
 
           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Instruktør:  

Per Østergaard 
Harald Damtofts Vej 63. 

Nr. Felding 
℡ 9740 1314 

� per@nrfelding.dk 
 

 
Skriftlig tilmelding til: 

DGI Vestjylland: 

Birthe Noe 
Skovgaardvej 1. 
6990 Ulfborg 

� birthe.noe@dgi.dk 
 
Tilmeldingsfrist:  

Senest 12 dage før kursstart. 
 

Evt. afbud, senest 5 dage før kursusstart.  

Ellers betales der fuldt kursusgebyr. 
 
 
Kursusansvarlig. 

Hans Tinggård, 
Kirsebærvej 4,  
7500 Holstebro. 
℡  9741 2955. 

� tinggaard@youmail.dk 
 
 
 

 
 
 

IT-kurser i foreningen 
 

 

 
 
 

 

IT-kursustilbud sæsonen 2009 / 2010 
 
 

IT- kurserne udbydes i samarbejde med  
Nr. Felding G & IF’s IT- afdeling 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Workshop din PC 

Kurset begynder med en lektion i sikkerhed, hvorefter vi ser på de ting, som 
driller den enkelte kursist i hverdagen. 
Det kunne være at lave løbesedler til opstart, mailgrupper til medlemmer, 
eller lave kampsedler, måske driller din computer. Tag endelig din egen 
bærbare med på dette kursus. 
Husk I er selv med til at skabe kursusindholdet. 
 

Dato: 28. okt. & - 4. nov. 2009 Kursusnr.: 200905853341 
 
Sted: Nr. Felding Skole (hovedindgangen) 
 
Pris: Deltagerpris= 554 kr.  DGI-tilskud= 299 kr.   Kursistpris= 255 kr. 
 
 
 
 
Lær at tage fotos.  

Hvordan tager man et foto i en mørk idrætshal? Hvordan skal man tage gode 
billeder til klubbladet? Ja, hvordan indstiller man sit digitale kamera? 
Vi har fundet en professionel fotograf, som vil undervise på dette kursus, så I 
får mest muligt ud af jeres foto. 
HUSK: Tag dit fotoudstyr og forbindelsesledning med. 
 
Dato: 18. nov. 2009  Kursusnr.: 2009055853342 
 
Sted: Nr. Felding Skole (hovedindgangen) 
Pris: Deltagerpris= 360 kr.  DGI-tilskud= 150 kr.   Kursistpris= 210 kr. 
 
 
 
Google goder 

Gratis mail som kan samle alle dine mailadresser, så du kan se dine mail alle 
steder. 
Google Picasa så I kan dele fotos fra gymnastikopvisningen, og forældrene 
selv kan printe dem, de vil have. 
En fælles kalender som kan deles eller sættes på jeres hjemmeside osv. 
 
Dato: 9. dec. 2009  Kursusnr.: 200905853344 
Dato: 24. feb. 2010  Kursusnr.: 201005853342 
   
Sted: Nr. Felding Skoles (hovedindgangen) 
Pris: Deltagerpris= 360 kr.  DGI-tilskud= 150 kr.   Kursistpris= 210 kr. 
 
 
 

Billedbehandling 2 aftner 

Vi arbejder på at lave jeres fotos om til formater, som I kan bruge i klub-
blade, på hjemmesider eller i løbesedler og indbydelser. Vi sætter tekst på og 
lærer at tage back-up. 
Vi skal jo også have dem ind på computeren eller på et usb-stik (med-
bringes). 
I får de programmer med hjem, som vi arbejder med. 
 
Dato: 24. nov. & 1. dec. 2009 Kursusnr.: 200905853343 
Dato: 19. jan. & 26. jan. 2010 Kursusnr.: 201005853340 
 

Sted: Kantinen ved hallen Idrætsvej 30. 
Pris: Deltagerpris= 554 kr.  DGI-tilskud= 299 kr.   Kursistpris= 255 kr. 
 
 
 
 
Hjemmesiden alle kan lave ganske gratis. 

Vi laver en hjemmeside på kurset, der fungerer og er på nettet, inden vi går 
hjem. Her på adresserne herunder, kan I se et par hjemmesider, der er lavet 
med det online program, vi bruger. 
www.nrfelding.dk  www.trehoeje.dk  

Det kan være en fordel at forberede sig, inden kurset. Medbring evt. side-
navn på de sider, man vil have og indhold, tekst og foto. 
 
Dato: 17.feb. 2010  Kursusnr.: 201005853341 
Sted: Nr. Felding Skole (hovedindgangen) 
Pris: Deltagerpris= 360 kr.  DGI tilskud= 150 kr. Kursistpris= 210 kr. 
 
 
 
Information: 

På alle kurserne får I udleveret en kursus cd med programmer og manualer, 
så I har mulighed for at arbejde videre efter endt kursus. 
 
 
Alle kurser starter kl. 19 og slutter kl. ca. 22.00 (det kniber af og til at få 
hold på det). Vi holder en kaffepause ca.20.30, men der er kaffe på kanden 
under hele kurset.  
 
 
 
Deltagerantal per kursus! 

Min. 8 – max. 16 på Nr. Felding skole 
Min. 8 – max. 10, hvis der er to, der har egen bærbar PC med, i kantinen i 
hallen på Idrætsvej 30. 
 


