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Mental udrensmng =
a for skeptike

@nsket om eget velvaere og sjzel og sind renset for
stress har faet manges gjne op for blandet andet
healing.Viva tester en tur pa briksen.
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Foto: Henrik Kastenskow

m jeg har ligget I minuttereller
0 tre timer. har jeg ingen ide om.
Men jegved, at jog bestemt har
Iyat il al ligge meére end de fem minatter,
jeg far til at sunde mig. Jeg er blevet
healet. Egentliz skulle jeg bare tale med
healer Birgitte Breving Christoffersen,
somn med henderne kanaliserer energi
ind op ud &f Eolk, der har brug for halanee
isjel og sind.
wHvorfor prewer du ikke selv?a spurgte
hun, og nu ligger jeg altsa her - frisk-
healet. Teg faldt Ikke ned 1 vandfald, faj
ikke ud af min krop, og der blev ikke
trukket perlekeeder ud af min brystkasse.
Til gengald ¢ jeg er helt, hele afslappet.
Wetop det er grunden til, at et stigende
antal kvinder fra hovedsageligt erhvervs-
livet vielger at legge vejen forbi den
indre gird pd @sterbro til en healénde
time pd briksen,

Baiance | kroppens energier

»De vil perne pore noget godt for sig sely,
fordl de er =i stressede. Mange vaelger at
forkale sjelen med alternativ behandling «
siger Birgitte Breving Christoffersen.

Reiki hilndhealing. som Birgitte Breving
Christoffersen ndforer, er en japansk hea-
lingrradition, der skaber balance i kroppens
epcrgicr. Det pores ved at kanalisere energi-
en omkringos ind @ kroppen. Energien anses
som vierende 105 og — i stand ol selv at finde
ubalancer i krop og sjzl

Forebygger stress
Ifalge Birgicte Breving Christoffersen er
healing Blever en metode el at forebygge
stress, som efterhinden beveper sipg op pd
linje med meditation o yoga, der har varet
inde i varmen i en lengere drrekke. Mange
af hendes kKlienrer kommer fra evhvervsliver,
hvor hun selv bevazgede sig rundr for bace et
par dr siden som direlter for et i-firma. Men
da hun opdapede, hun kunne heale, skiftede
hun direktionspangene ud med dec Iille
lokale i lvse og varme farver.

wfeg tror helt klart, min baggrond gar, at
jeg nar ud til mennesker, der normalt ikke
gir til healing. Mir man har varet direktor
med den tilhorende lor, 51 skifter man ikke
(il healing, hvis det ikke er seriast. Det virker
trovardige pd de skeptiske « siger hun

Tilhage pa briksen ligeer jeg s og spoler
en time tilbage - til da jeg lagde mig og blev
pakket ind i et t@ppe, mens afslappende
roner kxlede for eregangene. Forst sidder
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Birgitbe Breving Christoffersen bag mix med
haendecne under mit hoved 1 en halv fime.
Tiden har jeg vel at merke ingen ide om,
men det har hun fortalt inden. Selv om jeg
merker efter, til jeg er ved at blive gren i
hoveder, mathker jep ikke énergierne pulse
igennem mig. Haenderne under mir hoved ep
varme, og jeg falder flere gange hen.

Gisp pd briksen

54 er det blevert tid til at afbalancere energien
i kroppens energicentre = shakraecne, Hun
Ixgper hienderne ganske let pd mit mellem-
gulv, og pludzelig bliver det sart svart at
trckke ¥ejret. Efter ot have ladet mig ligge og
gispe Lidt, flytter hun lenderne ol over
bristet, og jeg glider tilbage til en behagelipe
afslappet tilstand.

wHyvad kunne du maerkets lyder det bag-
efter, da jeg cndelig far svinget fedderne ud
over briksen, og jeg focteller om mit lille
vejrekningaproblem. Det kan vare noget,
jeg har sveert ved at sige eller gore, B jog at
vide, Men hvad, fir jeg kke svar pd,

Om det er en times total afslapning eller
energierne, kan jeg 1kke slge, men mir hoved
et let som en fjer, og skuldrene sidder flere
centimeter lavere, da jeg ude ph saden navi-
gerer rundt mellem harnevoene of skole-
barn.



