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JEG KANALISERER DEN HEALENDE ENERGI

| mange ar levede Birgit-

te Braving Christoffersen

at liv pragget af store ud-
fordringer og med heje lan-
ninger. 38 sagde hun op
som administrerende  direk-
ter, og i dag er hun healer.
Det giver hende en keempe
filfredsstillelse at hjmslpe an-
dre til at ¥ st bedra liv.
- | dag har jeg fundst min
livsopgave - at hj=lps an-
dre. Healing, meaditation og
clairvoyance har vieret vajan
til at finde mit sande jeg. Og
jeg falar mig utrolig heldig
over at have fundet dat, si-
ger 40-grige Birgitte Breving
Christoffersan.
Hun ligner ogsa én, der er
kommet pa rette hylde, mens
hun tager imod | sin smukke
[wse hjgrnelejlighsd pa indre
Hsterbro | Kebenhavn.
Birgitte er uddannet cand.-
merc. og har haft en karmiera
som bl.a. forlagschef, salgs-
direkter og administrerenda
direktar. Hun har ogsa sajlet
kapsejlads det meste af sit
liv, bla. pd OL-bruttolands-
holdet for kvinder @ 470Haolle.
| december 2003 sagde hun
op eftar fira &r som admink-
streranda direkbsre | et IT-sal
skab.
- Dat var at barskt job og gik
ud pd, at jeg bade shulle
skaffe kapital og saelge. Jeq
var rigtlg stresset og syntas
heller ikke, jeg var nok for
min s@n, som i dag er otte A,
Flera ting gjorde det muligt
for hende at sige op. Det k-

kedes hends bl.a. at beskas-
re sine udgifter ved st sazlge
sit hus, samtidig med at hun
fik. mulighed for at overtage
en billig andelslejflighed.

| farste omgang havde Birgit-
te Christoffersen en idé om at
hjzelpe erhvervsledere til bed-
re balance i deres liv ved at
formidle andres viden og vis-
dom pd omridet. Men relativi
hurtlgt mAatte hun erfare. at
det kunne hun ikke leve af,
- Mogen mé hjeslpe mig,
teankte jeg. S& 1 sensome
meren 2 opzaghe jeg en
clalirvoyart. Han sagde, at jeq
endnu ilkke var klar til at f2 at
vide, hvad min mission | et
var - man at jeg skulle gere
det, jag var ng‘ti? god Tl
Jeg wvar god til at arbejde
med skonomi, strateqi og
kapitalrejsning, si del gjor-
de jeg. Og pludsalig skete
der en masse positive 1ing.

STARTEDE SOM HEALER

Alligeval war det ikke det,
hun wvirkelig wille.

- Jag fik Iyst til at blive end-
nu bedra til at bruge min in-
tuition - 54 jeqg valgte at ta-
ge et Kursus hos den clair-
viyant, som  Jeq fidligers
havde opseqt.

Geannem parsanlig og spin-
tuel udvikling laarte Birgitte
Chrigtoflersen - eftarhinden
at veare 100 % tll stede | nu-
et, hvilkel ogsa medferta, at
hun holdt op med at be-
kymre sig for fremtiden,

™I dag har jeg fundet min livsopgave - at hjmlpe andre,” siger Bir-
gitte Christoffersen. “Healing, meditation og cleirvoyance har vae-

rel vejen til at finde mit sande jeg.”
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- Spergamadl som “huor skal
pengena kommea fra?” har jag
simpelt hen givet slip pd. Det
er an stor eendring at g fra
at veere direktor med en haj
indtjening og sa il at leve fra
det ane ajablik til det naesta!
P& et kursus | England i for
arat 2005 oplevede hun
pludselig, at hendes haander
blev varme.

= Jeg fandt ud af, at jeg har
meget steerke evner for at
virke som kanal for den hea-
lende energi.

Hun arbejdeds dengang sta-
dig med kapitalrejsning.
Men tog 53, hjgmme | Dan-
mark, flere kirser i healing.
| august 2005 skiftede hun
arbejdsliv og  begynde at
heale pé fuld tid. Hun bruger
I:v.l. al sin tid pd at behand-
= mad healing og videre-
udvikle sine evner.

MA&r hun healer, arbejder
huin | dybden med klientens
udfordringer som f.eks.
stress, depression og wra
samt deraf falgends fysiske
problemer.

- For mig er healing ncu;{eﬁ
meget jordneert. Jeg er bloi
en kamal for den healende
energi, dar via mina handar
gar ind oqg reiter ubalancer
op hos klienten. Det er ofte
arhvarvaiolk, dar  Kommer
hos mig. De er stressede |
dares liv, pé jobbet ellar ma-
ske endda sygemeldte pa
Emnd af strass. Mogle [T-folk
cmmear halt fra Jylland for
at blive behandlet.

ET POSITIVT MENMESKE

Det skift, Birgitte Christoffar-
sen har foretaget, er maske
knap sa brat, som det lyder.
For hun har vearet Interasse-
ret | meditation og astrologl
i manae ar. Bl.a. har hun ta-
gel kurser | buddhistisk filo-
zofi hos den 1| Danmark bo-
siddende Lakha Lama.

Birgitte Christoffersen  bar
alene mad sin san. Hans far
blev hun skilt fra for fire et
halvt &r siden. Eksmanden
bor | Schwaiz, men kommar
ofte tll Danmark for at vasre
sammen med sin sen.

Birgitte Christofferzenz on-
ske om ' at skifte livsbane
skete ikke pa baggrund af

stor utifredshed. MNir hun
sar tilbage, as hun, hun
har haft et liv fyldt med

speandende udfordringer.
= | bund og grund ser jeq po-
sitivt pd tingene, | mit sidste
job var der dog en divergens
imellem ming veerdiar 04Q
det, jeg war i. Jeqg tror, man
fir stress, nér man laver no-
get, dar ikke stermmear over-
ans med éns indre vaerdier.
Far i tiden arbejdede hun ef-
ter eget udsagn altid. | dag
har Birgitte mere tid sam-
men med sin sen, Og i sit
arbejdsiiv er hun blevel glad.
- Det dejlige ar, ndr man kan
hismlpe andre og sta tl ra-
dighed for dem pd en me-
get narvaerende made, si-

ar hun.
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