
Region Syddanmark – 7. juli 2023 – Nyborg 
Vejret var med langt overvejende sol, 20-24 grader og en svag vind (havblik i Storebælt). Start/mål lå i en 

gryde, således der blev rigtig varmt. 

Ruten var 10,55 flade km med under 100 hm og velsagtens 8 km asfalt pr. omgang. Dejligt for asfaltræserne, 

mens andre savnede de sidste to dages natur. 

Fra start/mål løb vi til Marinehjemmeværnets kaserne og igennem Natura 2000 området. Derfra videre på 

stranden langs et blikstille Storebælt. Op til Knudshoved fyr og videre ud på molen (dog kun på første 

omgang), hvorfra vi løb forbi DSB Kursuscenter, inden vi fortsatte ud til den gamle Knudshoved Færgehavn, 

som var i brug til 1998, hvor Storebæltsbroen blev indviet. Nu forbi Monarch ud til spidsen, hvor man løb 

under Storebæltsbroen, hvor midtvejsdepotet var opsat lige ovf. mindesmærket for togulykken den 2. 

januar 2019. 

Herfra var det i vestlig retning langs Den Fynske Motorvej og fra motorvejsafkørsel 44, Knudshoved, var det 

på ruten for Tour de France 2. juli 2022. 

I dag var der mulighed for start kl. 0830 på marathon, hvilket flere benyttede sig af grundet den lange 

transport til Holstebro samt fællesspisning om aftenen. 

Sune Hundebøll: https://www.sh-site.dk/regionsloeb-

12/?fbclid=IwAR0x2pHqzZzcCrqRGfiwFwdPAHgq4lVnzGE8ek-qTlfXluUsD0rd2K-kUr4  

 
Startbillede kl. 0830 

 
Startbillede kl. 0900 

 

https://www.sh-site.dk/regionsloeb-12/?fbclid=IwAR0x2pHqzZzcCrqRGfiwFwdPAHgq4lVnzGE8ek-qTlfXluUsD0rd2K-kUr4
https://www.sh-site.dk/regionsloeb-12/?fbclid=IwAR0x2pHqzZzcCrqRGfiwFwdPAHgq4lVnzGE8ek-qTlfXluUsD0rd2K-kUr4


Claus Jeslund 03:44:12 900 

Claus Sørensen 04:40:09 900 

Henrik Birkedal 03:57:51 900 

Jakob Stæhr Hansen 04:52:42 900 

Lone Gutheil 04:06:03 900 

Per Foss 04:26:16 900 

Torben Vad Nissen 04:25:28 900 

Ulrik Pihl 03:37:37 900 

Warny Saurbrey 04:11:51 900 

   

Halv: 11   

Alice Ravn 03:24:07   

Anita Witte 02:49:33   

Dorthe Wiuf Nielsen 03:06:48   

Hans Lindhøj Nielsen 02:53:54   

Jes Ottosen 02:42:21   

Kirsten Bonde 02:55:30   

Lasse Christensen 02:19:01   

Mette Jensen 03:15:56   

Niels Rossen 02:19:09   

Palle Nielsen 02:55:30   

Tina Forsmann 02:22:22   

Lucas Pugerup 01:59:25   

 

 

Marathon: Tid: Kl. 

Bent Seidelin 05:26:44 830 

Birgitte Langballe 05:55:26 830 

David Bredo 04:05:56 830 

Ella Lissner Kuhlman 06:13:14 830 

Jan Nordenbæk 06:15:49 830 

Karl Andersen 04:40:09 830 

Kenneth Badensø 04:34:26 830 

Kevin Vilhelmsen 04:32:22 830 

Kim Høxbro 05:14:08 830 

Kira Maibøll 05:23:25 830 

Kurt Andersen 05:06:07 830 

Lisbeth Olsen 05:55:26 830 

Lone Friis 05:14:55 830 

Maria Hummeluhr Kristensen 04:57:00 830 

Morten Bunch 04:30:56 830 

Morten Brogaard Jakobsen 04:40:09 830 

Paw Jeppesen 04:54:59 830 

Pia Vinne Lau 04:40:08 830 

Rikke Cebula 04:40:08 830 

Rita Bjerregaard 05:06:07 830 

Stig Kuhlman 06:13:14 830 

Sune Hundebøll 04:18:55 830 

Brian Jørgensen 03:50:10 900 


