
Region Sjælland – 6. juli 2023 – Sorø 
Vejret bød på overvejende solskin, helt tørt og 18-21 grader. Vinden var 8-10 m/s, men den mærkede vi ikke 

meget til, da træerne (og bakkerne) dækkede det meste. 

Rutens beskaffenhed var lidt mere udfordrende end, hvad ruteplanlæggeren vist var kommet til at love. Ca. 

700 hm på marathon, lidt asfalt men langt størstedelen var græsstier og spor. Specielt et nedløb var 

vanskeligt, men derefter fandt man Sorøs bedst beliggende ejendom med udsigt over Tystrup-Bavelse 

søerne, stråtægt tag. Men vigtigere var, at man kom til rutens sjoveste passage med små sving iblandt høj 

græs, under en gren, over broer, lidt op i terrænet og ned mod søen igen. 

Enkelte små styrt hist og pist samt et hvepsestik. Ruten havde 3 depoter, uagtet der kun var 10,55 km rundt, 

idet midtvejsdepotet passeredes to gange efter et ud-hjem stykke samt en sløjfe. Undervejs passeredes 

både dyreriste og låger til indhegninger, hvor både køer og heste var i fuld gallop. Formentlig var det første 

gang, de så så mange fjolser... jeg mener mennesker på én dag. 

Der var delte meninger i målområdet om, hvorvidt gårsdagens etape var sværere end dagens. Faktum er, at 

i morgen bliver flad og med meget asfaltræs til asfaltjunkierne. 

Høxbro blev "bobler" mod marathon nr. 200, mens Stig, der løb sidste halvdel uden konen, blev "bobler" 

mod verdensranglisten. 

Sune Hundebøll: https://www.sh-site.dk/regionsloeb-

11/?fbclid=IwAR0rUTL_hMKqs4oymBvs6WmJ4ysQyo69v4yj3XuAzVE_IT6tIBhaO0z6FtI  
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 Marathon: Tid: 

Birgitte Langballe 06:27:04 

Brian Jørgensen 04:14:30 

Claus Jeslund 04:08:07 

Claus Sørensen 05:16:43 

David Bredo 04:29:40 

Henrik Birkedal 04:29:40 

Jan Nordenbæk 06:16:20 

Karl Andersen 05:24:37 

Kenneth Badensø 05:20:59 

Kim Høxbro 06:31:50 

Kira Maibøll 05:40:05 

Kirsten Bonde 06:31:50 

Klaus Grønhøj DNF 

Kurt Andersen 05:44:44 

Kurt Olsen 04:58:36 

Lisbeth Olsen 06:27:04 

Lone Friis 05:34:03 

Maria Hummeluhr 
Kristensen 05:21:00 

Morten Bunch 04:56:26 

Morten Brogaard Jakobsen DNF 

Palle Nielsen 06:31:50 

Paw Jeppesen 05:07:57 

Per Foss 04:29:40 

Pia Vinne Lau 05:16:43 

Rikke Cebula 05:16:43 

Rita Bjerregaard 05:44:44 

Stig Kuhlman 06:07:55 

Sune Hundebøll 04:41:52 

Ulrik Pihl 04:29:40 

Warny Saurbrey 04:27:00 

  

Halv: 11 

Alice Ravn 03:10:58 

Dothe Wiuf Nielsen 03:29:18 

Ella Lissner Kuhlman 03:15:45 

Hans Lindhøj Nielsen 03:05:12 

Jes Ottosen 02:35:13 

Lasse Christensen 02:32:06 

Lucas Pugerup 02:12:01 

Mette Jensen 03:33:26 

Niels Rossen 02:32:09 

Tina Forsmann 02:49:38 

Trine Hallenberg 02:25:38 


