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ADHD. Rune Ladefoged er
25 ar og fortidspensionist.
Han har ADHD og har
keempet hele livet med en
folelse af at vaere forkert.
Men for et ar siden gik han i
behandling hos en alternativ
terapeut - og det hjalp.

Af Jane Gisselmann

giss@bergske.dk

VIBORGEGNEN: For et ar siden kunne Rune
Ladefoged kun koncentrere sig i kort tid ad
gangen. Han blev hurtigt rastles. Og kunne
hgjest holde fokus i fa minutter. Hverdags-
problemer blev uoverskuelige. Smating kun-
ne adeleegge hele hans dag.

Dengang var Rune ikke bare i konflikt
med sig selv. Han var ogsa ofte i konflikt med
alle andre. Praecis som han havde veaeret det
hele sit liv. Men sa skete der noget, som an-
drede Runes liv radikalt. Rune gik i behand-
ling hos en kinesiolog. Og allerede efter den
forste behandling var noget anderledes. Ru-
ne kunne pludselig holde fokus. Han kunne
sidde stille til made hos sin sagsbehandler pa
kommunen i over en time uden at blive rast-
los, vred og ukoncentreret. Han kunne stille
de rigtige spergsmal. Vaere naervarende. Og
bevare roen.

Pa naeste mandag holder Rune foredrag
om sin oplevelse pa Viborg Bibliotek - sam-
men med sin mor og den Kinesiolog, som har
hjulpet ham. Og for foredraget har han ogsa
sagt ja til at mede avisen. For som han siger:

»Det var en bizar oplevelse. Nu havde vi
spgt sa laenge efter noget, der kunne hjzelpe
mig. Jeg har spist en masse medicin, der slet
ikke har virket neer som godt som det her.
Jeg vil gerne sige til andre: der er en vej ud
af merket. Det kan lade sig gare.«

Vi sidder i Runes mors rade raekkehus i
Radkeersbro. Rune har diagnosen ADHD.
Han er fortidspensionist. Han mor hedder
Pia Petersen og deltager ogsa i foredraget. Pa
spisebordet ligger en 10 centimeter tyk, hvid
mappe fyldt med sagsakter. Her er psykolo-
giske udredninger; referater fra samtaler pa
skoler og med sagsbehandlere, iagttagelser
fra leerere, paedagogiske observeringer, psy-
kiatriske udredninger, leegejournaler og me-
get mere samlet i sirlig orden. Rune er 25 ar.
Men han har veeret en »sag« stort set hele
sit liv.

»Jeg vil gerne sige til de mennesker; der
er foreeldre til bern, som ikke har en plads
her i samfundet. At selv om man star i lort
til halsen og naesten ikke orker mere. Og selv
om det kan veere skraemmende og uover-
skueligt, sa vov det,« siger Runes mor Pia og
fortsaetter.

»Jeg ville gnske, jeg kunne male og veje,
hvad der er sket med Rune. At jeg kunne do-
kumentere det, sa ingen var i tvivl. Jeg har
villet give min hejre arm for at forhindre Ru-
ne i at fa alle de nederlag, han har faet. Hav-
de jeg bare vidst, at sa lidt kunne hjaelpe sa
meget,« siger hun.

En uopdragen mggunge
Rune var en lille knaegt, som gik i berneha-
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ve, da hans mor fornemmede, at der var no-
get galt. Runes opfersel var markant anderle-
des end hans to ar yngre lillebror.

Rune var indadvendt og asocial. Meget of-
te var han i konflikt med de andre bgrn. Den
adfaerd forsatte pa skolen i Redkaersbro. Ru-
ne selv beskriver sin skoletid som et helvede.

Hans mor fortzeller, hvordan hun hver dag
matte sende sin aldste sen i skole med is i
maven.

»Jeg anede ikke, hvordan jeg ville fa ham
hjem. Maske havde han slaet nogen. Eller
siddet hos skoleinspekteren hele dagen,« si-
ger hun.

Runes foraldre blevet skilt, da han var fi-
re ar. Pia har haft adskillige ufagleerte job

og er nu ansat som padagogmedhjeelper pa
et bosted. Som enlig mor til to drenge ople-
vede hun meget ofte, at der blevet set skaevt
til hende.

»Folk opfattede Rune som en uopdragen
moegunge. Foraldrene ringede og klagede
over ham, og jeg blev kimet ned af frustre-
rede leerere og peedagoger,« fortaller hun og
fortseetter.

»En paedagog fra sfo’en ringede engang og
fortalte, hvordan hun foelte, hun havde gjort
vold pa sin egen faglighed og pa Rune ved at
holde ham fast, til han slappede af. Jeg sag-
de til hende. Rune vil elske dig for det. Det er
det, han har brug for. Og ganske rigtigt. Hver
gang hun var pa arbejde, sa slappede han af.«

»Rune havde det sa skidt. Han folte sig
helt forkert, og flere gange sagde han til mig:
»Mor;, jeg vil ikke leve mere, jeg er sa for-
kert.« Det var skraekkeligt,« husker hun.

Nikkede lzrer en skalle

Nér Pia Petersen teenker pa de aktuelle poli-
tikske udmeldinger om den »rummelige fol-
keskole, der fremover skal kunne rumme
born med diagnoser og indleeringsvanskelig-
heder; bliver hun vred.

»Rammerne og fagligheden var der ikke
til at kunne rumme Rune dengang. Og det er
ikke blevet bedre i dag. Der skal felge mange
ressourcer med,« mener hun.

Et marerids-lignende skoleforlgb endte i
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Rune Ladefoged har ADHD og er, som politikerne
udtrykker det, parkeret pa fgrtidspension.
Sammen med sin mor Pia Petersen forteller
han sin livshistorie pa biblioteket naeste mandag
- 0g beretter ogsa om den behandlingsform, der

femte Klasse, hvor Rune slog en elev ned og
nikkede en laerer en skalle. Derefter blev Ru-
ne indlagt pa bernepsykiatrisk afdeling og
fik diagnosen ADHD.

Indlaeggelsen husker bade mor og sen som
den bedste periode i Runes barndom. Ende-
lig blev de madt med forstaelse, indsigt og
respekt. Og sammen med de andre indlagte
bern, folte Rune sig pludselig ikke forkert
leengere.

Efter syv en halv maned pa bernepsykia-
trisk afdeling i Viborg kom Rune i en special-
klasse i Ans. Og begyndte for forste gang at
kunne folge med fagligt. Hans kundskaber i
bade dansk og matematik blev bedre.

Men efter to ar besluttede skolen i samar-

bejde med Runes mor og sagsbehandleren, at
Rune skulle pa en degninstitution. En slags
efterskoleophold for bern og unge med pro-
blemer. En frivillig anbringelse. Det skulle
de ikke have gjort. De unge, der var anbragt
pa degninstitutionen i Senderjylland, kom
alle fra svaert socialt belastede hjem. Rune
var fejlplaceret. Og efter to ar havde han ik-
ke rykket sig en tomme. Hverken socialt el-
ler fagligt.

Rune fik testikelkreeft

16 ar gammel dremte Rune om en fremtid
som enten mekaniker, dyrepasser eller bor-
nehavepadagog. Han gik i gang med en er-
hvervsrettet ungdomsuddannelse og pravede

kreefter med flere forskellige fag.
Mekanikerfaget blev hurtigt lagt i graven.
Rune var pa det tidspunkt feerdig med at
vokse og var blevet en ekstremt haj fyr pa to
meter og 12 centimeter. Hans krop var ikke
bygget til at kunne arbejde i mekanikergrave
konstrueret til mennesker med en sakaldt -
almindelig hejde.
Alligevel var der ogsa mange sejre. Ru-
ne oplevede at fa tildelt ansvar. Og leve op
til krav. Men de fleste steder fungerede han
bedst de farste to-tre maneder. Sa var koncen-
trationen og interessen opbrugt, og rastlas-
heden tog over. Han kom i praktik i en ber-
nehave. Nod samvaeret med bernene, men
begyndte at fa ondt. Underligt ondt i den ene
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testikel. Rune blev undersegt, og diagnosen
var barsk: Testikelkraeft, der havde bredt sig
til lymferne. Rune fik fjernet den hgjre testi-
kel, og frosset saed ned, sa han i fremtiden
har mulighed for at blive far. Og efter et halvt
ar med kraftig kemoterapi blev han sendt
hjem - og siden raskmeldt.

Spild af ressourcer

Herefter begyndte en opslidende og uforsta-
elig proces. Rune havde pa det tidspunkt feer-
diggjort den praktiske grunduddannelse, og
hans evner og feerdigheder var seerdeles vel-
dokumenterede. Skolens konklusion var, at
Rune burde tildeles en fortidspension og fa et
skanejob.

Og selv om hverken Rune eller hans mor
var saerligt begejstrede for den konklusion,
var de rystede over forlabet, der fulgte. Nu
ville Viborg Kommune nemlig i gang med at
udrede Runes mentale helbred - en gang til.
Og efter kreeftsygdommen fulgte det ene ud-
redende forlgb hos psykologer og psykiatere
efter det andet.

»Det er grotesk sa mange penge, der er
brugt pa at udrede Rune. Det virker som om,
den dybe tallerken skal opfindes igen og igen
og igen. Det er sa absurd et spild af ressour-
cer. Hvad kunne man ikke have faet for de
penge, det har kostet? Maske noget der kun-
ne have hjulpet Rune i stedet for. Det er kom-
plet uforstaeligt,« fastslar hans mor:

Flere selvmordsforsag

Hele processen tog hardt pa Rune. Han blev
depressiv - og sa selvmordstruet, at han for-
spgte at haenge sig. Til slut blev han indlagt
akut pa den lukkede psykiatriske afdeling i
Viborg i en uge.

»Jeg vil til hver en tid holde samfundet an-
svarlig for, at min sen blev indlagt. Meget af
det Rune har vaeret igennem pa samfundets
opfordring har varet direkte edeleeggende
for ham. Og s& kan han gennem alternativ
behandling fa det bedre pa et halvt ar. Det
hanger jo overhovedet ikke sammen,« siger
Runes mor.

Efter indleeggelsen ndede Viborg Kommune
frem til den samme konklusion som undervi-
sere og psykologer fra ungdomsuddannelsen.
Rune blev tildelt en fortidspension. I dag bor
han indtil videre hjemme hos sin mor. Han
er endnu ikke klar til at bo selv. Men det skal
nok komme, mener bade mor og sen.

I det seneste ar, er der nemlig sket sa me-
get positivt med Rune mentalt, at fremtiden
forhabentlig kan overstrale fortiden.

»Jeg kunne stadigveek rigtig godt teenke
mig, at komme til at arbejde med bern. Jeg
kan maerke, at de kan lide mig, og at jeg har
noget at give. Jeg er jo ogsa et stort legebarn
pa en made. Sa maske kan jeg fa et job i en
barnehave engang. Hvem ved,« siger Rune.

Rune og hans mor holder foredrag sammen
med NLP Master Coach og kinesiolog Rikke
Hansen pa Viborg Bibliotek mandag den 16.
april klokken 19. Det koster 80 kroner. Prisen er
inklusive kaffe og kage.



