
Ej i kondi 
til det

70 km
Hyggeruten
Ski & Skøjt

Transport fredag?
Nej                                   Ja

Var for 
langsom d. 

1. januar

68 / 80 km
Hirtshals

25 km
Walk

Transport fredag?
Nej                       Ja

Transport fredag?
Nej                       Ja

50 km - 69 km
Run

50 km
Bike & Run

69 km
Bike & Run

Transport fredag?
Nej                                       Ja

Transport fredag?
Ja                       Nej

Transport fredag?
Ja                       Nej

Palmestranden Skallerup Seaside Resort

Transport fredag?
Nej                                  Ja

Hvilken distance?

Skallerup Seaside Resort

Bike & Run                   Jeg er forvirret...

Palmestranden

105 km
Klosterruten

Transport fredag?
Nej                                                       Ja

Palmestranden
Skallerup Seaside Resort Gårestrupvej

Hirtshals

Hvor finder jeg mit start nr til BDO Coast2Coast?

Ja så skal du ikke
bruge start nr

Hvorfor? Er du tilmeldt 
BDO Coast2Coast?

Nej                           Ja
Jeg er helt 
sikker klar 
næste år.

100 km - 130 km
MTB

Start stille og roligt forfra


