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ABNINGER MOD 6:0 FORSVAR



‘AGF'

Velegnet mod 6-0 forsvar

Systemet kan afvikles med start fra begge sider - eksempel med start fra venstre back.

Pd aflevering fra venstre back rykker center ind mod forsvarets
venstre back - streg starter ved forsvarets hgjre back og rykker
bagom center - der 'breekker' modsat og leber overgang ind ved
forsvarets venstre back /venstre center.

Center afleverer til bagomrykkende streg...

3 A
\\\ O O I’
\\ O -~ I'

‘ el O O‘ -.‘I'

...der igen afleverer til hajre back, der rykker ind over midten.

| Streg fortsetter sit lob ud mellem forsvarets venstre back og -

flgj...

...samtidig hermed rykker center (nu overgangsspiller) pa tveers i
forsvaret mod hgjre (parallelt med hgjre back) for at "traekke
forsvaret med sig' - back finter afslutning og afleverer til streg ftil
dennes gennembrud mellem flgj og venstre forsvarsback.




BACK-CENTERKRYDS MED FL@JOPPRES

Velegnet mod 6-0 forsvar, alternativt mod 5-1 forsvar

Systemet kan afvikles med start fra begge sider - eksempel med afslutning fra venstre side.

Hgjre back laver oppres til hajre flgj, samtidig hermed gar venstre
flgj dybt...
\I O«
e Oy OA:r"A
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..hgjre floj aflevere tvaers gennem feltet til venstre flgj, der fra
sin position dybt i banen aflevere til venstre back, der laber mod
flgj for derefter at 'braekke' ind over midten...

...venstre back spiller center i kryds bagom. Center forseger
gennembrud mellem forsvarsflgj og -back. Hvis dette blokeres af
opbakkende flgj, spilles i oppres til flgj.




LINK@BING

Velegnet mod 6-0 forsvar, alternativt mod 5-1 forsvar

Systemet kan afvikles med start fra begge sider - eksempel med start ved oppres fra hgjre back.

:

Pd aflevering fra center angriber hgjre back mellem forsvarsback
og -flgj. Streg seetter kantscreening pd inderside af venstre
forsvarsback

s O
A C O oA N
_____________ v
A P A
A
Hejre back afleverer til bagomrykkende flgj, center rykker svagt
| |mod egen venstre side. Venstre flgj og back er passive.
\ O

A
A
Muligheder:
| [Hvis forsvarets venstre center er passiv, afslutter hgjre flgj selv
X O/’,‘ ved hopskud.
B O Hvis forsvarsspilleren kommer frem for at tackle, spilles bolden
b — 4 ‘
A~ © 0 Q‘.“:_,‘ ind til streg.
------- j-_ Hojre back falder ud pd hejre flgjs plads for at sikre bredde.
A
A




BACK/BACK

Velegnet mod 6-0 forsvar

Systemet kan afvikles med start fra begge sider - eksempel med start ved playmaker-indryk til egen

hagjre side.
Bolden spilles fra venstre mod hajre, playmaker presser skrat ind
| |mod forsvarets venstre back, hvor streg 'starter’ fra - playmaker
h O () /| [spiller streg og falder ind pd backen som ‘2. streg'.
\\ o O /' Streg rykker i en bue mod modsatte back - forsvarets hgjre back.
Ao O Ol e
k\
A
A
A
Streg spiller nu venstre back, der finter hopskud og spiller hgjre
| |pack, der modtager bolden i medlsb og afslutter over playmakers
O O ] lscreening.
A 7

-
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Alternativer...

A.

Hvis forsvarets centerforsvarsspillere kommer frem og forhindrer
hajre backs egen afslutning, kan hun vaelge indspil til streg, der
rykker i ‘'det fomme rum’ bag centerforsvarsspillerne.

B.

Hajre back laver indspil til playmaker

C.

Hajre back spiller venstre back retur




GURKBURK

Velegnet mod 6-0 forsvar

Systemet kan afvikles med start fra begge sider - eksempel med indryk/afslutning fra hgjre flg;j.

Center spiller hgjre flgj, der er i lab mod bolden, og bytter plads
med venstre back...

g O |
b
A< GAOTO O
A A A
Hgjre flaj stopper op, gar mod midten og afleverer tilbage til
| centerspilleren (nu pd venstre backs position) - hgjre back traekker
‘,\‘ O O ',‘ ud mod hgjre flgj og venstre back (nu pa centerpladsen) svagt mod
\\ OA = ) ”/ hajre...
) goscebcoom el
A~ A
Centerspilleren (pa venstre back) angriber pa yderside af hgjre
| forsvarsback - streg rykker, fra sin plads pd inderside
‘,“ O O ’,‘ forsvarsback, over og seetter screening pa kant af hgjre

centerforsvarsspiller. Hajre flgj rykker rundt om screening og
modtager bolden fra centerspilleren.




GURKBURK MED KRYDS

Velegnet mod 6-0 forsvar

Systemet kan afvikles med start fra begge sider - eksempel med indryk/afslutning fra hgjre flg;j.

K O

Gurkburk med kryds starter som en almindelig Gurkburk:
Center spiller hgjre flgj, der er i lab mod bolden, og bytter plads

J med venstre back...

...hgjre flgj spiller nu venstre back, der er pa midten efter byttet

| med centerspilleren. Venstre back angriber frem mod forsvarets

venstre centerforsvarsspiller...
Hajre flgj fortsetter sit leb i overgang (tilpasset)

A 0Ll
A’r Saaz- .Q‘?‘----*

...hajre back krydser bagom venstre back langt indover midten, far

| bolden og spiller videre til center, der er pd venstre backs position.

Centerspilleren angriber hgjre forsvarsback pa ydersiden...

...streg seetter screening pa yderside af hgjre

| centerforsvarsspiller - hgjre flgj rykker rundt om screeningen, far

bolden fra centerspilleren (nu som sagt agerende som venstre back)
til afslutning.




OSTTYSKER - (kort/lang)

Velegnet mod 6-0 forsvar, alternativt mod 5-1 forsvar

Systemet kan afvikles med start fra begge sider - eksempel med start ved opspil til venstre flgj.

Kort @sttysker:

Center laver opkryds til bagomrykkende flgj, pa aflevering fra enten

venstre back eller hgjre back. Streg setter screening pd yderside af
forsvarets hgjre center. Center fortsetter ind og seetter screening

pa forsvarsback.

Samtidig hermed rykker venstre back mod midten, som i et normalt
back/centerkryds.
Venstre flgj kan nu:

® Udnytte screeningerne til egen afslutning

* Spille streg eller center

* Spille venstre back til afslutning ind over midten

Lang Dsttysker:

Venstre flgj kan ogsa veelge at spille langt til hajre back til afslutning
leller indspil til streg, der rykker ‘med’ afleveringen, sa vidt muligt bag
centerforsvarsspillerne

Hvis det ikke lykkes at komme til en fornuftig afslutning, bliver
venstre back pa centerpladsen, venstre flgj rykker ud som venstre
back, og center falder ud pa venstre flgjs plads. Opstillingen holdes,
til det er naturligt at 'bytte tilbage'.
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HELSING@R - (kort kryds)

Velegnet mod 6-0 forsvar

Systemet kan afvikles med start fra begge sider - eksempel med opspil til venstre back.

Kort kryds:
Center krydser - pd aflevering fra hgjre back - op til venstre back

4
e (O} log fortseetter ind til screening pd hejre forsvarsback. Streg
A O — O 'i« setter screening pa hgjre centerforsvarsspiller.
\\_ » AC O e Venstre back afslutter.
EPRNE, e
7‘\ \ Alternativ...
A A A. Venstre back spiller hgjre back
A B. ..'Helsinger"
9
Udbygget kort kryds:
f | |Venstre flgj rykker dybt og Center ‘ruller rundt om’
O (O ] [forsvarsbacken. Venstre back kan nu spille center (eller stadig
‘( ‘( — O /' afslutte selv, hvis forsvaret fikseres), til afslutning mellem
“:A AC _.»A | [flaj/back, eller spille flgj til afslutning.
~ O 5 J P J
‘.4—"‘
A
A

SLAEBETUR

Velegnet mod 6-0 forsvar, alternativt mod 5-1 forsvar

Systemet kan afvikles med start fra begge sider - eksempel med start ved flgjovergang fra venstre.

Streg placerer sig mellem hgjre forsvarsflgj og -back. Venstre flgj
starter en almindelig lang flajovergang; bolden spilles fra flgj til
back til center... Streg rykker umiddelbart efter flgj, langsomt, og
modtager bolden fra enten back eller center.

Flajovergangen vil - forhabentligt - ‘traekke’ forsvarets
opmeerksomhed med sig, sG stregen kan komme i ‘slipstremmen’,
uden for forsvarets opmaerksomhed.

11




VIBORG

Velegnet mod 6-0 forsvar,

alternativt mod 5-1 forsvar

Systemet kan afvikles med start fra begge sider - eksempel med afslutning i hgjre side.

A~ OT0
o " !

Bolden spilles fra venstre flgj mod hgjre back i presspil

A
Streg binder venstre forsvarscenter, hgjre back dribler ud mod
hejre floj, samtidig med, at hajre flgj laber ind og setter
O () /| Iscreening pa ydersiden af venstre forsvarsback.
A
A)
. = 4
A O O Op0- g'
A A
A

Center kommer efter i lob mod venstre forsvarsback, fér bolden af
hejre back, der nu befinder sig pd hgjre flgjs position. Center
fortsetter i gennembrud mellem forsvarsback og -flgj

Alternativer...

A. Hvis der lukkes af for centers gennembrud af forsvarsback eller
-flgjen, kan hgjre back, pd hajre flgjs plads, spilles retur

B. Center spiller streg

12




DANSKER

Velegnet mod 6-0 forsvar, alternativt mod 5-1 forsvar

Systemet kan afvikles med start fra begge sider - eksempel med afslutning i hgjre side.

F 7" |Bolden spilles fra venstre flgj mod hajre back i presspil
{

e o

\\\ — O :
‘ \-'~-_'"_.Q‘- o H_._f

. m—

- . * .
N, E
A

Streg binder hgjre forsvarscenter, hgjre back presser direkte
mod forsvarsback, flgj seetter screening pa udvendig side af
e + [|forsvarsflgj

[ Playmaker kommer efter i lob uden om flgjscreeningen, modtager
bolden fra hajre back, der 'binder’ forsvarsback'. Playmaker
afslutter fra flgjposition.

1



ROBBER

Velegnet mod 6-0 forsvar, alternativt mod 5-1 forsvar

Systemet kan afvikles med start fra begge sider - eksempel med afslutning i hgjre side.

Bolden spilles fra venstre flgj mod hgjre back...

Mo 1O O .
S
A A

A

Streg binder venstre forsvarscenter, hgjre back finter hopskud
ind mellem venstre centerforsvarsspiller og -back...

...Center kommer efter i lob forom back, far bolden af hgjre back,
der 'fikserer' forsvarsback. Center fortsetter i gennembrud
mellem forsvarsback og -flgj. Hajre flaj seger dybt, for at
'traekke’ forsvarsflegj vaek, alt. blive spilbar, hvis flgj bakker indad.
Streg screener centerforsvarsspiller ‘vaek'

Hvis forsvarsback ikke seger med for at deekke hgjre back op,
afslutter hun selv over screeningen.

14



FRANSK KRYDS PA FL@J

Velegnet mod 6-0 forsvar

Systemet kan afvikles med start fra begge sider - eksempel med afslutning fra venstre flgj.

O
A4 _Ca0"0 O A
v
A A

Egentlig en 'variant’, en 'udleber' af Fransk Kryds.
Pa tilspil fra center presser venstre back udad, eksempelvis som
opstart pa @sttysker eller Linkebing.

I stedet for at spille venstre flgj (som ved @sttysker eller
Linkebing), spiller venstre back retur til center, der 'truer'
afslutning svagt mod hgjre. Venstre flgj krydser uden bold bag om
venstre back, der fortseetter ud og 'binder' hgjre forsvarsflgj...

...hvorefter center spiller venstre flgj; streg seetter screening pa
forsvarets hgjre midterforsvarer. Kan flgj afslutte selv, sd ger hun
det - men sandsynligvis vil forsvarsback ga frem for at tackle hende
af, hvorefter hun spiller bolden ned til stregen.

1R



CENTER/BACK-KRYDS MED VARIATIONER

Velegnet mod 6-0 forsvar

Systemet kan afvikles med start fra begge sider - eksempel med afslutning fra venstre back.

Pa tilspil fra hejre back leegger center pres mellem hgjre
forsvarsback og hgjre midterforsvarsspiller, som om hun vil
forsege eget gennembrud.

I stedet for gennembrud spiller center venstre back i kryds, og
fortseetter sit lob til screening pa hgjre forsvarsback.

Streg er placeret som screeningsspiller pd yderside af hajre
midterforsvarsspiller.

Venstre back afslutter - enten ved gennembrud eller hopskud over
screeninger.

Alternativer...

A. Venstre back spiller enten streg eller center, hvis hgjre
forsvarsback/midterforsvarsspiller frigere sig af screeninger

B. Venstre back spiller venstre flgj til afslutning, hvis hgjre
forsvarsflej bakker op

C. Venstre back spiller hgjre back, samtidig ruller streg om hgjre
midterforsvarsspiller. Hgjre back kan nu enten afslutte selv, spille
streg eller fortseette i oppres til hgjre flgj

1A




FRANSK KRYDS

Velegnet mod 6-0 forsvar

Systemet kan afvikles med start fra begge sider - eksempel med afslutning fra venstre back.

I\\ O "’
k. oM 08
.

A

Pa tilspil fra hejre back leegger center pres udad, som om der
‘inviteres' til kryds med venstre back

I stedet for kryds med venstre back, spiller center retur til hgjre
back, der "truer' afslutning. Venstre back krydser uden bold bag om
center, der fortseetter ud pa venstre backs plads...

O
k. O RO o4
o A
AA

...hvorefter hgjre back spiller venstre back til afslutning midt for -
streg setter brugbar screening i midtzonen.

17




FLOJSPAERRING 2

Et meget 'simpelt’, men effektivt system - hvis det udferes med tilstreekkelig timing, tempo og
akuratessse! Kan afvikles i begge sider - i eksemplet med afslutning i hgjre side.

Hajre back dribler ud mod venstre forsvarsflgj - samtidig hermed
rykker hgjre flgj ind og seetter screening pa venstre forsvarsback
og centerspilleren rykker efter back og modtager bolden fra hgjre
back (nu pé flejpositionen) til gennembrud.

12



DDR - EN VARIANT AF FLOJSPARRING 2

Systemet kan afvikles i begge sider - i eksemplet med afslutning i hgjre side.

l A ]szr'e flaj treekker lidt op i banen, modtager en lang aflevering
\ " fra venstre back og rykker ind pa venstre forsvarsback, hvor hun
kY A ‘A / [s®etter en speerring - bolden afleveres til hgjre back...
*
£
o CAA_A M s
‘\‘ ___________ ,.'_:y O
O O

... der er i lgb ud mod hgjre flgj...

...idet hgjre back traekker venstre forsvarsflej med udad, rykker
en indtil nu passiv centerspiller uden om hajre flgjs ‘screening’
(at hun fylder er et bedre udtryk, for hun kan nok ikke holde en
screening i sd lang tid...) og modtager bolden fra hgjre back - nu
pd flgjpositionen - til gennembrud.

1Q




KORT SVENSK KRYDS

Velegnet mod 6-0 forsvar

Systemet kan afvikles med start fra begge sider - eksempel med afslutning i hgjre side.

O
‘\-_9_9_}9 _C,)-*I/A
. -

A

Pa aflevering fra hgjre flaj krydser hejre back med venstre back midt
for...

samtidig hermed rykker center bagom indrykkende hgjre back ud mod
hojre, modtager bolden fra venstre back - hgjre back traekker ud pd
venstre backs plads, og streg 'runder’ midterforsvarsspiller...

...hvorefter center kan bryde igennem pa yderside af forsvarsback...
h O
\‘ 'l
A O OOA o)
_____________ A
A A
...eller alternativt:
* hvis forsvarsflaj bakker op, spille hgjre flgj
'\\ 'y * hvis forsvarsback nar ud at tackle, spille indrykkende venstre
. O O £ back
A oo 9 ?;“dtﬁq * eller spille direkte til streg
A A
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'CENTER BAGOM' - EN VARIATION AF KORT SVENSK KRYDS

Velegnet mod 6-0 forsvar (der ikke har sa gode sidebevaegelser...)

Systemet kan afvikles med start fra begge sider - eksempel med afslutning i hgjre side.

Stregspiller placerer sig mellem venstre centerforsvarsspiller og
venstre forsvarsback - bolden afleveres (med pres) fra venstre
angrebsflgj til hajre back...

...der Ieegger pres ind mellem venstre centerforsvarsspiller -
streg leegger sig 'under’ venstre forsvarsback - hgjre back
afleverer tilbage til venstre back...

...og fortseetter sit lab ind omkring venstre centerforsvarsspiller.
Samtidig hermed rykker centerspiller 'bagom’ hgjre back,
modtager bolden fra venstre back og har nu fglgende muligheder:
* afslutte selv (gennembrud eller afslutning fra distancen)
* spille hgjre flgj i oppres (hvis forsvarsflaj bakker op)
* spille streg eller indrykket hgjre back
» spille retur til venstre back (den 'mindst sandsynlige
variant', men...)
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FLENSBORG

Velegnet mod 6-0 forsvar

Systemet kan afvikles med start fra begge sider - eksempel med opstart fra hgjre back.

Hajre back stempler pa back og 'breekker' udad, spiller hgjre flgj i
kryds bagom...

~h

Streg seetter screening pa venstre centerforsvarsspillers hgjre
side, indrykkende flgj presser mellem back og midterforsvarsspiler
(gdr selvfolgelig selv, hvis hun kan!) og spiller centerspiller...(venstre
back og -flgj falder let ud ad banen samtidig hermed)

Hajre centerforsvarsspiller vil hajest sandsynligt ga frem for at
parere (hvis ikke afsluttes selv!), hvorefter center spiller streg
diagonalt i det tomme rum bagved...

22



MODTRAK MOD H@J FORSVARSFL@J (1)

Velegnet mod 6-0 forsvar

Systemet kan afvikles med start fra begge sider - eksempel i venstre angrebsside

[Efter at have modtaget bolden fra center udferer venstre back
afleveringsfinte til venstre flgj, hvorved forsvarsflej seetter ind
e @) /f ved at gd hejt pa flgjen...
X o
A -a0 0 A
»
A ... : A
A =
...i stedet for at aflevere til flgjen, dribler back i hgj fart ned
mellem forsvarsflaj og -back; streg seetter samtidig screening pa
\ @) ’I‘ forsvarets hgjre midterforsvarsspiller.
\ ’ .
SO > Der kan nu ske et af folgende:
RS ._A _Q___Q_ ~A Back ‘suser igennem' selv
Forsvarsflgj falder ned, og back kan spille flgj til afslutning
A / A Forsvarsback ndr frem og blokere gennembrud - angrebsback
A spiller streg til afslutning

2




MODTR/AEK MOD H@J FORSVARSFL@J (2) - 'RUSSER PA FLOJ'

Velegnet mod 6-0 forsvar

Systemet kan afvikles med start fra begge sider - eksempel i venstre angrebsside

...center laver afleveringsfinte ud mod flgj, hvorved forsvarsflaj
'gar hgjt' og leegger pres direkte mod forsvarets midte; samtidig
hermed sceetter streg screening pa indvendig side af den hgje
forsvarsflgj...

...venstre back lgber ind pd streg mellem back og hgjre
forsvarscenter - flgj bruger stregs screening og rykker bagom mod
midten...

... modtager bolden fra center og kan nu afslutte selv over backs
screening...

...eller spille streg 'i russer’, hvis forsvarsback gar frem og dbner
herfor.
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RUNDGANG MED STREG RETUR

Velegnet mod 6-0 forsvar, alternativt mod 5-0 (som overtalssystem)

Systemet kan afvikles med start fra begge sider - eksempel med opstart fra venstre flgj.

Der spilles ‘presspil’ fra venstre flgj mod center; center lober
overgang med boldretningen (mod stregspillers position, yderst pa
venstre midterforsvarsspiller)...

S B st .
A / A
A
...streg lgber 'rundt’, modtager bolden fra center, laber mod hgjre
forsvarsback og spiller venstre flgj. Center bliver pa ydersiden af
(O ] |venstre midterforsvarsspiller...

...venstre flgj spiller nu venstre back, der presser ind mod stregs
position, spiller hgjre back, der presser udad - center fastholder
sin position, hajre flgj gd 'i bund'...

... hajre back traekker 'sin' forsvarsspiller til sig og spiller streg,
der rykker rundt om centers screening, til afslutning.
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FLOJKRYDS MED VARIATION

Velegnet mod 6-0 forsvar, alternativt mod 5-1 forsvar

Systemet kan afvikles med start fra begge sider - eksempel med afslutning fra venstre side.

O
G @) (i ) O‘xr’A

Q.__; -----

™

-— -

Pa aflevering fra center presser venstre back pa yderside af hajre
forsvarsback...

A ..". A
A
...aflevere til flgj, der forfinter pa yderside af forsvarsflgj og
angriber mellem forsvarsflgj og -back. Streg rykker svagt mod
I\ (O A |hejre for at 'fjerne’ hajre midterforsvarsspiller (ved 6-0; ved 5-1
L
A\f\" e oo O O ,'A svagt ud mod centerforward)...
A
A
A
...back fortseetter sit lob udad, krydser bag indrykkende flgj og far
bolden fra hende i krydsgjeblikket til afslutning yderst pa
'\\ O ',' forsvarsflej - forudsat selvfelgelig at flgj ikke selv kan komme
W O 5.0 O "A igennem til afslutning...
\~‘A- ----- A'---_“’I
A
A

Variation:

Hvis forsvarsflej ndr at 'skeerme' backs afslutningsmulighed af, kan
streg rykke rundt om flgjs screening pa hgjre forsvarsback,
hvorefter back kan aflevere streg til afslutning.
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'KRYDS/RETUR' TIL MODSATTE BACK

Velegnet mod 6-0 forsvar

Systemet kan afvikles med start fra begge sider - eksempel med afslutning i venstre side.

Center krydser med hgjre back pd aflevering fra hgjre flgj...

3 O [
\\\ I"
‘\\ Q O;,O O'{-,,'A
=
»
N e N
A
...hgjre back spiller venstre back, der efter forfinteleb mod midten
leegger pres pa udvendig side af forsvarsback...
O /
\\ s O IIA
A~ AO e
‘-'-.
- Ay
A A
...hvilket giver felgende muligheder:
- spille streg, der rykker rundt om midterforsvarsspiller
'\ O 4| | spille indrykkende flaj
A\‘:—v e O ,'A - ga selv (evt. radenovic-finte)
AOA R
A
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IKAST RETUR

Velegnet mod 6-0 forsvar

'Tkast retur' - tja, jeg ved ikke om det er det 'korrekte' navn pa denne angrebsdbning, og det fortaber
sig lidt i tagerne om den overhovedet har noget med Ikast at gere. Men 'et-eller-andet' skal jeg jo
kalde den, og 'Tkast retur' er det navn, jeg altid har kendt den under-...

Systemet kan afvikles med start fra begge sider - eksempel med opstart fra venstre flgj.

Stregspiller placere sig mellem hgjre forsvarsback og -
midterforsvarsspiller. Venstre flgj spiller langt til centerspiller og
lober efter i overgang. Venstre back traekker svagt udad...

...herved fas en opstilling som pa illustrationen, hvor centerspiller er
i boldbesiddelse - forsvaret skulle gerne rykke indad efter
flgjspillers overgangsleb...

. OADD O .
AT Ao
A
...hvorefter venstre back braekker ind i banen igen, og modtager
bolden fra center til afslutning omkring stregscreening, alternativt
\\ A,’ indspil til enten streg eller flgj i overgang.
N Ol ® . | [Et vigtigt kriterie for succes er at angrebsdbningen udferes i
S meget hgjt tempo!
P L G get eyt emp
A

2




IKAST RETUR 2 ("DALMOSE")

Velegnet mod 6-0 forsvar

Systemet kan afvikles med start fra begge sider - eksempel med start fra venstre flgj.

Venstre flgj leber i almindelig overgang og modtager bolden fra
center. Venstre back rykker udad i banen mod venstre flgj.
Center rykker ligeledes mod venstre back efter afleveringen til
venstre flgj...

...Venstre flgj fortsetter indleb og afleverer til hgjre back der
kommer i tillob. Derefter seetter venstre flgj en kant screening pa
forsvarets hgjre back. Streg forlader oprindelig position og seetter
kantscreening pd forsvarets venstre back.

...Hgjre back spiller bolden retur til center (hu pa venstre backs
position) der kommer i tilleb. Center har nu muligheden enten at

e O skyde eller spille streg til afslutning.
\\ O — ," Alternativer...
‘\__/5_9__9&-«’ Al [Hvis forsvaret ikke kommer frem i kryds mellem venstre flgj og
A ik hajre back kan hgjre back vaelge at skyde selv
/ RN A Hvis forsvarets venstre 3'er er meget aggressiv kan hgjre back
A spille hajre flgj til afslutning.
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KLEMPEL

Velegnet mod 6-0 forsvar

Systemet kan afvikles med start fra begge sider - eksempel med opstart fra hgjre flgj.

Bolden spilles fra hajre flgj til hajre back, der presser ind mod
legen forsvarsback og spiller videre til center. Streg er placeret pa
yderside af venstre midterforsvarsspiller...

Center traekker skrdt mod egen venstre side...

...streg og indrykket back seetter screening pa henholdsvis
midterforsvarsspiller og venstre forsvarsback - flgj rykker efter
til gennembrud mellem de to pa centers aflevering...

...alternativt kan man bruge abningen med bagomrykkende venstre
back - dels til egen afslutning, dels til oppres ud mod flgj...

N




STREGSCREENING MED FLOJGENNEMBRUD

Velegnet mod 6-0 forsvar

Systemet kan afvikles med start fra begge sider - eksempel med afslutning fra venstre flgj.

Pd et givent tidspunkt, ndr center er i boldbesiddelse, spiller
hun hgjre back og leber overgang ind som '2. stregspiller' pa
forsvarets venstre midtforsvarsspiller...

r

\\~~-.‘Q-A—-_~--‘.—‘.‘f
A A

L4

...hgjre back Ieegger svagt pres og aflevere til venstre back,
der seger angriber pd inderside af egen forsvarsback for at
'treekke hende frem'...

\\\‘ A
\'-"s,_-Q_A..-_-_-.--"“
A A

L4
r

...hvis 'missionen lykkes', og forsvarsspiller 'gar med',
rykker streg ud og seetter screening pd inderside af flgj;
venstre back spiller venstre flgj, der bryder igennem pa
stregs screening

Alternativt, hvis forsvaret falger rykkende streg (eller flgj),
kan venstre back spille retur til hajre back eller ind til
center i overgang.
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ABNINGER MOD 5:1 / 3:2:1
FORSVAR



BARCELONA

Velegnet mod 5:1 forsvar, alternativt som ‘'igangseaetter' mod 6:0

Systemet kan afvikles med start fra begge sider - eksempel med start fra hgjre flgj.

Hajre back presser pa mod indersiden af forsvarsback - hvis
| [forsvarsback ikke kommer frem, afslutter hun selvfalgelig selv..
& (O | |Hvis dette ikke er muligt, afleveres til modrykkende center, og
\\ S O ‘ hajre back fortseetter sit lob bagom forsvarets centerforward.
A~ OA ot
_____________ "
C»y
A A
A
Center afleverer til venstre back, hvis centerforward 'fglger med’
(i modsat fald: se ‘alternativer’) og fortsetter indad og udad
X (O ) |(mellem forsvarsback og -flgj).
\\ O O Hajre flgj rykker op i banen pa hgjre backs plads.
A\\_ A CA—» /'J Streg seetter kantscreening pa forsvarets venstre back, indrykket
------------ hejre back pa forsvarets hgjre back.
.. O
A Ry 4
Venstre back har nu 3 muligheder
| |l Sege egen afslutning
‘\ O ',‘ 2. Diagonalindspil til streg
) . il fil'i j
A‘\ OA = 20 ‘A:rj 3. Indspil til indrykket hgjre back

s L
-“x&;f—f"’. o A Alternativer...

O A. Hvis centerforward ikke fglger med, ngjes center med at finte
afleveringen til venstre back, og gar selv, eller spiller streg ned i
det fomme rum, ferste gang.

B. Streg seetter kantscreening udvendigt pa forsvarets venstre
back og center modtager bolden retur fra venstre back til
gennembrud mellem forsvarets venstre back og flgj.
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FORLAENGET RUSSER

Velegnet mod ‘skavt' 5-1 forsvar; alternativt offensivt 6-0 forsvar og 4-2
forsvar

Systemet kan afvikles med start fra begge sider - eksempel med start i hgjre side.

—
i A
1\ ’}
‘s ‘ A "
\ SO
o . R
- “_ ------ ] -A-' ) :.:.!
;\ls‘
O
o o)
i A
l\ ’}
\\ A A 'J
\\\ O . ,/O
S NS A
O

Centerspiller Igber overgang ind som 2. stregspiller omkring
venstre midterforsvarsspiller (hvis man i forvejen spiller med
2 stregspillere skal den ene stregspiller blot have
udgangsposition samme sted) - hgjre flgj spiller bolden til
hgjre back, der presser ind mod egen forsvarsback for at
'binde hende'...

...0g spiller bolden videre til venstre back. Centerspiller (nu 2.
stregspiller) traekker frem og screener pa hgjre forsvarsback.
Afleveringen back-flgj bruges kun, hvis der skal 'vindes' lidt
tid inden centerspilleren far lagt screeningen...

(stregspiller placeret ved hgjre centerforsvarsspiller traekker
contra centerspilleren for dels at binde medrykkende
forsvarsspiller, dels 'skabe forvirring'

...venstre back gar nu uden om spaerring lagt af centerspiller
pa forsvarsback (enten pa flgj- eller pa backafleveveringen)
til enten 'russer' med centerspiller eller egen afslutning ind
over midten.
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GURKBURK TT (TOM TALENT)

Velegnet mod 5-1forsvar

Systemet kan afvikles med pres fra backs i begge sider - eksempel med afsluttende pres fra hgjre
back /center i overgang rykkende mod angrebets hgjre side.

Centerspilleren leegger pres mod centerforwarden, afleverer til
venstre back og lgber i overgang ind pa stregen ved hgjre
forsvarsback. Venstre back leegger pres mellem centerforward og
forsvarsback...

...afleverer til hgjre back, der presser direkte mod egen
forsvarsback, samtidig med at streg rykker til screening pa
X (O ) centerforsvarsspilleren...

A

...hgjre back spiller nu centerspilleren, der kommer rundt om
| stregscreeningen, til afslutning.
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HAGENBO - (KORT KRYDS UDEN BOLD)

Velegnet mod 5-1 forsvar, alternativt mod 3-2-1 forsvar

Systemet kan afvikles med start fra begge sider - eksempel med start fra hgjre back.

mellem centerforward og forsvarets venstre back). Streg rykker

Hajre back presser mod midten pa aflevering fra center (ind
J diagonalt ud bag back mod flaj.

\ O O R
A ~~_-_-_---é-¥_‘ v
O » <
A

Hajre back spiller nu bolden til modrykkende venstre back - hvis
centerforwarden ‘gar med' for at lukke back af - i modsat fald se:

4
I\ O A |alternativer'.
S A A
\\ O 6 /’ r
A~ .
---------- O-
- -_Q A
A

Venstre back har nu 3 muligheder:

1. Ga selv mellem forsvarsback /-center

2. Spille center, der rykker bagom

3. Spille streg, hvis centerforsvarsspilleren bakker op

Hejre back 'falder lidt ud’ for at binde egen forsvarsback, flgje
treekker en lille smule op i banen, for at veere spilbare, hvis det
skulle blive nedvendigt.

Alternativer...

A. Hvis hgjre back kan spille streg ‘1. gang’ eller afslutte selv (hvis
back og centerforward er passive) sa skal hun selvfglgelig det...

B. Spilles bagomrykkende center, er der en mulighed for, at flgj
veelger at bakke op, og der er sa mulighed for oppres til
angrebsflgj
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RUSSER-VEKSEL

Velegnet mod 5-1 forsvar

Systemet kan afvikles med start fra begge sider - eksempel med afslutning af venstre back.

~
-
e R

L
e ®
AL O CAD -
A
A A
4,‘..4....-
A
Venstre back krydser bagom center, modtager bolden og
fortsaetter sit lgb til enten
.\\ o ®) ',' A. Egen afslutning
“ B. A£gte russer med streg
O8O Qs C. Fortsat presspil mod hgjre (spiller hgjre back /flaj)

7

Pd aflevering fra hejre back gar center venstre om forsvarets
centerforward (1'er). Samtidig hermed seetter streg
russerscreening pa centerforwarden pa modsatte side.




FLOJSPAERRING 1

Velegnet mod 5-1 forsvar

Systemet kan afvikles med start fra begge sider - eksempel med afslutning af venstre back

4
3 L
!

O e
A 0 O e

O
A o
A A

Center lober overgang ind pa forsvarets hejreback; samtidig
hermed dribler hgjre back mod centerforward for at 'binde’
hende...

Venstre back krydser bagom hgjre back, modtager bolden og
fortseetter sit lgb til afslutning.

Samtidig med krydset spurter hgjre flgj ind og seetter
screening pd centerforsvarsspiller - streg holder screeing pa
venstre forsvarsback og center pa hajre forsvarsback.

Centerforward 'bindes’ af hgjre back...

Ved alle angrebsstarter er tempo og timing vigtigt - defte er
ikke bare tilfeeldet her; ved denne starter er specielt timing
af hajre flajs indleb og samtidig backkryds vitalt!

2




SERBER

Velegnet mod 5-1 forsvar, alternativt mod 3-2-1 forsvar

Systemet kan afvikles med start fra begge sider - eksempel med opstart fra venstre flgj.

Bolden gar fra venstre flgj - venstre back til center, der svagt
presser skrdt mod egen hgjre, og spiller modrykkende streg.
Stregen skal uden om centerforward!

Center fortsetter svagt mod hgjre, streg spiller langt til venstre
back...

A A
= 4
A
...hvorefter hagjre flgj rykker efter streg, ind mellem venstre
forsvarsback og centerforsvarsspiller, hvor hun modtager bolden
'\\ (O ] [fra venstre back til gennembrud. Streg fortseetter sit lob 'ud pd
L
N e ® ,'A venstre backs plads', center mod hgjre og hgjre back ud pa hgjre
A\-__v,hg__f;__?,«'/ floj.
O
bA & .
X A
A

0




POLSK BLINDT FL@JINDL@B

Velegnet mod 5-1 forsvar, alternativt mod 3-2-1 forsvar

Systemet kan afvikles med start fra begge sider - eksempel med opstart fra venstre flgj.

Bolden gar fra venstre flgj - venstre back til center, der svagt
presser centerforward mod egen hgjre side, og spiller modrykkende

'\\ O A [flej. Hejre back rykker udad mod hgjre flg;.
L
A) 2z,
. O O <Al
Ax\"‘--..-..-..;.--.*!r":/
Streg seetter screening pa centerforsvarsspillers hgjre side, hajre
flgj spiller modrykkende venstre flgj til gennembrud: venstre back
'\\ /| [rykker svagt udad mod egen venstre side.
L
A) 4
. O O
\ b
A A

AN




ESBJERG RETUR ("OLE ANDERSEN')

Velegnet mod 5-1 forsvar, alternativt mod 3-2-1 forsvar

Systemet kan afvikles med start fra begge sider - eksempel med opstart fra venstre flgj.

Det er vigtigt for angrebsdabningens 'succes’, at returpresset fra center-back sker i 'rasende’ hgjt
tempo, inden forsvaret ndr at omstille sig efter indrykkende flgjs overgang!

Venstre flgj starter overgang (med bold), spiller center, der
modtager bolden efter forfinteindlgb mod hgjre (for at fiksere
centerforward)...

Streg seetter screening pa centerforsvarsspillers venstre side,
indrykkende flgj falder ned pa centerforsvarsspillerens hgjre side -
I\ (O ] |center spiller nu venstre back, der presser pé yderside af

L

N /| [forsvarsback...
~ O OA O <A

...kan hun ikke afslutte selv (sandsynligvis ikke grundet opbakning
fra nu 'arbejdsles’ forsvarsflej), sa spilles retur til indrykket flgj.

O /
“O~aCA O A
k-" ____________ -

AC A

A1



LANGT BACKINDL@B VED CENTEROVERGANG

Velegnet mod 5-1 forsvar; brugbar ved mandsopdakning af backs

Systemet kan afvikles med start fra begge sider - eksempel med opstart fra venstre flgj.

Bolden spilles fra venstre flgj til venstre back, der videre fil
center. Center aflevere til hajre back og leber ind som ‘2.
stregspiller’ - streg rykker rundt om hgjre forsvarsback...

...hgjre back aflevere retur til venstre back, der seger mod
centerforwarden i forsvaret (den fremskudte) for at 'binde’

‘.A A,’ hende; aflevere videre ud til venstre flgj...
A)
%\* AO A ./"
s D

...der finter at ville g@ pd yderside af forsvarsflgj, streg seetter
screening ind, og hgjre back rykker langt til gennembrud mellem
venstre forsvarsflgj og -back...

A2



‘LOK CENTERFORWARD FREM'

Velegnet mod 5-1 forsvar (der ikke har sa god en centerforward)

Systemet kan afvikles med start fra begge sider - eksempel med afslutning efter centerindlgb fra
venstre side.

Stregspiller placerer sig som pa illustrationen - centerspiller
afleverer til hgjre back og lgber ind og stiller sig omkring 3M-
linien ud for hajre forsvarsback, der naturligt vil fraede frem og
markere hende...

...samtidig treekker begge flgje dybt for at fa forsvarsfleje
'vaek'. Venstre og hgjre angrebsback vedbliver nu med at holde
bolden kerende imellem sig...

...indtil forsvarets centerforward er 'lokket’ helt teet til venstre
A /Iback; bolden spilles til hgjre back, der gjeblikkeligt presser ind

A og traekker venstre forsvarsback frem, hvorefter centerspilleren

s AQ . ‘ |laccelererer ind i det tomme rum bagved. Stregen screener

Sal _b_ ,-_--th._A- - centerforsvarsspilleren og skaber dermed plads ftil

N gennembruddet.

Centerspilleren kan eventuelt i ‘startejeblikket’ lave en lille

forfinte udad for lige at vifte forsvarsbacken helt af.

AR



RUMAENSK 'BACK LANGT BAGOM'

Velegnet mod 5-1 forsvar

Systemet kan afvikles med start fra begge sider - eksempel med langt ryk fra venstre back

Venstre back afleverer til venstre flgj, der treekker svagt udad
og spiller retur til centerspilleren...

...der treekker centerforwarden til sig, spiller videre til hgjre
back, der presser direkte mod venstre forsvarsback...

...og spiller bolden til venstre back, der samtidigt er rykket
bagom - hajre flgj seetter screening pd venstre forsvarsbacks
venstre side, streg rykker til speerring pa venstre forsvarsflgj.
O ||Venstre back kan nu enten selv bryde igennem eller spille ned til
streg.
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OVER-/UNDERTALSSABNINGER



OVERTAL (1) - ('Korsor/Tarnborg’)

Velegnet mod 5-0 forsvar, alternativt mod 4-1 forsvar

Systemet kan afvikles med start fra begge sider - eksempel med afslutning i hgjre side.

t Bolden spilles fra venstre flgj mod hajre back. Streg starter pa venstre side
af centerforsvarsspiller.

\ A
A (.)A. - ..-o:"-l
A L7,
A
B Hajre back spiller videre til hgjre flgj.
L/ { |Streg seetter screening pd kant af forsvarsback, hgjre back lgber ind og
, O O {l lseetter screening pd centerforsvarsspilleren
A O oAy
A
A

Playmaker kommer efter i lob mod hgjre backs plads, far bolden af hajre
flgj. Playmaker fortsetter i gennembrud mellem forsvarsback og -center
(udnytter screeningerne).

Alternativer...

A. Hvis der lukkes af for playmakers gennembrud af forsvarsback eller -
center, kan indrykket hgjre back, alternativt streg, spilles.

B. Playmaker spiller contra til venstre back

C. Opspil til hgjre flgj

AA



OVERTAL (2) - ('‘Dobling’ pa flgj)

Velegnet mod 5-0 forsvar, alternativt mod 4-1 forsvar

Systemet kan afvikles med start fra begge sider - eksempel med afslutning i venstre side.

-

Centerspiller lgber ud til venstre flgj - bolden spilles fra hgjre flgj
mod hgjre back.
Streg placerer sig pa hgjre side af centerforsvarsspiller.

Hajre back spiller venstre back, der leegger pres pa inderside af
forsvarsback.

I samme gjeblik venstre back far bolden, laber centerspilleren - nu
placeret pd venstre flgj - ind og seetter screening pa forsvarsflgj,
og venstre flgj leber i gennembrud.

Hvis back lukker af, gar venstre back selv, ellers spilles venstre
flgj til gennembrud.

Skulle forsvaret 'lurer' hvad der skal foregg, og flytte forsvaret
med, skal bolden blot spilles contra til hgjre back - der sammen
med hgjre flgj - vil have en "halv bane at muntre sig pa'...

A7




OVERTAL (3) - (‘Mandrup’)

Velegnet mod 5-0 forsvar

Systemet kan afvikles med start fra begge sider - eksempel med start ved venstre backs pres pa
yderside af forsvarsback.

Bolden spilles fra hgjre flgj mod venstre back, der Ieegger pres pa
yderside af hgjre forsvarsback...

...spiller hgjre back retur, der ligeledes presser pd yderside af
forsvarsback - center starter forfintelob mod egen venstre side...

...streg seetter screening pa centerforsvarsspiller, center braekker
til egen hgjre og modtager bolden fra hgjre back til gennembrud.
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OVERTAL (4) - ('Rytmebrud’)

Velegnet mod 5-0 forsvar

Systemet kan afvikles med start fra begge sider - eksempel med start fra venstre flgj.

Nar streg er placeret korrekt (pd inderside forsvarsback i
boldside) starter flgj op med aflevering til center, hvilket er signal
til at bryde rytmen...

- .-

A A
A
...center presser pd mellem centerforsvarsspiller og back i den side
afleveringen kom fra - streg rykker fra back til screening pa
e O centerforsvarsspiller...
A
A) 4
S

A
A
...centers mulighed er nu enten eget gennembrud, eller presspil
back-flgj... med andre ord, der er skabt en overtalssituation i
% O venstre angrebsside - det er nu blot at finde den position, der
A
\ ’ i ing!
~ ./ | |giver en bedste afslutning!
“s.ﬁ O ‘b O_ oS
=
A A
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OVERTAL (5) - (stregscreening, efter kryds, til indrykkende flgj)

Velegnet mod 5-0 forsvar

Systemet kan afvikles med start fra begge sider - eksempel med opstart fra hgjre flgj.

— Stregspiller placere sig omkring venstre forsvarsback - hgjre flgj

h . . .
\ Jispiller hgjre back, der leber mod midten...
& 40

\\\*—____:__Q__.:'-"‘v;

r
O T o0
O

...hvor hun krydser med centerspilleren, der angriber ind mod
venstre forsvarsback. Samtidig hermed rykker streg ud mod

!

A / A (llvenstre forsvarsflgj...
o e/
O
' ' ..0g seetter screening pd hende, séledes at hajre flaj kan rykke
k\‘ JNimellem forsvarsflgj og -back og modtage bolden fra centerspilleren
til gennembrud.
= Cl
A _A ¥
Sk
O
) ' Hvis forsvarsflaj og -back i feellesskab for forhindret dette,
| Nlaflevere flajen straks retur til centerspilleren (hvis hun ndede at
A / |Ifa bolden), og center starter presspil til gennembrud mod venstre
. A, AQ " |langrebsside... Kan center ikke spille bolden til flgj, kan hun med det
‘/i_ R s samme starte presspil mod venstre.
O
© Det er vigtigt, at krydset gennemferes med hgjt tempo og

intensitet.

RN



UNDERTAL 1 ('KORS9R

"BLIND FLOJOVERGANG )

Systemet kan afvikles i begge sider - i eksemplet med afslutning efter indryk fra venstre side.

VAN
\ A !
\\‘ N ;
s /7
o, A a0t s
\‘A __________ ,‘i
P S Q
O
FAN
\ A ,‘
i
“‘ 4 A}j" ’
O \\Q‘ A A_ AO P"’/(
O—r
VAN
v A !
» A O‘C)'/
O:L,‘___é_/‘—"-\ A ’/

—
————

---r--\---“a.-é'

O

Streg placerer sig mellem hgjre forsvarsback og -center. Bolden
spilles i presspil fra venstre flgj mod hajre flgj...

...hgjre floj presser ind mellem forsvarsflaj og -back i gennembrud:;
treekker hojre forsvarsback til sig (som opbakning) og slipper
bolden videre til hgjre back, der med det samme Ieegger pres ind
mod hgjre forsvarscenter - streg rykker med opbakkende hgjre
forsvarsback...

...samtidig med at hgjre back legger pres mod hgjre
forsvarscenter fintes aflevering til venstre back, der er trukket
lidt ind i banen. Sandsynligvis vaelger venstre forsvarscenter at
traede et skridt frem - eller treekke over mod hgjre
forsvarscenter - i samme gjeblik laber venstre flgj (meget hurtigt
og eksplosivt) en overgang ind bag hende (venstre forsvarscenter).
Hejre back har nu tre muligheder:

1. Gd selv

2. Spille flgj i overgang

3. Spille venstre back til gennembrud/afslutning omkring/over
indrykkende venstre flgjs screening

'Praktisk erfaring’ har vist mig, at alternativ 2 er mest sandsynligt
de ferste gange angrebsabningen gennemfares.

Denne sidste del af angrebsdbningen skal udfores med stor

akkuratesse og i meget hojt tempo!
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OVERGANGSABNINGER



BACK-OVERGANG

Back-overgang med opleeg til afslutning fra playmaker

Det er et vigtigt 'succeskriterie’ at stregspilleren kan seette og holde en brugbar rygscreening i 2-3

sekunder!

Fra venstre...

Bold spilles fra venstre flgj mod hgjre back.
Nar hgjre back modtager bolden, lebes overgang ind pa forsvarets
hajre back, bold spilles til venstre back.

Playmaker rykker ud pa hgjre backs plads, modtager bolden fra
venstre back og legger pres pa forsvarets venstre back.

Spilmuligheder:

1. Eget gennembrud

2. Indspil til streg

3. Oppres til flgj

4. Retur til venstre back

FLOJ-OVERGANG

Det er et vigtigt 'succeskriterie’ at stregspilleren kan seette og holde en brugbar rygscreening i 2-3

sekunder!

Fra venstre...

Flaj spiller bold til playmaker, der spiller videre til hgjre back.
Samtidig rykker flgj i overgang rundt om stregscreening pa
modsatte 3'er, modtager bolden retur fra hgjre back, der Ieegger
pres udad pd venstre forsvarsback.
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CENTER-OVERGANG

Center-overgang med streg-rundleb

Det er et vigtigt 'succeskriterie’ at center kan seette og holde en brugbar rygscreening i 2-3
sekunder!

Fra venstre...
1
A

| |Bold spilles fra center til flgj i stregspillers side - streg star
v. A C}-_,-" mellem back og 3'er.
A iEs .\,‘. f

A Center lgber ind pa yderside af 3'er modsat streg.
A
Bolden spilles nu fra flgj til venstre back, der spiller videre til
i | [heire back.
\\ (l
‘%_ A Orf." Hajre back leegger pres pa yderside af venstre forsvarsback

Streg laver rundlgb om centers screening og modtager bolden fra
pressende back til afslutning.

Alternativ:
1. Bold spilles retur til venstre back
2. Oppres til hgjre flgj
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3 M SYSTEMER



3M - 'DEN KLASSISKE'

I eksemplet 'screenes’ venstre back fri til afslutning - kan ogsd vaere center eller hgjre back.

] Tre angrebsspillere - i eksemplet begyndende fra hgjre: Streg,
center, venstre flgj - tager opstilling, som vist pa tegningen, med

e /| ryggen til forsvaret...
— O
Ag-g--Omn
o
A
A

| ...center aflevere til back, som far bolden med passende tillgb til
hopskud over 'muren’; de tre spillere i ‘'muren’ gar bagleens og

\ /| seetter screening pa forsvaret, sa venstre back far rimeligt frit
% o O / skud.
~ L4
ot S
L5
d A
A
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3M - 'DEN KLASSISKE' - VARIATION 1

I eksemplet 'screenes’ venstre back fri til afslutning - kan ogsa veere center eller hgjre back.
For at denne variation skal kunne gennemfores, kreeves det, at 'den klassiske' er forsegt et par gang
forst - helst med succes.

] Tre angrebsspillere - i eksemplet begyndende fra hgjre: Streg,
center, venstre flgj - tager opstilling, som vist pa tegningen, med

" 4 /| ryggen til forsvaret... praecis som ved afvikling af ‘den klassiske'...
A
N ox) O f'fl
K g-g--O-mmr
o
A
A

] Sandsynligvis vil forsvaret treekke en spiller lidt frem, der skal
stede frem mod skytten - det er i den forbindelse vigtigt, at

J skytten 'spiller spillet', sdledes at forsvaret forledes til at tro, at

afslutningen vitterlig kommer fra hende...

...center aflevere til hgjre back, i leb mod ‘egen’ forsvarsspiller -

venstre flgj og center traekker skrdt ned og seetter screening,

streg rykker ned bag spilleren pa vej frem mod den formodede

skytte og far bolden i diagonalindspil fra hgjre back...

Variationen kraever - udover tempo - overblik hos spilleren med

bolden...

Husk klare aftaler, sa screenende spillere ved, hvilken opgave de

har!
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3M - 'DEN KLASSISKE' - VARIATION 2

I eksemplet 'screenes’ venstre back fri til afslutning - kan ogsa veere center eller hgjre back.
For at denne variation skal kunne gennemfores, kreeves det, at 'den klassiske' er forsogt et par gang

forst - helst med succes.

= O
. O >
Ky-g-- O

®

" A

L

L4

] Tre angrebsspillere - i eksemplet begyndende fra hgjre:

Streg, center, venstre flgj - tager opstilling, som vist pa
tegningen, med ryggen til forsvaret... preecis som ved
afvikling af 'den klassiske'...

O
A5 O
ka.ff:-f)"w\
A

L

L4
r

1 ..center aflevere til venstre back, som fér bolden med

passende tillab til hopskud over ‘muren’; venstre flgj rykker
ud mod egen flgj - center og streg treekker skrat ned og
setter screening, venstre back aflevere til venstre flgj, der
kan runde egen forsvarsspiller til afslutning...

Husk klare aftaler, sa screenende spillere ved, hvilken opgave
de har!
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3M - 'DEN KLASSISKE' - VARIATION 3

I eksemplet 'screenes’ venstre back fri til afslutning - kan ogsa veere center eller hgjre back.
For at denne variation skal kunne gennemfores, kreeves det, at 'den klassiske' er forsegt et par gange
forst - helst med succes.

] Tre angrebsspillere - i eksemplet begyndende fra hgjre:

Streg, center, venstre flgj - tager opstilling, som vist pad
tegningen, med ryggen til forsvaret... preecis som ved
afvikling af 'den klassiske'...

Forsvaret forventer afslutning fra venstre back - det er den
forudseetning, der - som i alle varianterne af 'den klassiske' -
tages udgangspunkt i...

1 ..idet center aflevere til venstre back, som far bolden med

passende tillab til hopskud over ‘muren’, traekker hgjre back
lidt ind mod midten, modtager bolden fra venstre back,
leegger pres og spiller hajre flgj til afslutning, der efter
forfinteleb er rykket mod midten - center, streg og venstre
flgj traekker ned og seetter screening samtidig hermed...

Kan hgjre back afslutte selv, ja, sd ger hun det!

Husk klare aftaler, sa screenende spillere ved, hvilken opgave
de har!
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EGYPTISK 3M

Systemet kan afvikles ved 3-meter i midtzonen - eksempel med afslutning fra hgjre back.

A

\\
-~

O

O O ."fl

~ -
“-—I-Iu'—nn--“

A

A

A

4

L
4
I

Opstilling som pa illustrationen - 3 mand tset sammen som
ved den klassiske opstilling - der afleveres til venstre back,
der truer afslutning (ganske som ved den klassiske
opstilling)...

...samtidig med venstre backs skudtrussel traekker streg-
center-hgjre flgj 'i muren' ind for at screene plads til hende og
hgjre back rykker langt bagom og modtager bolden til
gennembrud /indspil til en af de indrykkede spillere /oppres til
venstre flgj e.l.
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3M - 'KAOS'

Alternativ opstilling - kan eventuelt forseges sidst i en kamp... og kun hvis 3M tildeles midt for mdl...

e
A

4 angrebsspillere -i eksemplet begyndende fra venstre
venstre flgj, center, streg og hgjre flgj - tager opstilling som
vist pategningen, med ryggen til forsvaret... preecis som ved
afvikling af 'den klassiske'...

Bolden skal 'skjules' for forsvaret...

...pd 'signal’ rykker flgje udad som vist pa illustrationen -
streg og center treeder et skridt tilbage, de 2 backs lgber
fremad, som ved 'den klassiske'... hvad der herefter skal
ske... tja, det vil afheenge af, hvad forsvaret ger, men
mulighederne er f .x.

spil til én af backs, der afslutter

spil til én af backs, der spiller én af flgjene

forsvaret 'moser’ fremad, streg el. center "tipper' bolden ftil
den anden og lgber selv til gennembrud

Opstillingen kreever en spiller med ‘overblik'...men vil helt
sikkert overraskel!
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KORSOR/TARNBORG 3M

Systemet kan afvikles ved 3-meter pa backpositionerne - eksempel med 3-meter i venstre

angrebsside.

Udgangsposition som pd illustrationen... stregspilleren stdr pa 3-
meterlinien ud for hgjre back; centerspiller star klar til at tage
frikastet...

...venstre back traekker ind over midten (som til hopskud), far
bolden fra centerspilleren - samtidig hermed traekker streg skrat

T, ned og seetter screening pa udvendig side af venstre

midterforsvarsspiller, hgjre back treekker udad...

..modtager bolden fra venstre back og spiller centerspilleren, der
er rykket ned og rundt om stregs screening til afslutning.
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UNGARSK 3M

Systemet kan afvikles ved 3-meter kast i begge sider cirka pa backpositionen - eksemplet i venstre

side.
Opstilling som pd illustrationen - 2 mand teet sammen (stregspiller
og centerspiller) - venstre back udad i banen. Centerspilleren tager
{ fr‘ikasfe‘r, afleverer til venstre back, der presser udad pd
forsvarsback - samtidig hermed treekker streg ned og seetter
O -4 screening pd yderside af hajre centerforsvarsspiller...
“ z o
A

...venstre back spiller centerspilleren, der rykker ned rundt stregs
screening.
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MODTRAK MOD
MANDSOPDAKNING



MODTRAEK MOD PERSONLIG OPDAEKNING - (RUMAENSK)

Den personligt opdakkede spiller (den mandsopdaekkede) skal ved systemets start vaere placeret som
centerspiller.

Systemet kan afvikles med afslutning fra savel venstre som hgjre back - i eksemplet sker afslutning af
hgjre back.

Centerspilleren (den mandsopdeekkede spiller) forfinter mod egen
venstre side, rykker mod egen hgjre side og modtager bolden fra
hajre flaj - spiller hurtigt bagom til hajre back, der er rykket ind
‘under’ den mandsopdaekkende spiller...

Streg rykker mod forsvarets venstre back.

...hgjre back afleverer til venstre back, der leegger pres mod
forsvarets hgjre back...kommer hun frem, spilles videre til hgjre
back, der har fortsat sit ryk ned mod stregen - kommer hun ikke
fremad for at tackle, afslutter venstre back selv...
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