
Atleter Olympiske idrætsgrene Bordtennis 

Bordtennis 

Bordtennis er verdens største sportsgrene med 40 
mio. konkurrencespillere og utallige motionsspillere. 
Spillet, som blev optaget på det olympiske program 
ved legene i Seoul i 1988, begyndte med 
cigarkasselåg som bat og forarbejdede 
champagnepropper som bolde. I dag bruger 
spillerne specielt udviklede gummibelagte bat og en 
hul, letvægts celluloid bold.  

Bordtennis er verdens hurtigste boldspil. Mænds og kvinders single og 
holdturnering er de fire bordtenniskonkurrencer, som er programsat i Beijing. I 
konkurrencerne spilles kampene bedst af syv sæt. (4 af 7) Maximalt 172 (86 
mænd og 86 kvinder) deltager i den olympiske turnering. 

Danmark spiller med i herrernes single og arbejder også på at kvalificere et hold. 

Kampen 
Før kampens start skal spilleren vise modstanderen og dommeren battet og skal 
tillade dem at undersøge battet. Bordtennis spilles af to spillere (herre- og 
damesingle) eller fire spillere (herre-, dame- og mixeddouble). 

Retten til først at vælge at serve, at modtage eller vælge side skal afgøres ved 
lodtrækning. Vinderen kan vælge at serve eller modtage først eller vælge side. 
Bolden sættes i spil ved at den ene spiller server. Bolden skal ligge stille i den 
hånd, der ikke holder battet. Håndfladen skal være åben og holdes bag ved 
bordets endelinje over bordhøjde, Serveren skal kaste bolden mindst 16 
centimeter vandret op i luften uden at skrue den med hånden, og den må først 
rammes, når den er på vej ned. Bolden må på intet tidspunkt skjules for 
modstanderen af serveren eller hans doublemakker og af deres beklædning, eller 
noget de bærer. Så snart bolden er kastet opad, skal serverens frie arm fjernes 
fra området mellem bolden og nettet. Bolden skal først ramme egen bordhalvdel, 
hoppe over nettet uden at røre dette og dernæst ramme modstanderens 
bordhalvdel. Modstanderen returnerer bolden ved med ét slag at slå den over på 
serverens bordhalvdel. 

I double skal bolden i serven først ramme serverens højre bordhalvdel og 
dernæst modstanderens højre bordhalvdel. I double skiftes spillerne til at slå til 
bolden. Efter hver to points skal den spiller/par, der har været modtager, være 
server eller serverpar. Serveskiftet foretages sådan, indtil en spiller/par først når 
11 points med mindre stillingen er 10-10 eller tidsbegrænsningen tages i 
anvendelse, hvorefter der skiftes serv efter hvert point. Et sæt skal vindes med 
to overskydende point. Hvis et sæt ikke er afsluttet efter 10 minutters spil, skal 
tidsbegrænsningsreglen benyttes, bortset fra den situation, hvor begge spillere 
har opnået mindst 9 points. Når tidsbegrænsnings-reglen er i brug, skifter 
serven efter hvert point. Hvis modtageren/modtagerne foretager 13 vellykkede 
returneringer, mister serveren 1 point. Hvis en spiller server eller modtager, når 
det ikke er hans tur, skal spillet afbrydes af dommeren, så snart fejlen opdages. 
Der spilles videre fra den aktuelle stilling. 

Bordet 
Bordets overflade, kaldet spillefladen, skal være rektangulær, 274 cm lang og 
152,5 cm bred, og skal ligge vandret 76 cm over gulvet. Spillefladen omfatter 
bordpladens øverste kanter, men ikke side- og endeflader. Spillefladen skal være 
delt i to lige store bordhalvdele af et lodret net, som placeres parallelt med 
endelinierne og som skal være ensartet overalt. Til doubler skal hver bordhalvdel 
deles i to lige store halvdele af en hvid midterlinie 3 mm bred, som løber 
parallelt med sidelinierne. Midterlinien skal betragtes som en del af hver 
bordhalvdels højre side. 

Bolden 
Bolden skal være kuglerund med en diameter på 40 mm. Den vejer 2,7 gram og 
skal være lavet af celluloid eller lignende plastisk materiale. Den skal være mat, 
og have farven hvid, gul eller orange. 

Battet 
Battet må have en hvilken som helst størrelse, form og vægt, men bladet skal 
være ensartet og stift. Overfladen af enhver batside, med eller uden belægning, 
skal være mat, rød på den ene side og sort på den anden. Hver side af bladet, 
der benyttes til at slå til bolden, skal være belagt med enten ordinær pimple 
gummi med knopperne udad med en total tykkelse inkl. klæbestof på max. 2 
mm eller sandwich gummi med knopperne indad eller udad med en total 
tykkelse inkl. klæbestof på max. 4 mm. 

Fagudtryk: 

• Rally: Den periode, som bolden er i spil. Bolden er i spil fra det sidste øjeblik, 
hvor den ligger stille i håndfladen, før den med fuldt overlæg kastes op, og indtil 
den rører en hvilken som helst genstand, bortset fra spillefladen, nettet, battet 
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holdt i hånden eller bathånden nedenfor håndleddet, eller indtil et rally af andre 
grunde er afsluttet som pointgivende eller ombold. 

· Ombold: Et rally, i hvilket resultatet ikke tæller. 

· Point: Et rally, i hvilket resultatet tæller. 

· Bathånden: Den hånd, som holder battet. 

· Frie hånd: Den hånd, som ikke holder battet. En spiller rammer bolden, hvis 
han rammer den med sit bat, holdt i hånden eller med sin bathånd neden for 
håndleddet.  

· Obstruktion: Hvis en spiller, når bolden er i spil, rammer den med hvad som 
helst, han er iklædt eller bærer (f.eks. battet), før bolden har passeret over sin 
egen bordhalvdels endelinier, uden at have ramt egen bordhalvdel, efter at 
modstanderen sidst har ramt bolden. 

· Server: Den spiller, som skal ramme bolden først i et rally. 

· Modtager: Den spiller, som dernæst rammer bolden. 

· Bolden skal betragtes som have passeret over eller uden om nettet, hvis den 
passerer hvor som helst, bortset fra mellem net og netstolper samt mellem net 
og spillefladen. 

· Endelinjen skal betragtes som ubegrænset forlænget i begge retninger. 

Ombold 
Et rally skal spilles om: 

· hvis bolden, når den i serven passerer over eller uden om nettet og berører 
dette forudsat 

· serven i øvrigt er korrekt, eller at modstanderen eller dennes partner laver 
obstruktion 

· hvis der serves, når den modtagende spiller eller par ikke er klar, forudsat at 
hverken modtager eller dennes partner forsøger at ramme bolden. 

· hvis spilleren forhindres i at udføre en korrekt serv eller returnering, eller i 
øvrigt i at opfylde lovene på grund af forstyrrelser uden for spillerens kontrol. 

Danske OL-medaljer 
2004 bronze til Michael Maze og Finn Tugwell i herredouble 

Konkurrencedato: 13.-23 august 
Konkurrencested: Peking University Gymnasium 

Dansk BordTennis Union (DBTU) er stiftet 16. januar 1943. 219 klubber og 
8.970 spillere. 

Læs mere om Dansk BordTennis Union og bordtennis på www.dbtu.dk 
Læs mere om bordtennis i de tekniske manualer 
Læs mere om OL på www.olympic.org 

©2008. Danmarks Idræts-Forbund og Team Danmark. CVR 56 80 83 10. Alle rettigheder 
reserveret.  
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