Treening 22. oktober 2008 — Bh. KI

Indledning:

Serigs traening
Lidt regler
Ikke larme i Hallen

Veer talmodig
Vand

Ingen bat i bordet

Snak om greb
e Lukke battet

Samle alle pa gulvet
Praesenterer treenerne

Ikke rende ud og ind ad dgren

Ikke sparke, treede pa bolde

Treening: Roter efter 15 minutter

Inddeling ved bordene

Bord 3

Bord 2

Bord 1

Afslutning:
Samle alle pa gulvet
Tak for i dag

Har det veeret sjovt?
Tilmeldelsessedler

Mads
Spiller A£g
1!3!1

Martin

Grundslag

Forhand

Baghand

Serve (med balje) 2 point

Morten

Grundslag

Forhand

Baghand

Prikbold (med balje) 2 point

. — 2. klasse

15 minutter

15 minutter

15 minutter

15 minutter



Treening 22. oktober 2008 — 3. Klasse - 7. klasse

Indledning: 15 minutter
Samle alle pa gulvet
Praesenterer treenerne

Serigs traening

Lidt regler

Ikke larme i Hallen

Ikke rende ud og ind ad dgren
Veer talmodig

Vand

Ikke sparke, treede péa bolde
Ingen bat i bordet

Traening: Roter efter 15 minutter
Inddeling ved bordene

Bord 3 Mads 15 minutter
Spiller dad
Rundt om bordet

Bord 2 Martin 15 minutter
Grundslag cross nar man dar om bag raekken
Forhand cross
Baghand cross
Kinatraening 20 bolde

Bord 1 Morten 15 minutter
Grundslag nar man dgr om bag reekken
Forhand cross
Baghand cross
Kinatraening 20 bolde

Afslutning:
Samle alle pa gulvet
Tak for i dag

Har det veeret sjovt?
Tilmeldelsessedler



