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Temadag — Barren haeves for
arbejde med dxk og fxlge

Arbejdstilsynet ved tilsynstorende
Peter Glader
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Dagens emner

* Hvem er Arbejdstilsynet?

* Hvilke omrader har vi fokus pa ved tilsyn med
arbejde med dzk og txlge?

* Opmarksomhedspunkter 1 forbindelse med
vurdering af belastningerne



Hvem er Arbejdstilsynet og

hvilke opgaver har de ?
Myndigheden pa arbejdsmiljgomradet
Forer tilsyn med vitksomhederne
Udarbejde regler om arbejdsmiljeforhold:

EU-direktiver, Arbejdsmiljoloven,
Bekendtgorelser, Vejledninger

Informerer om arbejdsmilje:

Hjemmeside, call-center,
informationsmateriale
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Arbejdsmiljeloven - Formal
og omrade
* Ved loven tilstraebes at skabe:

* ct sikkert og sundt arbejdsmiljo, der til enhver
tid er 1 overensstemmelse med den tekniske og
sociale udvikling 1 samfundet, samt

 orundlag for, at virksomhederne selv kan lose
sikkerheds- og sundhedssporgsmal med
vejledning fra arbejdsmarkedets organisationer
og vejledning og kontrol fra Arbejdstilsynet.



K Dialog pa tilsyn - elementer

Udgangspunkt Forventnipgs-
i virksomheden afstemning

Styrker og

Rustet til
problemer

handling

Forstaelse for Gennem-
pabud sigtighed
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Fokus pa vaesentlige arbejdsmiljgproblemer -

Bagateller — en model for vurdering

Hvor stor skade
eller gene?

Hvor tit?

Hvor leenge?

Er der igangsat tiltag?



‘-  Dettorebyggende
“  sikkerhedsarbejde:

* Systematik og styring
* Information
* Ristkoforstaelse og risikovurdering

* Holdninger m.v.




Smiley-ordning
*Ingen udestaende med Arbejdstilsynet

*Pabud med frist, afgorelse uden handlepligt og strakspabud.

*Alle radgivningspabud og forbud.

*Arbejdsmiljocertificerede virksomheder



Vejledning og information

www.at.dk
At pa facebook
AT’s Callcenter

tlf 70 12 12 88
eller at@at.dk:
Arbejdsmilje
RUT
mobbelinjen

online.at

bfa-1.dk

O nyheder 0 Presse O Kontakt © Siternap ¢
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Tilsyn Arbejdspladsyurdering ; Regler Brancher | Temaer Selvbetiening foom Arbejdstilsynet ; B o o ™
PSYKISK ARBEJDSMILJG Brancher

Find din branche og de vigtigste regler

O Psykisk arbejdsmilia
O Viden om
© Kom godt i gang

Temaer
‘ #shest, rygning eller REACH

. Regler

‘ Fa overblik over de vigtioste
arbejdsmiljgregler

© Nye regler

- . ' ”
Psykisk arbejdsmilja Ulykker

NYHEDER

Nye regler om sikkerhedsorganisation I11
2010
11.05.10 - Fra den 1. oktober kan den enkelte virksomhed s 2009
R e R R e 1 S Y




Arbejdstilsynets 3
prioriterede omrader :

* Arbejdsulykker

* Muskel og skeletbesver
* Psykisk arbejdsmiljo
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Fokus arbejde med d=k og

felge
Ulykker
Stoj
Stov

Ergonomi

Psykisk arbejdsmiljo



Ulykkesfare
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Ulykkestare
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* Pumpeposer

* Lang slange

Pumpebure
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Ulykkesfare

* Skarme til afbalancerings apparat

* Fastgorelse af atbalancerings apparat og dek
apparat




Staj-
slagnagler/meotrikspander

Akustikregulering

vaerksted







Stov
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* Afmontering af h

e Bremsestov




Ergonomi

* Tunge loft — mange loft
e Det er ikke forbudt at lofte men




Enkelt loft

Vurdering af loft

HUSK
En byrde loftes
sjeeldent taet ved
kroppen

50 kg

Radgiverpabud

30 kg

25 kg

15 kg
11 kg
7 kg
3 kg
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Teaet ved krop

%

Underarmsafstand
ca. 30 cm

%@

3/4 armsafstand
ca. 45 cm




‘-~ Hjul — hvor mange loft kan

der vaere ved skift af et sxet?
e Vaerksted

* Hjul atmonteres og afszttes pa

hjulvogn




Hjuls=t keres til container

* Hjulszt loftes fra hjulvogn til ledig plads 1

container.

* Hjulset er stablet 2 szt 1 hojden-det overste

skal fjernes for at fa fat pa det

nederste som skal bruges.
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Den endelige montering

* Det nye hjulsat loftes over pa hjulvognen. 16

* Det overste st som blev flyttet loftes

tilbage pa plads. 20

* Hjulene kores pd hjulvognen over til
vaeerkstedet og loftes op til montering

24

pa bilen.
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Lgsninger

Indretning af lager
Brug at tekniske hjzlpemidler:
Hjullottere

Transportvogne



Loft til og fra dek- og
afbalancerings apparat
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- Omstendigheder der gor
loftene mere belastende

* Indretning af arbejdspladsen — er hjulene
placeret lavt eller hojt kan det medfore:

* Lang raekkeafstand — loft over skulderhojde

* Uhensigtsmassige arbejdsstillinger —
foroverbojet ryg, vrid at ryggen

* Bzring at hjul — pa trapper !




-

& -

~

Hvad sker der sa i ryggen,

hViS ® 00
* Foroverbojet arbejdsstilling Forgget
tryk 1
* Stor rekkeafstand ‘ rygsgilen
* Loft med sidebojning med 50-
100%

e [.oft med rotation
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p Trek og skub

* Pa stigninger
* Pa darligt underlag
* Under trange pladsforhold




‘. Branchevejledning for
arbejde med dxk og fxlge

* Milgruppe — virksomhedernes topledelse,
AMO og ansatte

* Mal — at nedslidning at muskler og skelet og
alle former for uheld elimineres




