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Hvad er gdemer?

* @demer er ophobet vaeske i det interstitielle
rum

* Vaesken i det interstielle rum skal suges op af
lymfen og transporteres tilbage til blodbanen

» Af forskellige arsager kan der opsta gget vaeske
tryk i det interstitielle rum —men lad os lige
kigge hvad lymfe systemet er.

Lymfesystemet

* Lymfesystemet sgrger for
at den vaeske der presses
ud i det interstielle rum
fores tilbage til blodbanen

* Lymfen er en lille
stgvsuger, der suger
vaesken mellem cellerne
op.

* Den interstitielle vaeske
minder om blodets

1 de to steder, hvor lymfen

P | asma, men ha ren ledes tilbage til blodet
. ! . 2 lymfeknuder til tarm og
mindre indhold af plasma e ©
. lymfeknuder i lysken
p rOte iner 4 Iimfeknuder i ayrmhu[en

5 lvmfeknuder pa halsen
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Lymfesystemet
* Forskellige steder i
-\ ;| hymivimades

lymfebanan er der S/ e
lymfeknuder | ~ af\

* Disse indeholder A ! o527 5 =
lymfocytter, fagocytter RNE i 30 A
og makrofager der et | i
renser vaesken inden () G0 o

den sendes tilbage til
blodet via vena e R S
subclavia e

Lymfedem

* Lymfen bevaege sig
gennem lymfesystemet
v.hj.a. Den glatte
muskulatur omkring
selve lymfekaret, trykke -..@:**v
pa karet via musklerne m
og respirationen




Vaesketrykket

Normalt er der
sammenhang mellem o
det tryk der er ud af —
plodkurret og det e
o a.rre .og et sug | e —,
der erindiblodkaret. Et s o
Bt Bl ot

1H0

tryk og et sug der T [ oy
3 Vaesketryk
Vaskettyk goicidocs stk o Kol .
udggres af blodtrykket 1O k1S S L S
2“‘"’""” Affaldsstoffer
. . alte m.m.
og det kolloidosmotiske
Samlet udadgaende tryk | arterlelle ende:
(30+15)mm Hg - (10+25)mm Hg = 10 mm Hg
t ry k Samlet indadgéende tryk i venase ende:
* (10+25)mm Hg - (10+15)mm Hg = 10 mm Hg

Zndringer i trykket

Der er forskellige faktorer der pavirker trykket i
kapillererne og derved trykket i det interstitelle
rum;

PDget tryk i kapillaeret

Immobilitet — stase af blod i venerne

Nedsat kolloidosmotisk tryk

— Visse nyresygdomme hvor der udskilles protein i
urinen. Visse leversygdomme hvor der dannes for fa
plasmaproteiner

Nedsat lymfestrgm — gdelagt/fjernet lymfe
— Sequelae efter mammacancer
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Fysioterapeutiske tiltag

* For at modvike gdem er
der forskellige tiltag

* Kompressionspumpe

* kompressionsbandage

Venepumpe

* Det vigtigste er dog at
fa gang i venepumpen

* Venepumpen er den
muskulatur der trykker
pa venerne, og derved
sgrger for at fa blodet
retur

.................
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Venepumpegvelser

Fremme venepumpens funktion og dermed
bedre det vengse tilbagelgb og
fierne/mindske gdem

Bedre cirkulationen lokalt og generelt

Mindske det intrapelvine tryk / det
hydrostatiske tryk pa underekstremiteter og i
bughule

Kan laves som en manuel behandling og/eller
et traeningsprogram

Behandlingssekvens

Arbejd altid med
tyngdekraften som hjeelper

Start altid med respirationen o

breathing in / N breathing out /*
Nar diaphragma kontraheres \ ) §
og centrum tendinium traekkes ot ted ,‘/f
nedad forstgrres thoraxhulen expands contracts ¢
med deraf fglgende trykfald,

ae 0 X -'i_":‘r; \ iung 4 / 7 : \
samtidig presses der ned pa W ,/“;e »‘ TSAEN
bughulens organer med deraf r 4’ C il slf"/ﬁ ‘

diaphragm — 'y :
folgende trykstigning. Disse o \%/ HIN a7

trykforskelle vil fa blodet fra / v/ { ¢ g’)
diaphragm —1 : -

1 »/ :
abdomen til thorax. e S Jar
| relaxes
2006 Encyclopadia Britannica, Inc.
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Venepumpegvelser - treening

Respirationen er en tilbagevendende del i hele
behandlingen

Start med et baekken |gft

Ryst numsen let for at draenere det lille
baekken

Fortsaet derefter med baekkenlgft — tempoet
er roligt og rytmisk

Venepumpegvelser - traening

Herefter laves der fleksion/ekstension i hoften

Patienten kan evt laegge sine egne fingre i lysken
og give et let tryk nar der flekteres

Fortseet sa med fleksion/ekstention i knaet.
Patienten kan her laegge haenderne pa quadriceps
og trykke let under ekstensionen

Afslutningsvis laves fleksion/ekstension i
ankelleddet.

Alle gvelserne kombineres og ggres UNILATERALT
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Venepumpegvelser
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Venepumpe — manuel behandling

* Der en decideret lymfedraenage behandling,
der inkludere kompressionsbind — det er et
efteruddannelseskursus

* Effleurage grebet

e Det diskuteres hvorvidt det skal vaere tgrt eller
fedtet

* Det t@grre greb kan give gget preecision, men
kan ogsa veere smerte fuldt for patienten

Venepumpe — manuel behandling

* Startigen proximalt for den gdematgse ekstremitet

* Effleurage
— Dobbelt eller enkelt greb
— Lejring med ekstremiteten hgjt
— Let til moderat tryk
* Virkning
— Synlig reduktion af gdem
— Normalisering af hudfarve
— Normalisering af hudens vegetative leje
— Subjektiv lettelse eller smertereduktion
— afspaending
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Litteratur

* Venepumpeterapi; Elisabeth @stergaard
* Menneskets fysiologi; Schibye og Klausen
* Venepumpen; Birthe Bonde
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