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Manuelle teknikker
1.Semester

Fysioterapeutuddannelsen UCC

Introduktion 

• Massage har været praktiseret som behandlingsmetode i Kina for 
5000 år siden

• Ordet stammer fra arabisk og betyder klemme eller presse blidt

• Et middel der kunne forbedre gladiatorernes kamp

• Man kan ikke lære at massere ved at læse om det

• Det læres gennem praksis

• Mesterlære



29-09-2016

2

Massage vs Manuelle teknikker

• Massage begrebet knytter sig mest an til noget velvære – eller sport

• Manuelle teknikker/muskeloskeletal-fysioterapi er den del af 
fysioterapien der handler om at vi lægger hænder på patienten

• Det kan være vanskeligt at skelne – men massage handler nok mest 
om muskler, hvor manuelle teknikker handler om us og beh af 
hud/underhud, muskler, knogler/tilhæftninger

Evidensen bag massage

• Evidens = klarhed/vished – oftest naturvidenskabelig

• Ligger der data/dokumentation for undersøgelsen?

• De forsøg der er lavet med massage er primært eksperimentelle – der 
er lavet forsøg på raske mennesker
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Massagens effekt på smerte

• Ved disse forsøg har man påført ptt. Smerte, enten ved langvarigt eksentrisk arbejde 
eller ved saltvandsinsprøjtninger

• Har nok effekt på sub-akut og kronisk LBP ptt. sammen med ØT

• Har måske forsinket effekt på DOMS 

Massagens vævshelende effekt

• Studier har ikke vist evidens for øget blodgennemstrømning

• Ingen effekt på immunforsvaret direkte – men måske indirekte ved at 
pt. slapper af

• Begrænset evidens for massagens præstationsfremmende effekt

• Meget af forklaringen skal nok hentes der i berøringens hormonelle 
påvirkning

• http://manuelvæv.dk/evidensen-bag-massage

http://manuelvæv.dk/evidensen-bag-massage
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Massagens psykologiske virkninger

• Afhænger meget af forholdet mellem behandler og pt.

• De psykologiske virkninger er emperiske og bygger ikke på evidens

• Velbefindende

• Nedsat arousal niveau

• Bedre social aktivitet

• Bedre indlæringsevne

Psykologiske virkninger

• De psykologiske virkningsmekanismer er meget subjektive

• Pt. forventninger til behandlingen

• Massagens art

• Rummet/konteksten

• Hygiejne

• Osv…….
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Berøring 

• Når vi lægger hånd på patienten skal vi have i baghovedet at der kan 
ligge følelser gemt under huden

• Kroppen er et rigtigt godt gemmested for følelser

• Også for behandleren

De nonverbale reaktioner 

• Se altid på de nonverbale reaktioner
• stivnen,
• rysten, 
• sved, 
• gåsehud, 
• rødme, 
• svimmelhed, 
• kvalme, 
• respiration,
• munddiarre, 
• latterudbrud mm.
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Berøring

• Pas på dig selv

• ”det store øre”

• Eller er det en skraldespand

• Egen grænser

• Etik og professionel attitude

• Patienten er ikke din veninde eller mor

• Du er terapeut og yder en faglig kompetence

Kontraindikationer 

• Det kan være vanskeligt at beskrive forholdsregler og 
kontraindikationer, da massage ikke er videnskabeligt dokumenteret 

• Det er subjektivt

• Kontraindikationer er generelt tilstande hvor massage kan forværre 
patientens sygom
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Kontraindikationer

• Det er vigtigt at kende anamnese og journal først

• Klinisk undersøgelse

• Man bør lade sig lede af patientens verbale og nonverbale reaktioner

Kontraindikationer

• Undgå at massere hvor der er inflammation, infektion, udslæt, 
sårdannelse, vabler, hævelser og knuder

• Et sår repræsenterer en åben udgangsvej for mikroorganismer fra 
ydre til indre

• Decubitus

• Transplantationspatienter

• Oven på frakturer

• Friske operationscicatricer
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Vær opmærksom på.. 

• Massage af strålebehandlet væv

• torturoverlevere

• Angst

• Panik

• Psykoser

• Incest

Pt. Med knoglelidelser

• Ostitis/osteomyelitis

• Svær osteoporose

• Maligne knogleforandringer
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Kontraindikationer

• Afslutningsvis

• Husk de verbale og nonverbale reaktioner..

Inden du går i gang

• http://manuelvæv.dk/alt-det-praktiske

• I praksis
• Inspektion af hoften
• Palpation af knoglepunkter
• Mærk efter på hoften og anteriort på femur

• Find knoglefremspring
• Fornem hudens glid – subcutant væv på profund fascie
• Mærk muskulaturen
• Sener?
• Pulsation?

http://manuelvæv.dk/alt-det-praktiske
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