
Dag 1 – Nordjylland – Rold Skov 
Vejr: Sol i store mængder og 22-25 grader til følge med en vind, der var ubetydelig i skoven. 
Ruten: Rold Skov tog sig ud fra sin smukkeste side på 10,5 km rundstrækninger på udelukkende 
skovunderlag og en enkelt gedesti på en lille kilometers penge. En pæn sjat højdemeter på ca. 500-600 
hm på marathon. 
Karen Bente havde hjulpet os med en rute i det sydligste Rold Skov, hvilket akkurat var Mariagerfjord 
kommune. KB hjalp med sidste dag det første år i Hobro og nu i år på første løb. 
Undervejs så vi St. Økssø, som er en badesø, hvilket Jonas udnyttede under løbet og flere endnu 
udnyttede efterfølgende. Desuden var der gigantiske myretuer efter midtvejsdepotet, hvor Henrik havde 
taget opstilling. 
Ole løb de velkendte 46 km på en i forvejen anelse for lang rute. Vi i Marathon Danmark lover som 
bekendt også, at man ikke bliver snydt for meter. 
http://www.sh-site.dk/regionsloeb/  
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Startbillede kl. 0830 

 

Startbillede kl. 0900 

 


