
Kommuneserie Øst – Ballerup 4. april 2025 
Vejret: 12-16 grader, let vind og masser sol - næsten optimale vejrforhold 
Ruten havde vi denne gang selv stået for med ca. 30 hm/omg. Undervejs passerede vi om 
Svanesøen, langs med Harrestrup Ådal, forbi Skovlunde Hundepark, rundtom Skovlunde Kirkegård, 
parallelt med Ballerup Blvd., inden vi løb tværs gennem Fløjholm Nyttehaveforening og tilbage ind i 
Ballerup Idrætsby. Her løber vi rundt om Ballerup Idrætspark - Stadion, langs med Ballerup Super 
Arena og hjem mod Ballerup Atletik Stadion. 
I dag fik Brian Jørgensen ved morgenens introduktion overrakt sin længe ventede erkendtlighed for 
25 gennemførelser i Marathon Danmark regi (faktisk 37 stk.). 
Derudover fik vi fejret Kira Maibøll og Johan Holst Nielsen, der begge fejrede marathon nr. 200 - stort 
tillykke med det flotte jubilæum. Torben Sørensen fra Klub 100 Marathon Danmark holdt flotte taler 
for jubilarerne. Et sidste lidt særligt og utraditionelt jubilæum var, at Peter Møllebro kunne fejre sin 
måned nr. 180 i træk med mindst ét marathon = 15 år! 
Desværre faldt Birgitte Langballe undervejs på løbet, hvilket resulterede i et beskadiget knæ, som 
selvsamme (læge)Torben sørgede for blev afhentet med sygetransport og Birgitte kørt til kontrol. 
Dette var  

 

 

 

 

 

 



 

 

Marathon 45 

Anne-Marie Lyngbye 04:53:57 

Arne Oliver Hansen 04:44:07 

Betina Birkedal Sørensen 03:53:56 

Birgitte Langballe DNF 

Brian Jørgensen 03:34:50 

Claus Jeslund 03:40:20 

Claus Sørensen 04:44:08 

David Bredo 03:21:39 

Ella Kuhlman 05:34:40 

Hakan Demirkan 04:32:39 

Helle Frost Marinussen 04:25:59 

Henriette Lisse DNF 

Henrik Marinussen 04:25:59 

Jakob Stæhr Hansen 04:58:35 

Jan Boll Jensen 04:06:46 

Jes Ottosen 04:42:57 

Jesper Steen Olsen 03:59:24 

Johan Holst Nielsen #200 03:52:07 

Jørgen Jakobsen 03:56:13 

Katja Mortensen 04:58:35 

Kenneth Badensø 04:06:32 

Kim Gjetting 03:52:07 

Kim Høxbro 05:15:00 

Kira Maibøll #200 05:00:38 

Kirsten Bonde 05:41:45 

Lars Rasmussen 03:50:01 

Lone Dyrholm Gutheil 03:53:23 

Lone Friis 04:58:35 

Maja Scheel 04:13:20 

Ole Caffell 03:52:07 

Ole Hansen 05:09:00 

Palle Arentoft 05:49:45 

Palle Nielsen 05:02:52 

Per Falgren 03:56:13 

Per Foss 03:39:24 

Pernille Letting 
Flacheberg 03:52:07 

Peter Møllebro 06:07:20 

Peter Svoger Jakobsen 05:29:48 

René Randrup 
Rasmussen 04:13:50 

Rita Bjerregaard 04:58:35 

Stig Kuhlman 05:34:40 

Søren Drewsen 04:13:20 

Tinna Lilletvedt 04:21:29 

Torben Sørensen 04:53:57 

Vibeke Norvin 04:06:31 

    

Halvmarathon 21  
Alice Ravn 02:13:11 

Anette Christiansen 02:29:19 

Dennis Rasmussen 02:16:24 

Dorthe M. Wiuf Nielsen 02:31:45 

Frode Benedikt Nielsen 02:36:11 

Hans Lindhøj Nielsen 02:38:15 

Helle Drewsen 02:36:59 

Helle Hessner Have  02:29:19 

Inger-Marie Sieck 
Gravengaard 02:32:30 

Jeanette Wly 02:22:22 

Jes Strate 02:16:24 

Jørgen Nielsen 02:22:22 

Kim Henningsen 02:29:00 

Lennart Petersen 02:01:27 

May Andersen 02:32:30 

Mette Birth 02:06:54 

Mette Olsen 02:11:08 

Mikael Lassen 02:38:15 

Ricky Andersen 02:13:00 

Susanne Wildt 02:22:01 

Tina Skrydstrup Forsmann 02:26:07 


