
Dag 2 – Midtjylland – Ringkøbing 
Vejret: Solskin med lette skyer, 15 grader og en svag vestenvind. 

Underlag: Grusstier samt 5-600 m i sandklitterne/stranden. 

Ruten var designet af Thomas Lønbæk, der havde arrangeret en fantastisk rute på 10,55 km udformet som 

en ballon. Vi startede ved Kloster Surf Spot, hvorfra vi løb over Bagges Dæmning, hvilket var indover 

Ringkøbing Fjord. Dernæst løb vi igennem et sommerhusområde og ned til et midtvejsdepot, hvor Thomas’ 

søde forældre stod klar med et fint og corona-venligt depot (sodavandsisene var et hit). Endvidere blev vi 

ledt ned igennem klitterne og ud på stranden langs Vesterhavet, hvor vi løb 400 m. Lokalsprøjtens skrevne 

presse var på besøg (https://dbrs.dk/artikel/fem-maratonl%C3%B8b-p%C3%A5-fem-dage-h%C3%A5rde-

l%C3%B8bere-fra-hele-landet-tager-turen-over-bagges-d%C3%A6mning-i-

dag?fbclid=IwAR2NdXyEn9ZQMVHgz1pfFIpILhV5NGhw2LzpmGXSkxuRcNGSSGl7LO1L58w). 

Folk løb igen i dag rigtig stærkt ved Vestjyllands kyst. Enkelte snakkede sig vej nordpå, selvom Thomas 

havde afmærket ruten yderst fornuftigt. Efterfølgende skulle vi videre til Langeland, hvilket var den længste 

køretur efter en etape, hvorfor folk gerne ville afsted. 

Kl. 0830 Marathon:   Kl. 0900 Marathon   Halvmarathon:   

Ella Lissner Kuhlman 05:21:52 Alice Ravn 05:15:19 Arne Hansen 01:51:31 

Jane Dall 04:48:02 Brian Jørgensen 03:23:18 Jes Strate 02:14:51 

Johnny Broe 04:49:07 Brian Vernersen 04:10:09 Jutta Futtrup Mogensen 02:16:01 

Karen Bente Holmgaard 04:51:27 Britt Jørgensen 04:31:31 Kaj Birkmose 02:05:07 

Lasse Brøndum Kirkelykke 04:37:43 Cathrine Jeppesen 05:12:00 Karen Timmerby Gad 02:13:25 

Lone Friis 04:22:56 Charlotte Dalsgaard 03:40:09 Michael Mikkelsen 01:43:48 

Ole Hansen 04:53:12 Claus Blaabjerg 04:10:58 Morten Beyer 01:40:05 

Paw Jeppesen 04:48:02 Connie Lundegaard Sørensen 04:11:47 Morten Bunch 01:44:54 

Stig Kuhlman 05:21:52 David Bredo 03:50:10 
Morten Brogaard 
Jakobsen 01:52:23 

  Hans Renkwitz 03:39:09 Nils Sonqvist 02:56:08 

  Henrik Birkedal Hansen 03:43:29 Susie Rasmussen 02:19:45 

  Jari Hiltunen 03:49:11 Ulla Due Lange 02:13:25 

  Jørgen Jakobsen 03:58:59   

  Karin Eriksen 04:37:18   

  Katja Bjerre 03:37:56   

  Kenneth Badensø DNF   

  Kim Høxbro 04:43:26   

  Kim Meldgaard 03:53:24   

  Klaus Grønhøj 04:57:25   

  Lars Troelsen 04:37:32   

  Lena Nørgaard 03:58:59   

  Marianne Beyer 04:11:20   

  Michael Dall 04:57:25   

  Peter Møllebro 04:47:01   

  Peter Olsen 04:47:01   

  Ricky Andersen 03:50:10   

  Thomas Lønbæk 04:55:16   
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Startbillede kl. 0830 

 

Startbillede kl. 0900 

 


