
Dag 3 – Syddanmark – Vadehavet 
Vejr: Flot sol afløst af let skydække efterfulgt af kraftige torden- og regnbyger. 20-24 grader og svage 
vindforhold navnlig for denne egn. 
Ruten: 10,5 km pandekageflade på grus og asfaltunderlag samt en smule på græs og lidt af diget, hvis man 
ønskede dette. Ingen træer kunne dække lidt for solen, men midtvejsdepotet stod i skygge for solen. 
Karen sørgede for modløb ved at vende ruten om på hver anden runde, hvilket mange nød, idet der intet 
modløb var de foregående dage. 
Vi var ved Marsk Camp, som er helt nyopført og endnu lidt under opbyggelse bl.a. med Marsk Tårnet, som 
vi desværre ikke fik lov at komme op i og nyde udsigten over vadehavet, hvilket ellers var den oprindelige 
plan. 
Dagen forinden havde Karen hjulpet os med at arrangere fællesspisning på selvsamme adresse, som løbet 
blev afviklet på. 
Karen deltog selv på alle løbene sidste løb og insisterede på at få lov at præsentere sin hjemegn og den 
smukke og unikke del af det sydvestligste af Syddanmark. 
http://www.sh-site.dk/regionsloeb-3/   
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