
Kommuneserie Øst – 23. oktober 2020 i Solrød 
Vejret: 10-13 grader, overskyet, 3,5 dryp regn og en jævn vind. 

Underlag: Fortrinsvis grusstier afbrudt af meget korte asfaltstykker. 

Ruten: Meget fladt i Solrød kommunes næsten eneste natur omkring Trylleskoven og Karlslunde Mose, 

hvor vi løb over/under og imellem Køge Bugt Motorvejen og den nyanlagt jernbane mellem Ringsted/Kbh. 

Omgangen var 7,5 km-ish, hvorfor hhv. tredje og sjette omgang for halv- og marathon var forkortet, således 

man ikke kom forbi frituregryderne ved McD. 

Meget stor tak til Jesper Ølsgaard, der havde fundet ruten, sat den op og gennemløbet den et hav af gange 

forud for arrangementet. 

Eftersigende det første marathon afviklet i Solrød Kommune. Til januar har morgendagens deltager, Sune 

Hundebøll, dog allerede på selvsamme rute. 

Alle virkede til at komme godt igennem første etape i 3-dages serien med højt humør. Lazarettet fik også 

skovlet sig igennem. 

Halvmarathon kl. 0730 Tid Marathon kl. 1000 Tid Marathon kl. 1000 Tid 

Anette Fog 02:29:11 Annette Eriksen 04:40:30 Lasse Kirkelykke 04:47:36 

Arne Hansen 02:08:08 Anne-Marie Lyngbye 04:54:05 Lise Friis 04:32:15 

Beitna Laksafoss 02:39:46 Betina Sørensen 04:00:55 Luise Gangergaard 04:30:28 

Dorthe M. Wiuf Nielsen 02:46:56 Birgitte Langballe 05:13:04 
Maja Florens 
Klausen 04:59:42 

Eva Jørgensen 02:32:50 Brian Jørgensen 03:42:26 Marianne Beyer 04:32:15 

Henrik Aniol Nielsen 02:00:22 Britt Jørgensen 04:30:28 Michael Dall 04:59:42 

Lennart Petersen 02:11:16 Carsten Jensen 04:30:11 Michael Nilsson 04:40:30 

Mie Mandix Eilertsen 01:49:58 Christian Thestrup 04:32:15 Mikael Lassen 04:57:23 

Morten Beyer 02:00:24 Claus Blaabjerg 03:54:25 Ole Hansen 04:38:49 

Morten Brogaard 
Jakobsen 01:57:04 David Bredo 05:21:49 Palle Arentoft 05:51:28 

Søren Nielsen 02:29:11 Ella Lissner Kuhlman 05:03:18 Paw Jeppesen 04:23:54 

Tina Forsmann 02:29:11 
Emmanouil 
Psaradakis 03:53:08 Per Foss 04:44:10 

Torunn Laksafoss 02:39:46 Erik Larsen 05:13:04 Peter Møllebro 05:13:04 

  Harry Cilleborg 04:30:28 Peter Olsen 05:09:59 

  Henrik Espersen 05:01:29 Peter Seider 04:30:11 

  

Henrik Birkedal 
Hansen 03:42:27 Rikke Steen Olsen 05:21:49 

  Jane Dall 04:41:33 Sten Ejlersen 04:57:36 

  Jesper Ølsgaard 05:21:49 Stig Kuhlman 05:03:18 

  Johanna Gren 04:57:36 Susanne Gren 04:42:44 

  Johnny Broe 04:32:25 Søren Kuhlmann 04:32:15 

  Kenneth Badensø 04:45:25 Thomas Lønbæk 05:12:51 

  Kirsten Bonde-Hare 05:02:01 Tony Gren 04:42:44 

  Kurt Olsen 04:30:28 Ulrik Pihl 04:32:15 

 

 



 

Marathon ovenfor og halvmarathon nedenfor. 


