
28. oktober 2023 – Varde kommune 
Vejret: 7-8 grader, frugt og grønt regn dagen igennem og en frisk østlig vind, som især blev mærket på 
grusstykket langs stranden 
Ruten var 8,5 km - en lidt uvant distance, således halvmarathon vendte på tredje omgang. Højdemeterne 
fandtes i klitterne omkring Tirpitz-museet, men under 200 hm for marathon. Underlaget var jævnt fordelt 
mellem asfalt, grusstier og singletrack i klitterne. 
Der var lidt panik og tumultariske scener i begyndelsen - i hvert fald for os løbsarrangører, hvilket primært 
skyldtes parkeringsforholdene. Vi undskylder mange gange, at det blev lidt kaotisk og starten blev udskudt til 
kl. 0930. Vi lover, at vi lærer af vores fejl. 
Os bekendt var der ingen jubilarer i dag, men til gengæld var der en masse, der fik hakket Varde kommune af 
på den store bingoplade. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Marathon Tid 
Anne-Marie Lyngbye 05:23:07 

Annette Christensen 04:11:30 

Brian Jørgensen 03:46:28 

Christian Thestrup 04:14:14 

Claus Jeslund 03:57:16 

Claus Sørensen 04:50:37 

David Bredo 04:19:48 

Ester Mbaruku Nielsen 06:39:56 

Hans Lindhøj Nielsen 06:39:56 

Helle Frost Marinussen 04:38:56 

Henrik Birkedal Hansen 04:16:01 

Jan Boll Jensen 04:19:48 

Jan Nordenbæk 06:39:56 

Jes Ottosen 05:32:43 

Jesper Steen Olsen 05:24:56 

Jonas Andersen 04:19:49 

Jørgen Jakobsen 04:17:49 

Katja Mortensen 06:39:56 

Kenneth Badensø 04:58:33 

Kim Høxbro 05:40:00 

Lars Rasmussen 04:07:51 

Lena Nørgaard 04:17:49 

Lindy Højbjerg 04:50:36 

Maja Scheel 04:45:45 

Maria Hummeluhr Kristensen 05:26:50 

Morten Bunch 04:31:48 

Morten Brogaard Jakobsen 04:50:14 

Per Falgren 04:09:17 

Per Foss 04:45:45 

Peter Bjørn Jakobsen 04:50:43 

Rita Bjerregaard 05:26:50 

Steen Christesen 03:51:41 

Sune Hundebøll DNF 

Tinna Lilletvedt 04:43:03 

Vibeke Norvin 04:17:49 

  

Halvmarathon Tid 
Alice Ravn 03:24:20 

Allan Christensen 01:46:26 

Anne Edith Jeppsson 04:09:02 

Arne Oliver Hansen 02:24:04 

Christian Christensen 02:01:15 

Christina Frandsen 03:02:10 

Eli Jacobi Nielsen 02:43:05 

Jan Spangenberg 02:04:54 

Jes Strate 02:36:45 

Kenneth Bagger 02:22:17 

Kenneth Enevoldsen 02:25:51 

Lisbeth Ebsen 02:25:39 

Louise Johansen 02:25:39 

Martin Utzon Terp 02:03:08 

Mette Bruun-Nielsen 02:25:51 

Mette Jensen 03:25:51 

Mette Olsen 02:23:04 

Rikke Ruby 01:57:47 

Ulla Due Lange 01:53:36 



 


