Kommuneserie @st — 27. marts 2022 i Odsherred

https://www.tv2east.dk/odsherred/her-loeb-de-tre-maratonloeb-paa-tre-dage

Vejret: 6-12 grader med gradvist mere og mere sol. Svage vindforhold.

Underlag: Ca. 5 km pa asfalt og 5,5 km pa grusstier, strand med sten eller singletrack.
Ruten: 10,5 km pa spidsen af Sj. Odde. Fgrst 3 km langs den nordvendte kyst forbi Cementskibet, der sank i
1948. Herefter krydsede vi over pa den anden side, saledes vi lgb pa stranden ad den sydvendte kyst
begyndende fra Molslinjen og omtrent 1,5 km fremefter. Tilbage op pa Gnibenvej, hvor ruten gik til enden
af Nordvestsjeelland. Vi kunne dog ikke Igbe de sidste 4-500 m ud pa spidsen grundet militaere aktiviteter.
Henrik styrede som saedvanligt depotet og bgd tilmed TV2 @st velkommen, da de dukkede op under Igbet.
Betina havde igen s@grget ualmindeligt godt for os, da hun efter garsdagens Igb var hjemme at bage
kaempecookies. De smagte pragtfuldt!
Desvaerre matte vi skuffe deltagerne angaende medaljehgsten, da vi pa meget beklageligvis ikke modtog
medaljerne i tide. Efterhanden udviklede det sig til en medalje gate eller en farce.

Vivil alle tre, Ole, Henrik og David + Betina, som yder keempehjalp, gerne sige jer totusind tak for endnu
en fremragende og meget mindevaerdig serie — uden jer, intet leb! Kommunelgb @st 2022 huskes som
noget ganske saerligt. Faergeoverfart, borgmestervelkomst og spidsen af Nordvestsjeelland samt kun et
beskedent restlager af medaljer. Vi

Marathon Tid Lone Friis 05:06:42
Alice Ravn 04:41:48 Luise Gangergaard 05:01:38
Allan Pedersen 04:23:59 Maja Scheel 04:40:48
Anette Fog 05:56:51 Majken @stergaard

Anne Leditzig 06:13:17| |Madsen 05:08:01
Anne-Marie Lyngbye | 05:07:11 Maria Hummelluhr

Annette Eriksen 04:57:02 Kristensen 04:39:21
Betina Sgrensen 04:36:17| | Maud Hjortshoj 05:04:59
Brian Vernersen 04:50:18 Michael Nilsson 04:48:51
Britt Jgrgensen 05:01:38| | Mikael Lassen 05:31:02
Charlotte Bysted Ole Hansen 05:02:55
Moller 04:45:04 Per Foss 04:23:58
Charlotte Poulsen 05:20:34 Pernille Krogh Bjorklund |05:29:25
Christian Thestrup 04:23:58 | | Peter Mgllebro 05:20:34
Claus Blaabjerg 04:23:58 Rikke Cebula 04:57:02
Claus Jeslund 03:54:46 Rita Bjerregaard 04:39:21
David Bredo 04:23:58 | |Stig Kuhlman 06:09:08
Ella Kuhlman 06:09:08 Sune Hundebgll 04:07:37
Hans Christian Jensen DNF Susanne Wildt 05:40:13
Jesper @lsgaard 04:48:51 Sgren Kuhlmann 04:23:58
Kenneth Badensg 04:37:03| |Sgren Nielsen 05:57:00
Kim Lund 06:13:17 Tanja Vinholt 05:56:51
Kirsten Bonde 05:22:29| |Thomas Eul 05:26:27
Kurt Andersen 04:45:04 Tinna Lilletvedt 04:56:23
Kurt Olsen 05:01:38 Trine Dydensborg 04:57:02
Lise Friis 05:29:25 | | Ulrik Pihl 04:23:58

vil gleeder allerede til Regionslgb.
Og dernaest Kommuneserie Vest.

Halvmarathon Tid
Dorthe M. Wiuf

Nielsen 03:13:02
Erhard Filtenborg 03:12:49
Eva Jgrgensen 02:56:45
Hans Lindhgj Nielsen 02:22:17
Jeanette Wly 02:40:35
Jens Poulsen 02:22:04
Kate Pedersen 03:14:01
Kim Hegxbro 02:22:12
Klaus Grgnhgj 03:25:55
Mette Jensen 02:56:45
Morten Bunch 01:51:59
Morten Hesselberg 02:18:15
Ricky Andersen 02:22:02
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Startbillede fra dag 3 — Odsherred



