Nationalt Netvaerksmegde

For sundhedsprofessionelle, der arbejder med familier,

hvor der er bgrn og unge med overvaegt.
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TORSDAG DEN 24. AUGUST 2017
FORMIDDAG

KI. 09.00-09.30 Ankomst og registrering
Kaffe/the og morgenbrgd.
Besgg hos udstillere

Kl. 09.30-09.40 Velkomst ved arranggrgruppen:
Marianne Eg, Klinisk sygeplejespecialist, MscN, Ph.d.
Born og Unge, Regionshospitalet Viborg.

Trine Gylstorff specialistsygeplejerske “Enheden for
overvaegtige bgrn og unge”, Holbaek Bgrneambulatorium.

Kl. 09.40-10.40 Sociale faktorers betydning for bgrn og unges
helbred og sundhedsadfeerd — med fokus pd overvagt
Mette Rasmussen Lektor, Ph.d. Statens Institut for Folkesundhed
Forskningsprogrammet for Bgrn og Unges Sundhed og Trivsel,
Syddansk Universitet.

Kl. 10.40 -11.00 Pause
Besgg hos udstillere

KI. 11.00 -12.00 Paradigmeskifte i overveegt
Jens Christian Holm, forskningsansvarlig overlaege, Ph.d., leder af
"Enheden for overvaegtige bgrn og unge” og "Den Danske Biobank
for overvaegtige bgrn og unge” Holbak Sygehus. Forskningslektor
ved KU og formand for The Childhood Obesity Task Force.

Kl. 12.00 -13.00 Frokost
Besgg hos udstillere



TORSDAG DEN 24. AUGUST 2017

EFTERMIDDAG

KI. 13.00-14.00

Kl. 14.00-14.30

KI. 14.30-15.00

Kl. 15.00-15.30

(Her vaelges et af
de to opleeg)

Kl. 15.40-16.10

(Her vaelges et af
de to opleeg)

Kl. 16.15-17.15

AFTEN
Kl. 18.30-18.45

Kl. 18.45

Kl. 20.00

Foraldreinddragelse i behandlingen?
Helle N. Grgnbaek, psykolog, specialist i sundhedspsykologi
"Enheden for overvaegtige bgrn og unge ” Holbaek Sygehus.

Uens behandlingstilbud til danske bgrn med overvaegt
Marianne Eg, Klinisk sygeplejespecialist, MscN, Ph.d.
Bgrn og Unge, Regionshospitalet Viborg.

Eftermiddagskaffe/the
Besgg hos udstillere

Lokale 1: DEXA-scanning — muskel og fedtfordeling
Hvordan foregar det — hvad ses af udfordringer ift. barnet

og undersggelsen — og hvad bruges DEXA-scanning til i
forhold til veegttab?

Helle Mgllegard Dahl, ledende bioanalytiker pa Klinisk
Fysiologisk Afdeling pa Holbaek Sygehus.

Lokale 2: Dizetistens arbejde med barnet og familien
Esther Hvass, dizetist, Barn og Unge, Regionshospitalet Viborg.

Lokale 1: Foraldre-vagttab

Cezecilie Trier, leege, Ph.d., "Enheden for overvaegtige bgrn og
unge” Holbaek Sygehus

Lokale 2: Kommunal overvaegtsbehandling og tvaerfaglige
muligheder

— Hvordan hjaelper vi de sarbare og udsatte bgrn/familier ved at
inddrage vores tvaerfaglige samarbejdspartnere?

Rikke Haugsted Christensen, Sundhedsplejerske i Hedensted
Kommune og tovholder for ”Overvaegtsklinikken”.

Tarmbakterier og overvaegt i barnealderen

Cilius Esmann Fonvig, Lege, ph.d., H.C. Andersen Bgrnehospital,
Odense Universitetshospital.

Velkomstdrink

2 retters middag
Man skal selv betale egne drikkevarer.

Kaffe/the



FREDAG DEN 25. AUGUST 2017

KI. 08.00-09.00

KI. 09.00-10.00

KI. 10.00 -10.15

KI. 10.15-11.45

KI. 11.45 -12.15

Kl. 12.15 -13.45

Kl. 13.45 -14.00

SPONSOR

Frederiksberg Vaegtfabrik
Garmin Nordic Denmark

Orifarm Generics A/S

Won Won

Morgenbuffet

"Siden 5. klasse har jeg frygtet den eksamen jeg skal
op til nu til sommer” — perspektiver pa ungdomslivet

i en tid hvor det er vigtigere at bestd end at forsta.
Soren @stergaard, daglig leder af Center for ungdomsstudier,
ph.d., ungdomsforsker.

Pause

Erfaringsudveksling i faggrupper
Fordelt i lokale 1 og 2.

Frokost

En sundhedspadagogisk vinkel

i mgdet med barnet/familierne

Ulla Houborg, master i sundhedspaedagogik og systemisk
konsulent, sygeplejerske, sundhedsplejerske og ekstern lektor
pa Specialuddannelsen til Sundhedsplejerske.

Opsamling og farvel og tak for denne gang
Ved arranggrgruppen




