
DXA-scanning

- muskel og fedtfordeling.

Nationalt Netværksmøde for sundhedsprofessionelle, 
der arbejder med børn og unge med overvægt.

Af Ledende Bioanalytiker 

Helle Møllegård Dahl

Klinisk Fysiologisk Afd. Holbæk24. August 2017



Hvem scanner vi:

 Indlagte børn (første gang de møder 
i ”Enheden for overvægtige børn og 
unge”)

Ambulante børn (års-kontrol af 
ovenstående)

Ambulante kontrolbørn (gruppe som 
bliver brugt til at sammenligne med 
overvægtige børn i forbindelse med 
forskellige projekter)
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Udfordringer i forhold til 

undersøgelsen

Samarbejde (møde barnet på 
barnets niveau)

Angst (afmystificere en scanner)

Blufærdighed (tildækning samtidig 
med lejring)

Meget store børn (speciel beregning)
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Hvad bruges DXA-scanning til i 

forhold til vægttab
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