
Forældre-vægttab

Om forældres vægtændringer 
under deres børns overvægtsbehandling

Cæcilie Trier, læge, Ph.d.

Enheden for Overvægtige Børn og Unge
Børneafdelingen, Holbæk Sygehus



Konklusion

• 70% af mødrene og 80% af fædrene til overvægtige 
børn var selv overvægtige ved barnets 
behandlingsstart

• Af de overvægtige forældre tabte 60% af mødrene og 
58% af fædrene sig under deres barns behandling

• Forældrenes vægttab er på størrelse med 
vægttab vist i voksen-interventionsstudier             
– altså hvor den voksne selv er patienten i behandling
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Hvorfor kigge på forældrene?
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Hvad ville vi gerne vide?

• Hvor mange af forældrene til overvægtige børn i 
behandling er selv overvægtige (prævalens)?

• Hvordan ændrer forældrenes vægt sig gennem børnenes 
behandlingsforløb?
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Taber de sig?



Hvad gjorde vi?

Forældre til 1.125 børn

•Børn:

– Alder 3-22 år

– BMI >90-percentil

– Mindst to besøg i Enheden

•Forældre: 

– Tilgængelig BMI ved 
barnets første besøg



Hvad gjorde vi?

• Forældre til 1.125 børn

• Ved første besøg:
– Barnets højde og vægt målt

– Forældres højde og vægt selv-rapporteret

– Information om socio-økonomisk gruppe, forældres civilstatus, 
forældremyndighed og barnets bopæl (hos hvem)

• Opfølgning:
– Alle familierne forsøgt kontaktet telefonisk mhp. ny 

selvrapporteret højde og vægt

– Hos 461 familier kunne ikke opnås opfølgnings-data



Hvem var de?

Mødre Fædre

N 606 479

Forælder baseline BMI, kg/m2 28,1 (16,9 - 66,6) 28,9 (17,2 - 48,1)

Barn alder, år 11,3 (3,1 - 22,0) 10,9 (3,1 - 18,8)

Barn baseline BMI SDS 2,88 (1,40 - 5,33) 2,88 (1,40 - 5,59)

Barn ændring BMI SDS -0,22 (-3,26 - 1,32) -0.27 (-2.66 – 1,16)

Barn behandlingslængde, år 2,5 (0,1 – 7,0) 2,5 (0,1 – 7,0)

Barn antal besøg 15 (3 – 76) 15 (3 – 76)

Socio-økonomisk gruppe 3 (1 – 5) 3 (1 – 5)

Barn køn, procent piger 57% 59%

N ikke i behandling ved 
opfølgende kontakt

293 219
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Hvem var de

Mødre

N % af total

Alle 606 100

Normalvægtige 183 30

Moderat overvægtige 195 32

Svært overvægtige 228 38

Fædre

N % af total

Alle 479 100

Normalvægtige 96 20

Moderat overvægtige 191 40

Svært overvægtige 192 40



Moderat og svær overvægt

Region Sjælland



Hvordan ændrede BMI sig?

Mødre

N % af total BMI-ændring, kg/m2

mean (95% CI)
p

Alle 606 100 -0,5 (-0,8;-0,2) 0,0006

Normalvægtige 183 30 0,8 (0,5;1,1) <0,0001

Moderat overvægtige 195 32 -0,4 (-0,7;-0,0) 0,04

Svært overvægtige 228 38 -1,7 (-2,3;-1,0) <0,0001

Fædre

N % af total BMI-ændring, kg/m2

mean (95% CI)
p

Alle 479 100 -0,4 (-0,6;-0,2) 0,0007

Normalvægtige 96 20 0,6 (0,3;0,8) 0,0001

Moderat overvægtige 191 40 -0,4 (-0,6;-0,1) 0,01

Svært overvægtige 192 40 -0,9 (-1,4;-0,5) 0,0001
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Hvordan ændrede BMI sig?

Mødre

N % af total BMI-ændring, kg/m2

mean (95% CI)
p
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•4,6 kg hos svært overvægtige mødre
•2,9 kg hos svært overvægtige fædre



Hvordan ændrede BMI sig?

Det svarer til et vægttab på
•4,6 kg hos svært overvægtige mødre
•2,9 kg hos svært overvægtige fædre

Barte et al, 2014
Metaanalyse: 13 studier, 22 interventionsgrupper
2.431 voksne med BMI 25-40 kg/m2:

Gennemsnitligt vægttab: 4,3 kg



Moderat-svært overvægtige
mødre

Med vægttab Uden vægttab p

N (% af total) 255 (60%) 168 (40%) <0,0001

Mor baseline BMI 32,5 (31,8; 33,2) 31,2 (30,3; 32,0) 0,0008

Mor BMI-ændring -3,0 (-3,5; -2,6) 1,9 (1,6; 2,2) <0,0001

Barn alder, år 11,2 (10,8; 11,6) 11,3 (10,8; 11,8) 0,66

Barn baseline 
BMI SDS

2,94 (2,86; 3,03) 3,05 (2,94; 3,16) 0,37

Barn ændring i 
BMI SDS

-0,29 (-0,36; -
0,22)

-0,38 (-0,48; -
0,28)

0,12

Barn behandlings-
længde, år

2,6 (2,4; 2,8) 2,7 (2,4; 2,9) 0,72

Barn antal besøg 18,9 (17,3; 20,4) 19,0 (17,2; 20,8) 0,67

Data vist som gennemsnit med 95% sikkerhedsinterval, undtagen når andet er angivet 
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Moderat-svært overvægtige
fædre

Med vægttab Uden vægttab p

N (% af total) 223 (58%) 160 (42%) 0,001

Far baseline BMI 31,0 (30,5; 31,6) 30,7 (29,9; 31,5) 0,11

Far BMI-ændring -2,2 (-2,4; -1,9) 1,5 (1,3; 1,8) <0,0001

Barn alder, år 10,7 (10,3; 11,2) 10,8 (10,3; 11,3) 0,63

Barn baseline 
BMI SDS

2,89 (2,80; 2,98) 3,04 (2,92; 3,15) 0,17

Barn ændring i 
BMI SDS

-0,40 (-0,47; -
0,32)

-0,30 (-0,40; -
0,21)

0,14

Barn behandlings-
længde, år

2,5 (2,3; 2,7) 2,8 (2,6; 3,1) 0,22

Barn antal besøg 16,6 (15,2; 17,9) 19,9 (17,9; 22,0) 0,005

Data vist som gennemsnit med 95% sikkerhedsinterval, undtagen når andet er angivet 
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Forskel til ikke-inkluderede

Ingen forskel ml forældre inkluderet og ikke-inkluderet i 
follow-up mht.:

•Forælders baseline BMI

•Barnets behandlingsrespons

•Barnets køn

•Socio-økonomisk gruppe

•Barnets bopæl



Studiets svagheder

• Selvrapporterede data

• 461 familier ikke inkluderet i follow-up
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Delstudie om 
selvrapporteret højde og vægt

• 103 mødre og 52 fædre

• Barnets første besøg

• Selvrapporteret højde og vægt

– > efterfølgende målt og vejet



Delstudie om 
selvrapporteret højde og vægt

• 103 mødre og 52 fædre

• Mødre: 

– Højde gennemsnitlig forskel: +1,0 cm (95% CI 0,7-1,4)

– Vægt gennemsnitlig forskel: -2,4 kg (95% CI 1,6-3,1)

– BMI gennemsnitlig forskel: -1,2 kg/m2 (95% CI 0,9-1,5)

• Fædre:

– Højde gennemsnitlig forskel: +1,7 cm (95% CI 1,2-2,2)

– Vægt gennemsnitlig forskel: -2,0 kg (95% CI 1,0-2,9)

– BMI gennemsnitlig forskel: -1,1 kg/m2 (95% CI 0,8-1,5)



Hvem var de

Mødre

N % af total

Alle 606 100

Normalvægtige 183 30

Moderat overvægtige 195 32 

Svært overvægtige 228 38 
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N % af total

Alle 479 100

Normalvægtige 96 20

Moderat overvægtige 191 40 

Svært overvægtige 192 40 
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Konklusion

• 70% af mødrene og 80% af fædrene til overvægtige 
børn var selv overvægtige ved barnets 
behandlingsstart

• Af de overvægtige forældre tabte 60% af mødrene og 
58% af fædrene sig under deres barns behandling

• Forældrenes vægttab er på størrelse med 
vægttab vist i voksen-interventionsstudier             
– altså hvor den voksne selv er patienten i behandling



Hvad så nu?

• Behandling fokuseret på voksne/ på alle?

• Nationalt overvægtscenter?



Tak


