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« 70% af madrene og 80% af faedrene til overvaegtige
born var selv overvaegtige ved barnets
behandlingsstart

« Af de overvaegtige foraeldre tabte 60% af madrene og
58% af faedrene sig under deres barns behandling

* Foraldrenes vagttab er pa storrelse med
vaegttab vist i voksen-interventionsstudier
— altsa hvor den voksne selv er patienten i behandling
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KENDTFRATV | JUL | SLANK | SKABNER FAMILIE
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FORSIDE

OPSKRIFT!

SLANK OG SUND » SLANK + MICKEY TABER SIG MED SIN MOR

Mickey taber sig med sin mor

|

' Mickey var 9 ar og vejede 49 kilo, da han og hans mor, Jannie, forste gang medte

| slankelaegen fra Holbaek. Siden har de fundet vejen til et forhabentligt varigt
vagttab, men de har ogsa fundet ud af, hvor lidt der skal til, for vaegten sniger sig
op igen.
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™ Shop | Nyhedsbrev | Kontakt | Abonneme

FORBRUG & LIV

Bolig Sundhed Digitalt Forbrug Biler Livsstii Guider Test

SUNDHED 1 2

Hel familie tabte sig: »Vi har
bare ®&ndret lidt pa kosten«

Den lille datter var sveert overvaegtig og blev mobbet. Nu har alle tabt
sig. De nye vaner har bidt sig fast.

) FEDME. Freja Svensson blev mobbet med sin overvaegt. | to ar har familien nu omlagt alle kost- og motionsvaner.
Datteren - og resten af familien - har tabt sig. Foto: MIRIAM DALSGAARD
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Her er dele af Holbak-metoden

Ingen chokopops, guldkorn, hvidt brad, Havregryn, havregred, ristet rugbred med
smer, sedmalk, leverpostej, kedpelse og magert palaeg (max 6 % fedt) —det er kylling,
spegepelse. kalkun, skinke, hamburgryg, torskerogn.

Morgenmad

&

Frokost

Ikke kantinevarm fedtet sukkerholdning mad,
f.eks. leverpostej, polser. Undga store portioner. 35

K9

halve rughred med fedtfattigt paleeg.

Eftermidd

Ingen knaekbred, frugt, fastfood, Noodlesoups
eller andet fedt- og sukkerholdigt og noget, der

@Q

smager godt og som indeholder mange kalorier. Havregryn, rugbredsmad eller grontsager.
Aftensmad A

vaere med grent, 1/4 kod og 1/4 ris, kartofler

eller pasta.

Vent 20 minutter med anden portion, s& du Gront
maerker efter, om du spiser, fordi du fortsat

er sulten. Eller bare vane.

Portionsanret maden. 1/2 af tallerkenen skal y

Kartofler/
pasta/ris

Lyt til din krop P Spis dig maet med made i lobet af dagen, s& du undgéar over-
spisning, hurtigspisning og trestespisning. Spring ikke maltider

over, det medfarer sult om aftenen, der kan fere til overspisning.

P Drik vand, minimaelk eller skummetmeelk. P Hojst to stykker frugt dagligt.

Attdetusunde o gy afog utsflngt

P Sodavand, iste, kakao, juice og energidrikke: Max én gang om ugen og max 0,5 liter.

P Slik: Max 1 gang om ugen, max for 10 kroner.
P Snacks, kage og andet: Max 1 gang om ugen, max for 10 kroner.

P Fastfood: Max 1 gang om maneden.

Fysisk aktivitet C&) S &)&9 LXK &D ﬁc&‘)

D Alle skal gé til en god fysisk aktivitet, gerne holdsport og samtidig, jeevnfer Sundheds-
styrelsens anbefaling, bevaege sig mindst 30 minutter hver dag.

D Gaeller cykel, hvis det overhovedet er muligt, s& meget som muligt.

D Fjernsyn, tv, computer ikke mere end to timer —udover arbejde, lektier og andre relevante
goremal pa en skaerm. Og forst efter kL. 17, s& man ikke kommer hjem og kaster sig foran
computer/tv.

Kilde: Jens-Christian Holm, Enhed for Overvaegtig
pé Holbaek Sygehus
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Medical Complications

Migraines
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Virker behandlingen pa foraldrene?
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Effects of a Family-Based Childhood Obesity
Treatment Program on Parental Weight Status

Forfattere:
C. Trier, M. Dahl, T. Stjernholm, T.R.H. Nielsen, C. Bojsoe, C.E.
Fonvig, O. Pedersen, T. Hansen, J.-C. Holm

Publiceret:

PLoS One. 2016 Aug; 11(8):e0161921
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« Hvor mange af foreeldrene til overveegtige born i
behandling er selv overvaegtige (pravalens)?

* Hvordan endrer foraeldrenes vaegt sig gennem bgrnenes
behandlingsforlab?

gz
A
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« Hvor mange af foreeldrene til overveegtige born i
behandling er selv overvaegtige (pravalens)?

* Hvordan endrer foraeldrenes vaegt sig gennem bgrnenes
behandlingsforlab?

Taber de sig?
A
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Hvad gjorde vi?

Foreaeldre til 1.125 bern

*Born:
— Alder 3-22 ar
— BMI >90-percentil
— Mindst to besgg i Enheden

*Foraldre:

— Tilgengelig BMI ved
barnets forste besog

lﬂger Body mass index
30

index (kg/m?)
9
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« Forealdre til 1.125 bern

* Ved forste besog:
— Barnets hgjde og vaegt malt
— Foreaeldres hgjde og vaegt selv-rapporteret

— Information om socio-gkonomisk gruppe, foraldres civilstatus,
foreeldremyndighed og barnets bopzl (hos hvem)

« Opfolgning:
— Alle familierne forsggt kontaktet telefonisk mhp. ny
selvrapporteret hgjde og vaegt

— Hos 461 familier kunne ikke opnas opfelgnings-data
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| Modre __ |Fedre

N 606 479

Foralder baseline BMI, kg/m2 28,1 (16,9 - 66,6) 28,9 (17,2 - 48,1)
Barn alder, ar 11,3 (3,1 - 22,0) 10,9 (3,1 - 18,8)
Barn baseline BMI SDS 2,88 (1,40 - 5,33) 2.88 (1,40 - 5,59)
Barn s&endring BMI SDS -0,22 (-3,26 - 1,32) -0.27 (-2.66 — 1,16)
Barn behandlingslengde, ar 2.5 (0,1 —7,0) 2.5 (0,1 —7,0)
Barn antal besog 15 (3 — 76) 15 (3 — 76)
Socio-gkonomisk gruppe 3(1-5) 3(1-5)

Barn ken, procent piger 57% 59%

N ikke i behandling ved 203 219

opfolgende kontakt
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| Modre

N % af total
Alle 606 100
Normalvagtige 183 30

Moderat overvegtige 195 32
Sveert overvaegtige 228 38

| Fmdre

N % af total
Alle 479 100
Normalvagtige 96 20
Moderat overvaegtige 191 40

Sveert overvaegtige 192 40
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Region Sjelland

% Moderat overveegt Personer % Svmer overveegt  Personer

Regon Sjmband 35 223700 17 N 106200
Kon

Mand 42 = 133100 17 e 53.100
Kvindo 25 s 90600 17 53100
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| Mode

N % af total BMI-&ndring, kg/m> p

mean (95% CI)
Alle 606 100 -0,5 (-0,8;-0,2) 0,0006
Normalvaegtige 183 30 0,8 (0,5;1,1) <0,0001
Moderat overvaegtige 195 32 -0,4 (-0,7;-0,0) 0,04
Sveert overvaegtige 228 38 -1,7 (-2,3;-1,0) <0,0001

I

N % af total BMI-a&ndring, kg/m? p

mean (95% CI)
Alle 479 100 -0,4 (-0,6;-0,2) 0,0007
Normalvagtige 96 20 0,6 (0,3;0,8) 0,0001
Moderat overvaegtige 191 40 -0,4 (-0,6;-0,1) 0,01

Sveert overvaegtige 192 40 -0,9 (-1,4;-0,5) 0,0001
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| Mode

N % af total BMI-&ndring, kg/m> p

mean (95% CI)
Moderat overvaegtige 195 32 -0,4 (-0,7;-0,0) 0,04
Sveert overvagtige 228 38 -1,7 (-2,3;-1,0) <0,0001

| Fmdre

N % af total BMI-a&ndring, kg/m? o,

mean (95% CI)
Moderat overveegtige 191 40 -0,4 (-0,6;-0,1) 0,01
Svart overvaegtige 192 40 -0,9 (-1,4;-0,5) 0,0001

Det svarer til et veegttab pa
*4,6 kg hos svaert overvaegtige modre
2,9 kg hos sveert overvaegtige faedre
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Det svarer til et vaegttab pa
*4,6 kg hos sveert overvaegtige modre
*2,9 kg hos sveert overvaegtige faedre

Barte et al, 2014
Metaanalyse: 13 studier, 22 interventionsgrupper
2.431 voksne med BMI 25-40 kg/m?:

Gennemsnitligt veegttab: 4,3 kg
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meodre
. |Medvaegttab | Udenvaegttab |p
N (% af total) 255 (60%) 168 (40%) <0,0001
Mor baseline BMI 32,5 (31,8; 33,2) 31,2 (30,3; 32,0) 0,0008
Mor BMI-&ndring -3,0 (-3,5; -2,6) 1,9 (1,6; 2,2) <0,0001
Barn alder, ar 11,2 (10,8; 11,6) 11,3 (10,8; 11,8) 0,66
Barn baseline 2,04 (2,86; 3,03)  3,05(2,94;3,16) 0,37
BMI SDS
Barn s&endring i -0,29 (-0,36; - -0,38 (-0,48; - 0,12
BMI SDS 0,22) 0,28)
Barn behandlings- 2,6 (2,4; 2,8) 2,7(2,4; 2,9) 0,72
laengde, ar

Barn antal besag 18,9 (17,3; 20,4) 19,0 (17,2; 20,8) 0,67

Data vist som gennemsnit med 95% sikkerhedsinterval, undtagen nar andet er angivet
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feedre

 |Medvagttab | Udenvagttab |p
N (% af total) 223 (58%) 160 (42%) 0,001
Far baseline BMI 31,0 (30,5; 31,6) 30,7 (29,9; 31,5) 0,11

Far BMI-&ndring -2,2 (-2,4; -1,9) 1,5 (1,3; 1,8) <0,0001
Barn alder, ar 10,7 (10,3; 11,2) 10,8 (10,3; 11,3) 0,63
Barn baseline 2,89 (2,80;2,08) 3,04 (2,92;3,15) 0,17
BMI SDS

Barn s&endring i -0,40 (-0,47; - -0,30 (-0,40; - 0,14
BMI SDS 0,32) 0,21)

Barn behandlings- 2,5 (2,3; 2,7) 2,8 (2,6; 3,1) 0,22
laengde, ar

Barn antal besag 16,6 (15,2; 17,9) 19,9 (17,9; 22,0) 0,005

Data vist som gennemsnit med 95% sikkerhedsinterval, undtagen nar andet er angivet
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selvrapporteret hgjde og vagt

* 103 mgdre og 52 faedre

« Barnets forste besog

« Selvrapporteret hgjde og vaegt
— > efterfolgende malt og vejet
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o selvrapporteret hgjde og vagt

* 103 mgdre og 52 faedre

 Madre:
— Hgjde gennemsnitlig forskel: +1,0 cm (95% CI 0,7-1,4)
— Vaegt gennemsnitlig forskel: -2,4 kg (95% CI 1,6-3,1)
— BMI gennemsnitlig forskel: -1,2 kg/m? (95% CI 0,9-1,5)

* Fadre:
— Hgjde gennemsnitlig forskel: +1,7 cm (95% CI 1,2-2,2)
— Veaegt gennemsnitlig forskel: -2,0 kg (95% CI 1,0-2,9)
— BMI gennemsnitlig forskel: -1,1 kg/m? (95% CI 0,8-1,5)
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| Modre

N % af total
Alle 606 100
Normalvagtige 183 30

Moderat overvaegtige 195 32 A
Sveert overvaegtige 228 38 AN

| Fmdre

N % af total
Alle 479 100
Normalvagtige 96 20
Moderat overvaegtige 191 40 AN
Sveert overvagtige 192 40 N
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« 70% af madrene og 80% af faedrene til overvaegtige
born var selv overvaegtige ved barnets
behandlingsstart

« Af de overvaegtige foraeldre tabte 60% af madrene og
58% af faedrene sig under deres barns behandling

* Foraldrenes vagttab er pa storrelse med
vaegttab vist i voksen-interventionsstudier
— altsa hvor den voksne selv er patienten i behandling



Hvad sa nu? REGION eg

S)/ELLAND -, &

« Behandling fokuseret pa voksne/ pa alle?

« Nationalt overvagtscenter?
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