Hospitalsenhed Midt regionmidtjylland mld.t

Diaetistens arbejde med barnet og
familien

Esther Hvass, klinisk diaetist
Barn og Unge
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Program

e Diaetetiske tilgang

e Paadagogiske tilgang

e Ernaeringsprincipper

e Kostdagbog — kostanamnse
e Dicetetiske aktiviteter

e Patientfortaellinger
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Rammeplaner
Foreningen af kliniske
diaetister
www.diaetist.dk

1. Disetbehandling af bgrn med adipositas (2-18 ar)
2. Vejledningspaadagogik i disetbehandling
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Diaetetisk tilgang

Regionshospitalet
Viborg
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ROS

Behandlingsramme
e Familiebaseret behandling med en
multidiciplinaer tilgang
e Fokus saettes pa almindelig sund
kost, mere motion og/eller reduceret
inaktivitet samt mere
hensigtsmaessige adfaerdsmgnster
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ROS

Behandlingsramme
e 1. besgqg: Laege/sygeplejerske

o 2. besgg: Dieaetist og idraetskonsulent
e 3. besaqg: Sygeplejerske
e 4, bes@dg: Diaetist

e Individuelle forlgb: Sygeplejerske og
gvrige faggrupper efter behov
(psykolog, dieetist, laege)

Regionshospitalet
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Padagogisk tilgang
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Padagogisk tilgang

° Dyrk individualiteten

- pa flere niveauer i alle faggrupper
hvilken tilgang, mange aendringer pa
samme tid, fa sendringer ad gangen,
teette opfﬁlgnmger screeningsmateriale

e Giv tydelige og klare anbefalinger
e Dyk ned i detaljen

e \Vaer handlingsorienteret, veer
konkret

Regionshospitalet
Viborg
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Padagogisk tilgang

e Ejerskab — barnet/forzaeldre er
medvirkende til at formulere mal og
aftaler

e Foraeldrene er rollemodeller — bgrnene
afspejler sig i foraeldrenes spisevaner bade
| forhold til hvor hurtigt foraeldrene spiser,
spiser de grgnsager, spiser de sma eller
store portioner, spiser de morgenmad,
springer de maltider over etc.

Viborg
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Ernaeringsprincipper
De 10 kostrad

Spis varieret, ikke for meget og veer fysisk aktiv
Spis frugt og mange grgntsager

Spis mere fisk

Veelg fuldkorn

Veelg magert kagd og kgdpalaeg

Vaelg magre mejeriprodukter

Spis mindre maettet fedt

Spis mad med mindre salt

Spis mindre sukker

Drik vand Sl
De officielle

(nye) kostrad

Regionshospitalet
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Ernaeringsprincipper

e Spis fiberrigt

e Sikre dagligt indtag af nok frugt og
grgnt (4-10 ar min. 300-500 g og >10
ar min. 600 g (over halvdelen skal vaere
grgnt))

e Tgrret frugt indgar ikke i 6 om dagen

Regionshospitalet
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Bgrn 4-10 ar
Skal have 4-6 om dagen

Regionshospitalet
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Ernaeringsprincipper

° Begraeons kalorietaet fastfood til max.
1 X maneden

e Spis fisk flere gange ugentligt - 350
g ugentligt (heraf 200 g fede fisk)

e Sukkersgdede laeskedrikke

begraenses til max. V2 liter ugentligt
— herunder max 25 cl energidrik x 2 om ugen

Regionshospitalet
Viborg
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Ernaeringsprincipper

e Begraens slik, kage, is

Regionshospitalet
Viborg
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Ernaeringsprincipper

e Alkohol frarades bgrn og unge

e Unge mellem 16-18 mindst mulig
alkohol og stoppe fgr 5 genstande

e \Vigtig med samtale med de unge
omkring energimaangden i
alkoholiske drikke

Regionshospitalet
Viborg
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Ernaeringsprincipper
e Spis ikke for meget

e Brug af teknikker som tallerkenmodel,
portionsbegraensning, nudging teknikker
som smalle glas, sma tallerkner, slik
serveret i omvendt kegleform, organisering
af gronsager i kgleskabet (gjenhgjde), spis
langsomt, @gve sig pa sult og laekkersult
samt meet og overmeet.

Regionshospitalet
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Hold @je med
portionsstgrrelsen

2000 kJ / 475 kcal 2600 kJ / 620 kcal 3100 kJ / 740 kcal

Regionshospitalet
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Sufficient indtag af alle

neeringsstoffer
e En sund varieret kost pa 5000

k1/1200 kcal sikrer behovet for bade

makro- og mikronaeringsstoffer
e Obs indtag af fed fisk (ca. 200 g/uge)
e Obs jern piger over 10 ar

e Calcium ved bgrn, som ikke indtager
mejeriprodukter

e D-vitamin i vinterhalvaret

Regionshospitalet
Viborg
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Det gode maltid

Oplevelser med en fglelsesmaessig veerdi huskes
bedst

Et maltid kan bidrage med omsorg

God stemning ved bordet, glaeden ved at spise
sammen, positive oplevelser ved at smage nyt og
positive oplevelser i kgkkenet under madlavning

Bevare glaaden ved maltiderne, glaeden ved at
smage nyt og modet til at smage nyt

Regionshospitalet
Viborg
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Kostdagbog og
kostanamnese

Regionshospitalet
Viborg
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Kostdagbog
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Kostdagbo
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Kaere familie

Vi ser frem til, at du og dine foraeldre kammer til digetist-
samtale. Inden du kammer, vil vi meget gerne have, at du
sammen med dine foreeldre skriver ned, hvad du plejer at
spise i lgbet af dagen. | skal bare gare det, s godt | kan.

| skal skrive ned i 3 dage. Gerne 2 hverdage og 1 dag i
weekenden. Skriv alt ned, efterhdanden som du spiser og
drikker. Husk at fa alt med - ogsa det, som du spiser imel-
lem maéltiderne. Skriv ogsa gerne pa hvilket tidspunkt, du
spiser. | skal ved den varme mad skrive den tilberedte el-
ler kogte veegt.

Ima gerne veje maden, men hvis | ikke ved, hvad det vejer,
sa beskriv mangden sa godt | kan.

Udover kostdagbogen er der nogle enkelte spgrgsmal,
som vi beder Jer svare pa.

Medbring kostdagbogen til dietistsamtalen.

Hvis | har spprgsmal, er | velkommen til at ringe til digeti-
sterne pa 7844 5454.

Mange hilsner

Dieetisterne

Mange af oplysningerne om kosten vil vaere ens fra dag
til dag. Vi vil derfor bede jer svare pa fglgende spgrgs-
mal, inden | gar i gang med at fgre kostdagbog. De rade
spgrgsmal beder vi dig om at svare pd - og de gregnne
spgrgsmal beder vi dine forzeldre om at svare pa.

Navn:

Cpr. -

1. Hvor meget kan der vaere i det service, som | normalt
bruger?

etglaser ml
en kop er ml
et krus er ml
en dyb tallerken er ml

2. Hvor meget vejer jeres brgd?

rugbrgd: g pr. skive

franskbrgd: g pr. skive

bolle/brad g pr. skive

3. Hvor mange dage om ugen spiser jeres barn mor-
genmad?
0-10
2-30
4-503
6-70

4. Hvor mange dage om ugen spiser hele familien
morgenmad sammen ?
0-10
e-30
4-503
6-70

Regionshospitalet
Viborg
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10.

11.

Hvor mange dage om ugen har du madpakke med i
skole?

0-13

2-30

Alle daged

Keber du mad pa skolen eller andre steder?
Hvis ja - hvad og hvor henne?

Hvor mange dage om ugen spiser hele familien af-
tensmad sammen?

0-10

2-30

4-50

6-70

Hvor mange maltider spiser du i lgbet af dagen?
1-203
3-40
5-60
Flered

Hvordan vil du beskrive din appetit?
Lille appetitd
Almindelig appetit O
God appetitd
Stor appetitd
Ved ikke O

Hvor mange gange om ugen hygger | jer med
fijernsyn og slik, kage, is om aftenen?

1-20

3-40

5-60

Hvor ofte spiser | pa restaurant, grillbar etc.?
Dagligtd
4-6 gange om ugen O
1-3 gange omugen
sjeldnered

1e;

13.

14,

15

16.

17

18.

Hvor mange gange om ugen spiser | slik, kage, is,
chips?

Dagligtd

5-6 gange om ugen(dJ

4-3 gange omugend

1-2gangeomugend

Aldrigd

Hvor ofte kaber | fast-food?
Dagligtd
4-6gangeomugend
1-3 gange omugend
Sjeldnered

Ser du fjernsyn samtidig med, at du spiser?
Dagligtd
4-6gangeomugend
1-3 gange omugend
Aldrigd

Hvem i familien kaber oftest ind
Hvor ofte er jeres barn med til at kgbe ind ?
Dagligtd
4-6gangeomugend
1-3gange omugen(d
Aldrigd

Hvem i familien tilbereder maden

Laver du mad eller hjzlper til med madlavningen?
Dagligtd
4-6 gange omugend
1-3 gange omugen(d
Aldrigd

Far du vitamintilskud eller andre kosttilskud?
Hvilke ng hvor meget

Regionshospitalet
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Kostdagbog understgttes altid af

kostanamnese
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Bemzrkninger
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Eksempel

e Morgen: miniflutes (150 g)
m/baconost (25 g) + vand eller
cornflakes (50 g) m/letmeelk (150 g)
eller paerebananyoghurt (200 g)

e Formiddag: rugbragd (120 g)
m/baconost, muslibar

e 19.30: toast (levebrgd) (240 g), ost
(60 g), skinke (100 g), vand

Regionshospitalet
Viborg
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Eksempel

e 21.00: radise

e 21.30: toast (60 g) og 15 g ost,
vand

Regionshospitalet
Viborg
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Oplysninger fra
kostanamensen
e Aften: madpandekager (3-4 stk.)
eller pitabrgd (3-4 stk.) eller
spaghetti m/kgdsovs (2-3 portioner)
eller frysepizza (2-3 stk.) — sjeeldent

grgnsager (undtagen ved pitabrgd,
madpandekager)

o Aftenskaffe: 1 stk. frugt eller kage
e Fre-og lgrdag: bland-selv-slik 50 kr.

Regionshospitalet
Viborg
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Handlingsplan - aftaleark

. Ingen morgenmad i sengen.

. Rugbrgd eller morgenmadsprodukt
m/min. 8 g kostfiber og max. 13 g
sukkerarter - gennemgaet
indkgbskort.

. Ingen miniflutes, cornflakes eller
peerebananyoghurt

. Eftermiddagsmaltid: radiser,

gulerod, agurk + 2 stk. rugbrgd

Regionshospitalet
Viborg
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Aftaleark

5. Grgnsager til aftensmaltid
6. Start med 1 portion grgnsager
/. 1 portion til aften

8. Raderum for tomme kalorier: 90 g
blandet slik og 40 g kage

Regionshospitalet
Viborg
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Valg af 3 portioner om ugen %Id fra
Fgdevarestyrelsens ugentlige raderum
1. liter saftevand eller sodavand
2.45 g blandet slik
3.25 g chokolade
4.80 g is
5.20 g popcorn
6.40 g kage

= ca. 4000 kJ/950 kcal pr. uge
(barn 7-10 ar energibehov ca. 8000 kJ1/1900 kcal)

Viborg
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Pointsystem
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Diverse strategier

o Aftaleark
e Evt. kostplan

e Indkgbsvaner f.eks. indkgbsqguide,
varedeklaration med det formal
familien selv kan vurdere
hensigtsmaessige og
uhensigtsmaeassige produkter

Regionshospitalet
Viborg
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Indkgbsqguide
midt

regionmidtjylland

INDKBBSGUIDE Max. Max.

Levnedsmiddel Sukkerarter | Kulhydrater
pr. 100 g. - g.

Morgenmadsprodukter 13 8 7
Rugbred, knaekbrad 5 8 7
Groft brad 5 5 7
Meaelkeprodukter 6 0,7
Ost 17/30+
Kad og pélaeg 10
Fisk -

Dressing, sovs, salater 10 5

Faerdigretter, pommes 5
frites

Laeskedrik, sodavand 1

Regionshospitalet
Viborg
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Diverse strategier

e Strategier for implementering af
adfzerdsaendring i forhold til mad,
maltider - evt. brug af
billedemateriale fra de 10 kostrad

e Strategier for traening i madmod og
madglaade

Regionshospitalet
Viborg
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Diaetetiske aktiviteter

o Kokkeskole et forlgb over 4 aftener
med forskellige temaer

o Kokkeskole er for barnet og foraeldre
(ikke sgskende)

e Temaerne kan veere grgnsager,
madpakke, fedselsdage, fastfood -
temaerne planlaegges ud fra
deltagernes gnsker

Regionshospitalet
Viborg
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Kokkeskole

e Fokus pa gleeden ved maden,
feellesskabet ved spisningen, mod til
at smage pa noget nyt, inspiration til
nye retter etc., brug af apps
(seesonforgodsmag, fuldkorn)

e Kogebog - ROS
e Daekke bord f.eks. foadselsdagsbord

Regionshospitalet
Viborg
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Erfaringer med kokkeskolen

e Mesterlaeren
o Stgttepaadagogen

e Faelles oplevelse for familien,
herunder maden i praksis

o Faelles oplevelse med andre familier
familien — herunder
erfaringsudveksling

Regionshospitalet
Viborg
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Patientfortaellinger

Regionshospitalet
Viborg
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Nye aktiviter

+ Strategier for handtering af specielle
situationer - herunder brug af sma
videoklip om andre familiers forteaellinger
og erfaringer

» Videoklippene er opdelt i temaer som
bedsteforaeldre, fadselsdage, ferie (jul,
sommer), "komme-i-gang-igen”, mad i
SFO/klub............

Regionshospitalet
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Hun elsker mig jo alligevel
. ’*’?’_-:. U
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Sveert med kun en portion

Viborg
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Stop op - laeg meerke til,
hvad vi aar....

Regionshospitalet
Viborg
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P§ museum
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Formal med videoklip

e Patientfortaellinger — supplement til
fagpersonerne

e Spejling - vide "at jeg ikke star
alene” — emotionel pavirkning fra
lidelsesfaeller

e Genkendelse - blive bergrt

Regionshospitalet
Viborg
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Formal med videoklip

e HAB

e \/i er alm. foraeldre — ingen er super
foraeldre

e Ma godt ggre ondt at sige nej !!
e Kempe sig igennem - kan tale noget

ube
e Sna

nag, men ggr det alligevel

hchat

Regionshospitalet
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