TUNGQ FESTIVAL 2017

ARBEJDSMILJ® og SIKKERHED

Arbejdsmiljg Tung Festival 2017



Indholdsfortegnelse
Indhold

TaTo L a¥o] e I {o] o X< =4 a1 £ =TSO R U UR RO UPUTRRRRRIRt 2
FORORD ..ceiieeieiee ettt ettt e e e e ettt e e e e e e e b e e e e e e e e e s nnrre e e eeeeesaaaansbeneeeeeeeaaaannnsreeeeaeesssannne 3
AKUT TIISKAOEKOMIST ...t 4
Lettere tilsSkad@KomST . ........eiiiiieeeee e 4
BIand ..ot 5
ST TaTe] o1 = T a Y o T =T O U O PRIt 5
ArbejdsUlYKKer - aNMEIAEISEN ... e e e st e e e e s eenareaees 7
ArDEJASPIAUSVUITEIING ..evvvvieeieiiiiicieeeeee et e e e e e e sebb e e e e e e e eeseaatbeeeeeeesssennssrsneees 8
(DL o= (=R o V7= To [ o = o <X OO 8
Regelsaet fOr UNZE @rDEJUEIE ..uuuiii i ittt e e e e e e e e e esabrreeeeeeeessennnns 9
Festivalpladsen under opsaetning 08 NEALAZERISE ... .uuvveeiieiiiiiciirieeeee e 10
RYZNING OF GIKONO..eeeiiiiiiiiiieeieee et ee e e e e e e e sbbb b e e e e e e e s eenssbaaeeeeeseeas 11
Brug af kemikalier 0g reng@ringSmidIEr.....ueeeiiiii i 11
LT 7= 1 i PRSPPI 12
K@rsel i festivalens KBret@Jer ... oo uiiii it e s s e e e e 14

Arbejdsmiljg Tung Festival 2017



FORORD

Det er Tungfestivalens intention at kunne afvikle festivalen uden at blive ramt
af ulykker og uheld.

Vi er helt klar over (vores erfaring i samarbejdet med formaendene), at der er
en god og stor fokus pa sikkerheden og arbejdsmiljget.

Det vil vi gerne fortseette med og har derfor lavet denne vejledning til jer.
Alle, der har en formands eller arbejdslederfunktion, skal szette sigind i de re-
gelsaet, der omhandler hans/hendes ansvarsomrade og instruerer medhjeel-
perne s3a, at de kan udfgre deres arbejde trygt og sikkert.

Hjzelp os med at fa en god og sikker festival igen i ar.

Derfor ma alle medhjzlpere og formaend vaere vidende om, at det ikke vil
veere muligt at tage alle ansvarsomrader med i dette kompendium men til-
straebe, at det bliver en rettesnor for brugerne af det - men stadig vidende
om, at en portion sund fornuft er lige sa vigtig som at forsgge at bgje reg-
lerne, hvilket sjeeldent har fgrt til et bedre resultat.

Glem ikke, at alle regelsat er lavet for at beskytte og ikke for at genere. Vi
gnsker derfor ansvarlighed til dit og andres bedste.

Go’ Festival

Sikkerhedsansvarlig
Ulrik Hauger i samarbejde med bestyrelsen v. Peter N. Jgrgensen

Har du spgrgsmal, kommentarer, konstruktive forslag til at forbedre handbogen, sa
kontakt Ulrik pa ulrik@hauger.dk. Akut pa tif. 61 30 13 27
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Akut tilskadekomst

Situation
Skadelidte har behov for akut hjzelp. (hjertestop, vejrtraeekningsstop, bevidstlgshed.)

Du gor felgende

1.

Kontakt Festivalinfo pa
o tlIf. 86 553155 eller
e mobil 2237 65 13

2.

Beskriv kort og roligt
e hvad problemet er og
e praecist hvor | befinder jer.

e Forlad aldrig stedet
e Sgrg for, at der dannes kaede, sa festivalleege, barehold og am-
bulance hurtigt kan finde stedet.

VIGTIGT!!

Tilkald aldrig selv ambulance
Det gor Festivalinfo.
Festivalinfo rekvirerer laege og barehold til ulykkesstedet,
sa snart du har ringet efter hjzlp

Lettere tilskadekomst
Situation

Skadelidte er ikke selv i stand til at komme til @lykkecentret. (lettere skader, smerter eller
beruselse.)

Du gor felgende

Kontakt Festivalinfo pa

1. e tlIf. 86 55 31 55 eller
e mobil 2237 65 13
2. | Giv altid detaljeret beskrivelse af praecis hvor | befinder jer.
3. |Serg for der altid er en medhjzelper eller vagt ved tilskadekomne, indtil

hjelpen kommer frem
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Brand
Du gor folgende

1. |Givaltid detaljeret beskrivelse af praecis hvor | befinder jer.

Kontakt Festivalinfo pa
2. o tlIf. 86 553155 eller
e mobil 2237 65 13

e Forteel roligt hvem du er.
3. e Give en kort beskrivelse af situationen.
e Angiv hvis der er behov ambulance.

Festivalinfo vil herefter rekvirere brandslukning og orientere relevante vagter.

Brandbekaempelse

Opgaver i forbindelse med brandbekampelse er at forsgge at slukke branden eller
begraense den, til brandvaesenet nar frem. Tag ingen chancer, og med mindre du fgler
at have situationen under kontrol, skal du give op og traekke dig tilbage. Slukning af
mindre brande skal altid ske under hensyntagen til materiellets egnethed overfor ty-
pen af brand.

Der er sat rigtig meget brandslukningsudstyr op — vaer sikker pa hvor det naarmeste

er.

Pa efterfglgende sider er der mere dybdegaende information.
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Brandklasser

Klasse A brand

Brand i faste organiske materialer som trae, papir, tekstiler og lignende.

Branden slukkes bedst med vand, som fordeles over glgderne, ikke pa flammerne.

Klasse B brand
Brand i vaesker eller faste materialer, der kan antage vaeskeform. Det vil sige benzin,

sprit, alkohol, maling, plastik, etc.

B-brande ma aldrig forsgges slukket med vand pa grund af faren for eksplosion. |
stedet skal an- vendes kulsyresne eller brandtaeppe (eller andet ”1ag”), som i gvrigt
ikke gdelaegger fintfglende maleudstyr.

Klasse C brand
Brand i gasser.

Slukkes nemmest ved at lukke gassen. Kan det ikke lade sig ggre, kan branden be-
kaempes med kulsyresne.

Klasse E brand

Brand i elektriske installationer.
Slukkes med kulsyresne. Hvis det er muligt, afbrydes stremmen ferst.

Personbrand
Personbrande slukkes bedst med vand.

Brandtaeppe kan vaere et alternativ, hvis man ikke kan fa personen anbragt i naerheden af vand.

Brandbekaempelsesudstyr

Kulsyresneslukker — brugsanvisning:
e Anvendes ved brand i Klasse B: Benzin, sprit, alkohol, olie, maling, plastik et

e Anvendes ved brand i Klasse C: Metan, propan, butan, acetylen, bygasetc.
e OBS: Kulsyreslukkeren ma ikke bruges mod mennesker.

Brandtaeppe — brugsanvisning:
e Anvendes ved: mindre klasse B brande eller personbrande.

e OBS: Det er vigtigt, at teeppet fjernes sa hurtigt som muligt, efter at ilden er sluk-
ket. | modsat fald gges forbraendingsgraden. Skyl herefter med rigeligt vand.
e Anvendelse ved mindre klasse B brand.
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Arbejdsulykker - anmeldelser
Det er Tung Festivals ansvar at anmelde en ulykke. Der findes helt specifikke regler for,
hvordan f.eks. en alvorlig forgiftning skal anmeldes. De regler kender festivalens sikker-
hedsansvarlige. Derfor skal alle tilfeelde af ulykker, store som sma, straks meddeles til Fe-
stivalinfo, der samler dem sammen. Du vil blive kontaktet af vores sikkerheds ansvarlige
efter festivalen.
Nar/hvis ulykken er sket, foretager Tung Festival anmeldelserne til vores forsikringsselskab.

Der er flere arsager til, at det er vigtigt, at alle former for ulykker og arbejdsskader anmel-
des straks efter, at de er sket.

For det fgrste skal den tilskadekomne have muligheden for senere at fa erstatning. For
det andet kan vi leere af ulykken, der aldrig burde veere sket.

KUN FOR FESTIVALLENS FRIVILLIGE MEDARBEJDERE
Blanket til intern anmeldelse af arbejdsulykker. Hvis du har vaeret forbi laegeholdet afleverer du
blanketten der ellers i festivalinfo. Du vil blive kontaktet af sikkerhedsansvarlig efter festivalen.

Dit Cpr.nr: tif.nr.:
navn:
Privat- Postnr. By:
adresse:

Din email

Ulykkes- | Dag Mdr. | Ar Klokken: Dit vagthold
tids-
punkt:

Beskriv haendelsesforlgbet s udfarligt som muligt:

Forventet fraveer: (Saet kun ét kryds)

Under 1 dag 1-3 dage 4-6 dage 7-13 dage 14-20 dage

21-29 dage 1-3 maneder 3-6 maneder 6 maneder
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Arbejdspladsvurdering

Tung Festival skal, som enhver anden virksomhed, overholde galdende regler om-
kring arbejdsmiljg og sikkerhed.

Det er derfor utrolig vigtigt, at du ogsa er indforstaet og hjalper til med at overholde
geengse regler, sa vi undgar ulykker og arbejdsskader.

De yngste - hvad ma de?

Nar du er under 18 ar, ma du ikke arbejde med farlige ting, fx store maskiner og gif-
tige stoffer. Giftige stoffer kan fx vaere kraftige renggringsmidler. Du kan kende dem
pa de orange advarselsmaerker — eller de nye med rgd streg rundt om. Hvis midlerne
ikke er sa kraftige, ma du gerne arbejde med dem, men husk at undersgge, om du skal
bruge handsker og husk, at din formand grundigt skal forklare dig, hvordan du skal

bruge midlet. @
W)

Uanset hvor du arbejder pa festivalen, hvor der kommer gaester, skal der altid
veere en kollega over 18 ar sammen med dig eller i neerheden af dig pa de her
tidspunkter: Mellem kl. 18.00 og 06.00

Husk, at du altid har ret til at fa:
e En grundig opleering i dit arbejde
e Arbejdstgj, - handsker

........ hvis det er ngdvendigt.
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Regelszet for unge arbejdere

Unge mellem 15 ar — og til udgangen af 9. klasse

ma maksimalt Igfte 9,9 kg. ad gangen = svarer til en kasse med tomme glflasker.
ma under opsyn hjalpe til i kekken og i opvasken.

ma varetage simple salgsopgaver i madboderne.

ma varetage simple praktiske opgaver under opsyn af en voksen.

YV V V

15 ar - udgangen af 9. kl. ma ikke betjene farligt vaerktgj eller maski-
ner Unge mellem 16 og 18 ar:

» Save eller sgmpistoler o.lign.
> Betjene golfvogne og andre kgretgjer.
> Personer med gyldigt traktorfgrerbevis er undtaget ovenstaenderegler.

(16 darige tilhgrer farst den gruppe 1 mdned efter udgangen af 9. klasse)

ma varetage lgfteopgaver som voksen.

ma betjene vaerktgj og maskiner under opsyn af en voksen.

ma benytte knive

ma benytte save, sgmpistoler o. lign.

ma betjene golfvogne og andre kgretgjer.

ma arbejde med grill, friturer eller andre madlavningsmaskiner.
ma betjene opvaskemaskiner.

ma varetage salgsopgaver i madboder.

ma arbejde i kekken og opvaskeomrader selvstaendigt.

VV YV VYV YVYVYYVY

VIGTIGT!!

Det indskarpes, at unge under 18 ar ikke ma arbejde som afryddere i baromraderne,
men kun have funktioner i bagomraderne.
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Festivalpladsen under opsatning og nedtagelse

Festivalpladsen er under opsatning og nedtagelse et omrade hvor der arbejdes med store og far-
lige maskiner, arbejdes med store ting, der kan vaelte osv.

Festivalpladsen er en byggeplads — KUN med adgang for personale, der har et aerinde pa den. Alle
andre har fgrst adgang til pladsen, nar den bliver omdannet fra byggeplads til festivalplads.

Der er kun 1 indgang — ved festivalinfo. Alle andre indgange bliver spaerret sa snart hegnet er feer-
digt. Nedudgange i hegnet vil fortsat kunne bruges som udgange.

Gaende faerdsel skal holde sig langt veek fra kgrende maskiner.
Alle formaend, der har medarbejdere pa byggepladsen skal risikovurdere arbejdet. Alle hjalpere,

der arbejder i risikozoner opfordres til selv at medbringe personlige veernemidler i forngdent om-
fang. Det kunne fx veere:

» Sikkerhedsfodtgj ved risiko for at fa tunge ting nedover fgdderne

» Hjelme i omrader, hvor der arbejdes med tunge ting over hovedhgjde og hvor der fx kan
falde stilladser og andet ned, eller hvor hovedet kan stgdes imod fx indenfor 5 meters ra-
dius af maskiner der kan haeves op i hovedhgjde. Sceneholdet og pladsholdet far udleveret
hjelme.

» Sikkerhedsbriller ved arbejde med fx kemi, der kan sprgjte op i gjet fx ved omhaldning fra
beholder til spand
Der er gjenskyl i poser i alle kgkkener, ved ovne og i renggringsvognen. | poserne er der en

’f?_l

instruktion i korrekt brug. Hvis kemikaliet er faremaerket med ellerl 2 skal flasken
med blat 13g bruges f@rst og den grgnne bagefter — begge flasker skal bruges helt. Derefter
skal den skadeslidte direkte til leegetjeck.

Er der meaerket med andre faresymboler fx C eller Lad skal du kun bruge den grgnne
flaske.

Bruger du af flaskerne er der reservelager i renggringsvognen.

» Handsker hvis der er risiko for at splinter eller andet i haenderne — eller hvis du arbejder
med kemikalier og andre renggringsmidler

Musikformand, pladsformand og vagtformand aftaler med festivalens sikkerhedsansvarlige om
hvornar pladsen kan frigives til almindelig faerdsel.
Det vil veere synligt ved, at alle indgange abnes.

Pa festivalpladsen er det under opstilling og nedtagning ikke Ok at indtage @l og spiritus.
Ga i Personale teltet eller udenfor pladsen hvis du er tgrstig.
Det er ikke tilladt som medhjaelper at vaere synligt beruset pa vagt.
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Rygning og alkohol

11

Der er rygeforbud
overalt indendgrs

Det er ikke tilladt at vaere synligt

pavirket af alkohol/rusmidler
under arbejde for Tung Festival

Brug af kemikalier og renggringsmidler

Kemikalier findes overalt.

Undga skader! Fglg brugsanvisning og in-
struktionen, du har faet, inden brug.

| renggringsdepoter og i alle kgkkener er der op-
haengt gjeskyllemiddel med brugsanvisninger

Alle faremaerkede produkter skal opbevares
i forsvarligt.

| skabet skal der vaere en produktseddel, sa
alle der bruger produktet, er klar over fare-
momenter.

Brugere af faremaerkede produkter skal in-
strueres i brugen af dem — laes brugsanvis-
ningerne godt igennem.

Datablade og brugsanvisninger skal opbeva-
res der hvor produkterne opbevares.
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Tunge loft

14

Du ma kun udfgre det, man kalder "let arbejde", sa du ma altsa ikke Igfte meget tunge ting. Faktisk
ma du kun Igfte det, der svarer til en kasse tomme @l (ca. 12 kg.). Hvis du ikke skal Igfte under hof-
tehgjde eller over skulderhgjde, ma du Igfte det dobbelte - der ca. svarer til en kasse med fyldte gl

e

Ga helt teet pa kassen.

Ret ryggen og grib fat om hjgrnerne.

Brug larmusklerne til at Igfte med.

Baer kassen teet pa og midt for kroppen.

Vrid ikke — naese og sko-naeser skal pege i samme retning.

Nar du skal flytte noget tungt
VIDSTE DU, at gennemsnitligt 12.000 danskere rammes af en arbejdsulykke i forbin-

delse med manuel handtering? Hvert ar.

Sa pas godt pa dig selv.
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Undga tunge loft
e Se arbejdstilsynets instruks om vurdering af tunge |gft.
e Fa hjul under det, der skal flyttes.
e Brug et lgftehjelpemiddel.

e Del byrden op, hvis det er muligt, sa hver ting vejer mindre.
e Hvis det er muligt — sa treek kasser over pa en vogn, —h
hvor bunden kan justeres i hgjden.

Skub frem for at traekke
e Skub tunge emner pa hjul. Det er bedre end at
traekke —iseer nar du @endrer retning. ¢ 9

e Skub uden at vride i kroppen. Hold naesen i samme retning som dine fgdder.
e To-mands lgft er risikabelt og bgr sa vidt muligt undgas.

Generelt om arbejdsteknik og lafteteknik

Pa www.arbejdsmiljgweb.dk kan du se en video om neutralstillingen, som er et
godt udgangspunkt for Igft og andet manuelt arbejde.

Pa www.bevarryggen.dk kan du fa konkrete rad om arbejdsteknik ved Igft.

Nar to lgfter sammen

To-personers-lgft gger risikoen for uforudsete og farlige
belastninger. Det skal sa vidt muligt undgas. Kan det ikke
undgas, sa husk:

e To, der Ipfter sammen, bgr have samme hgjde ogstyrke.
e Aftal Igftet, sa | kan fa godt fat om byrden.
e Tal sammen, lgft pa samme tid og med ret ryg.

Tips nar du bruger saekkevogn
Brug saekkevogn, nar du flytter noget tungt og uhandterligt.

e Vip emnet og skub ladet ind under.

e Tag fati emnet og vip kasse og saekke-
vogn ind mod dig, mens du bremser
hjulene med den ene fod.

e F3a god balance i seekkevognen.
e Skub er bedre end traek — undtagen op ad en ramp:
e En elektrisk ssekkevogn er god, hvis

man ofte k@grer pa ramper og andre

stigninger.
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Handtér de uhandterlige ting

Brug fantasien
Nar du skal flytte mgbler og andre uhandterlige ting, sa sparg dig selv:

e Kan du fa brugerne til selv at flytte dem?
e Kan du fa hjul under — evt. bare i den ene ende?
e Kan bordet komme op pa skulderen?

e Kan du bruge Igftestangsprincippet eller etablere et hejs?

Husk lgfterdadene:
e Undgad sa vidt muligt at Ipfte.
e Undgad at vride i kroppen, nar du lgfter.
e Hold ryggen ret og brug larmusklerne.
e Brug tyngdekraften og vaegtstangsprincippet

Reducering af faldulykker

Husk, at alle hele tiden rydder op efter sig, sa der hele tiden taenkes i reducering af
risikoen for faldulykker.

Karsel i festivalens kgretgjer

For at du ma fgre et af festivalens kgretgjer, skal du have reglementeret fgrerbevis til de en-
kelte kgretgjer:

ﬂ Der geelder szerlige regler til de forskellige enheder.
(=)

Se skemaet vedr. de typer certifikater der skal anvendes.
Festivalens golfvogn(e) ma kun fgres af personer over 16 ar.

Det er krav, at du som f@rer og bruger af festivalens kgretgjer, overholder festivalens
alkoholpolitik, der i dette tilfaelde svarer til feerdselslovens regler.

‘ VIGTIGT!!
Y’Qf Det er formandens ansvar, at de, der arbejder med kgretgjer, er bekendte med festiva-
- / lens reglement og har det rigtige fgrerbevis.

Certifikattype Gaffeltruck og teleskoplaesser Andre geeldende certifikater
Gaffeltruck - A Gaffelstabler B-certifikatet gaelder ogsa for gaffelstabler
Gaffeltruck - B Gaffeltruck
Teleskoplassser - A Teleskoplaesser med gafler Gaffeltruck B
Teleskoplaesser - B Teleskoplasser som kran Krancertifikat D

Krancertifikat E
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