Amning er blevet en religion

Sigrid Riise er aktiv sundhedsplejerske gennem 38 ar og kendt for sine
meningers mod. Hun er ikke modstander af amning. Tvaertimod har hun
som leder af sundhedsplejen i Gentofte haft en ammeprocent pa langt
over landsgennemsnittet. Alligevel kritiserer hun den sakaldt
‘spaedbarnsvenlige politik' for kun at handle om amning og for at veere
fuld af Igftede pegefingre.

Hun konstaterer, at nogle nybagte mgdre fgler, at de spiller fallit, fordi de
ikke kan amme deres barn. Det er fint at de fleste kvinder kan amme,
men de fa der ikke kan, skal behandles ordentligt. Det er ikke altid
tilfseldet i dag, mener hun og de mange beretninger pa flaskebarn.dk
bekraefter kun Sigrid Riise i, at en gruppe nybagte madre svigtes, fordi de
presses til at amme, selv om de ikke kan og magter.

Ammepolitik far kvinder til at fole sig som forbrydere

"Amning er simpelthen blevet en besaettelse for nogle kvinder. Kvinderne
er indprentet den holdning, at det er en forbrydelse at give tilskud i
sutteflaske. Men kvinder skal give bryst for deres egen og barnets skyld,
og ikke fordi den officielle danske ammepolitik laegger op til, at flest
mulige kvinder skal amme”, mener sundhedsplejerske Sigrid Riise. Hun
mener, det er raedsomt, ndr en nybagt mor far den opfattelse med hjem
fra barselsgangen, at hun ikke duer som mor. “Det er der ingen, der har
brug for, nar de lige har fadt, og jeg fatter ikke, at man kan naenne det.
For vi har et udemaerket alternativ til amning i vores land, for vi har netop
sat os ud over naturen og bgr seette pris pa de moderne faciliteter.
Kvinderne bgr istedet glaede sig over, at bgrn i dag trives, uanset om de
ammes eller ej.”

En myte af sutteflasken kan gdelaegge en amning

Sigrid Riise mener for eksempel, at det er uden hold i virkeligheden at
narresut og tilskud pa flaske kan gdelaagge amningen for nyfgdte. Den
forestilling er dukket op, samtidig med at det er blevet en religion at
amme. Ifglge hende kan narresutten vaere en glimrende afledning for et
barn, hvis mor har faet tygget brystvorterne i laser. Nogle gange er bgrn
desuden s3 afkreeftede, nar de fgdes, at de med en flaske pludselig far
kraefter til at sutte pa brystet. En gang imellem er der ingen anden udvej
end at give barnet tilskud, hvis man vil undgd udsultning. Fra sund fornuft
til ammefanatisme

"Den her ammeideologi startede fornuftigt nok. Det var nemlig blevet fint
i ulande at kgbe den dyre modermeelkserstatning. Men det er jo fjollet,
nar de fleste kvinder kan give bryst. Desuden har det en vis
praeventionseffekt i ulande. Men det giver ingen mening at overfgre disse
argumenter til skandinaviske forhold, hvor vi har sat os ud over naturen,”
mener Sigrid Riise. I stedet gnsker hun sig en saglig vejledning, hvor der
er plads til det hele.



Ammedebatten er praeget af religigs fanatisme

Men i de senere ar er det gdet i en hel forkert retning, hvis man spgrger
Sigrid Riise. "Der er aktgrer p& omradet som er fanatiske og sekterisk
anlagt ndr det angar amning. De arbejder ensidigt og moraliserende og
mener, at kvinder, der har ammet fuldt ud, er bedre. Men informations-
propaganda far ikke bryster til at producere meaelk og det er inviduelle
oplevelser, der styrer amningen.” Nogle gange er flasken en god Igsning
Der er mange grunde til, at det kan veere ngdvendig med tilskud til
amningen, mener Sigrid Riise. "Bgrn kan vaere darlige suttere og i nogle
tilfaelde lykkedes amning ikke. I naturen ville de jo bare blive sparket ud
af reden. Der er ogsa mgdre der ikke kan producere meelk nok. S& er der
dem, der far gumlet hul pad brystvorterne, inden der kommer maelk nok,
eller amningen kommer i gang, og det kan vaere forfaerdeligt smertefuldt.
Det kreever tid at fa behandlet brystvorterne, og sa kan tilskud vaere
nodvendigt, for at barnet far tilstraekkeligt mad. For der er noget helt
galt, ndr nybagte mgdre med blgdende brystvorter, forsgger at amme
deres barn. En mor, der har ondt har sveert ved at slappe af, s meaelken
Igber til. Stress kan ga ud over maelkeproduktionen. Nogle producerer
bare ikke s meget meelk, ligesom det er individuelt, hvornar maelken
Igber til. Her kan fgdselsforlgbet spille ind.”

Det enkelte mor og hendes barn skal behandles individuelt

Alt for mange lever ifglge Sigrid Riise p@ myten om, at et stille barn, der
kun kraever f& maltider, er tilfreds. Men det kan tvaertimod vaere, at det
er sultent og sparer pa kreefterne. Det er meget uheldigt, at nogle bgrn
bliver genindlagt pa grund af dehydrering og sult, for det er farligt. Men
nogle vil ikke erkende, at nogle bgrn far for lidt mad, men det bgr der
gores op med, for det er vigtigt, at barnet trives og tager pa i vaegt,
mener Sigrid Riise. "Vidensformidling pa barselsgangen bgr vaere
individuel, s& de kvinder, der oplever ammeproblemer, ikke fgler sig
utilstraekkelige. Der skal vaere plads og accept til dem, hvor det ikke
lykkedes.

Ikke alle bgr amme

Amning er en naturlig ting, og det har det veeret alle dage. Men det er
blevet gjort til en hel religion og videnskab, der kan skade mere end den
gavner. Det bedste resultat kommer, hvis moderen far at vide, at hun
skal koncenterer sig, om at laere sit barn at kende og tro pa sig selv. Det
er det vigtigste, hvis det skal gd godt.” Man skal ikke tilstreebe hundrede
procents amning for enhver pris og spadbarnsvenlighed handle ikke kun
om mad, papeger Sigrid Riise.

En barselsorlov skal ikke bruges pa selvpineri

I det hele taget, mener hun, der stilles utroligt store krav til nybagte
mgdre. Det bgr vaere plejepersonalets stgrste opgave at se den enkeltes
muligheder og behov frem frem for at behandle kvinderne ens. Nar
barselsafdelinger signalerer at de tilstraeber en hgj ammefrekvens, sa far
de kvinder, for hvem det ikke lykkedes, en fornemmelse af, at de ikke
slar til som mor. “Man skal nemlig huske pa, at det er uheldigt hvis en
kvinde presser sig selv til at amme i dggndrift. Det kan vaere en stor



belastning og det kan ga ud over mor-barn forholdet hvis de ikke far
mulighed for at samlet kraefter ved samlet sgvn,” siger Sigrid Riise. En
barselsorlov kan bruges til hoget bedre, end at pine sig selv til noget,
man ikke kan praestere.

Det kraever sin kvinde at vaelge amning fra

Det kraever tre gange sd meget selvtillid for kvinder der ikke at amme, for
de skal st& model til fordsmmelse. Heldigvis er der nogen, der har deres
sunde fornuft, er staerke og kan std imod al den fordgmmelse, men de
veerst stillede, er de svage, der ikke kan blaese pa de andres Igftede
pegefingre, understreger hun. "Der er ogsa kvinder, der bare ikke har
lyst, og det er en menneskeret. Men uanset hvad, sa skal det afdeekkes
inden fgdslen. Ofte handler det nemlig om venindernes gyserhistorier og
er en trist grund til at fraveelge aming.”

Den gode (ammende) mor er et "modefaenomen

Sigrid Riise konstaterer at begrebet “Den gode mor” som sa ofte knyttes
til amning, ogsa er et modefaenomen. “Men det at vaere en god mor kan
ikke klares med eller afgreenses til amning. Nar amning er sa moderne, er
det, fordi vi lever i et velfaerdssamfund, hvor kvinder ikke laengere har en
stor bgrneflok og knokler i hjemmet under barsel. Nu kan mgdrene jo
bare seette sig ned og amme pa fuldtid og konkurrere om det med andre
mgdre, hvis de keder sig. Det er der jo desvaerre nogle m@gdregrupper der
bliver brugt til”.

Sigrid Riise er blevet interviewet af Hanne Bille april 2006



