Efterfalgende har jeg taenkt pa, at der burde vaeferen for
radgivning eller oplysning eller noget i den stildervejs i graviditeten
- og allersenest pa barselsgangen/fadeklinikken.

Om det skal veere den praktiserende laege, jorderodeder
fadselsforberedelsen eller personalet pa barsaisgéwdeklinikken,
der bar give denne radgivning/oplysning, kan jégikedgmme. Men
jeg synes, at alle gravide bgr oplyses bedre omregyag brug af
sutteflasker - fx at det kan blive ngdvendigt gidare amningen eller
helt ga over til sutteflaske - og at det ikke eslednt endda.

Det er ogsa vigtigt at forteelle nybagte mgdre, atira, der af den ene
eller anden arsag ikke kan eller vil amme deres pdringen made er
darligere mgdre, og at man ikke skal skamme sig, @&ns barn er
flaskebarn.

Og sa et lille oprab til sivel jordemgdre som seadplejersker og
personale pa landets barselsgange og fadeklinikkbELP dog de
stakkels madre, der af den ene eller den andeg éismkan fa
amningen til at fungere!

Lad dem ikke sidde oplgst i grad og med eventisellerter! Lad veere
med at give os mgdre det indtryk, at vi ikke ergyadk, hvis vi bliver
ngdt til at give vores bgrn flaske i stedet fordbry

To flaskebgrn

Mens jeg ventede vores tvillinger var jeg overbeoim at jeg ville
amme dem. Min mand har ellergi og derfor var vgeronm at det var
meget vigtigt.

Jeg fadte tvillingerne ved kejsersnit - hvilkeilke gar starten pa
amningen lettere. Bgrnene kom op til mig kort eftervar fadt og fik
lov til at prgve at sutte, men uden det store tasul

Sa startede 10 dages mareridt! Vores datter LinesVativt god til at
sutte og nem at ligge til, men Lasse var meget sydartil at sutte.
Personalet pa barselsgangen forsggte at hjaelpaeolsev og sled i
mine bryster om keempede med knaegten, men dett®@@f30 min
inden han begyndte at sutte. Efter et par dageitbede vi at prove at
kontrolveje bgrnene efter en amning - og hvilkenffgtse. Efter 30
min (eller mere) havde Line taget 30 g pa og Lassele slet ikke
taget pa. Vi pravede at stimulere mig med neesesjggpravede
suttebrikker - jeg tror vi var det hele igennem.

Til sidst blev vi sa enige om at jeg skulle prgvéraige malkemaskine
for at stimulere meelkeproduktionen. Sa nar bgris&née have mad
sad jeg og malkede og min mand og en sygehjee|pdogmene
flaske (meelken fra sidste gang suppleret med RrofyEfter 4 dage
pa denne made havde jeg stadig ikke meelk nokdijbdarnene, og



der var efterhanden gaet 9 dage, sa nu skulléatifinde en Igsning.
Lasse var desuden begyndt at blive slap fordi mapedthen ikke fik
naering nok.

Det endte med at der blev sendt en aeldre, erfggahgelper ind til
mig, som med rene ord sagde at nu skulle jeg stogpevergive mig
til flaskerne”. Og hvor var det en lettelse da beshgen blev taget.
Jeg fik straks medicin for at stoppe min maelkepktidn og fik
brysterne sngret ind - det var forgvrigt ikke sgemdirt. Neeste dag gik
min mand og jeg i byen og kgbte sutteflasker (sdubaye havde jeg
nemlig slet ikke taenkt pa at kebe) og sa var vi dat tage hjem.

Det gik bare forrygende med flaskerne. Bgrnene etésa det var en
forngjelse, og de har hele vejen igennem veeret nidgsyge. Line
og Lasse er nu 2 ar, og jeg tror de fik en superséalivet selvom de
var flaskebgrn.

Men .... selvom jeg selvfglgelig godt vidste atKarne var det bedste
valg til mine bgrn og selvom jeg synes jeg keemmederav kamp, sa
havde jeg alligevel lidt darlig samvittighed ogtézinig lidt som en
darliger mor, nar de andre i mgdregruppen baredknappe blusen
op mens jeg skulle i kakkenet og varme flaskern@gjeg madte nye
mennesker var jeg altid lidt pa "barrikaderne"dbforsvare mine
sutteflasker.

Jeg synes det ville have veeret rart at hgre lmi(jvt) om flaskebgrn
under graviditeten, sa havde det nok ikke veerstaden skuffelse at
matte ga over til flaskerne.



