Da jeg fandt ud af hvad et spaedbarnevenligt hospial var sa kan jeg
bedre forsta at jeg var i chock efter en reedselsfuld start med meget
ambisigse og "dygtige sygeplejersker" pa en barselsafdeling. I mit
tilfeelde blev jeg ved fgdslen klippet og jeg sprak helt ned i
endetarmen. Jeg tabte voldsomt meget blod. Dette gjorde jeg var
fuldstaendig tappet for krafter. Det var der flere laeger der
bemaerkede. Men hospitalets holdning var at man ikke ville give blod
til en s3 ung (pa 42 ar)!! Derefter blev jeg undervist i amning og jeg
havde fra starten en dreng der skreg meget. Jeg oplevede at han
kunne ligge ved mit bryst i 2 timer og stadig skrige sa jeg fik ingen
ro.

Det var ved den lejlighed jeg gik op i syningen i baekkenbunden fordi
jeg matte op at sidde for at kunne amme drengen. Desuden 13 jeg og
hulkede af treethed og udmattelse op til flere gange. Det fik en
sygehjalper til at hentede barnet i medfglelse. For jeg kunne ikke
klare mere. Ingen sgvn, ingen energi, drengen sugede og sugede og
jeg kunne ikke ggre ham tilfreds. Han bare skreg og skreg.

Jeg fik s@ en morgen den besked at nu matte jeg selv passe mit barn
for det skulle jeg jo alligevel nar jeg kom hjem. Der slog det helt klik
inde i mig og jeg lukkede af for den smerte det var at blive ydmyget
pd det groveste. At fratage mig muligheden for sgvn, blod og krafter
til at veere den mor jeg er, gjorde at jeg har reaktioner i dag 42
maned efter fadslen. Dem tilskriver jeg den allerfgrste tid pa
hospitalet.

Min sundhedsplejerske er chokeret over at hgre hvordan jeg er
blevet behandlet og at man har vaeret sd ufglsom i dygtighedens
navn. Kunne man ikke lige have givet mig mulighed for at sove
ordenligt, givet mig noget blod, sa jeg kunne vaere pa fode hurtigt,
sa jeg kunne passe mit barn sddan som jeg gnsker det?

Den misforstaet omsorg var fatal for mig. Jeg ma have hjeelp nu til at
bearbejde den tid hos psykolog. Jeg tror jeg har faet granatchock.
Jeg kan ikke tle hgje lyde og jeg har det meget sveert med min
drengs grad selvom han sikkert graeeder som babyer pa hans alder
skal greede.



