Mere blod end maelk

Marcus fik fra det ene bryst mere blod end meelk. Ma han tog
ikke pa. Sundhedsplejersker fik os til at fgle, avi ikke at kunne
laese vores barns behov. Jeg falte, jeg var en dérinor, der ikke
kunne finde ud af, hvornar mit barn treengte til mad - og hvor
meget. Laegens konklusion var, at Marcus var en "lagsom
starter’og at han nok skulle komme efter det.

Marcus blev ammet, og alt gik fint, mens vi varfpdeklinikken. Jeg
fandt selv ud af, hvordan Marcus skulle laeegge®gilhan suttede godt
- faktisk FOR godt, for jeg fik gdelagt begge bvgster, og Marcus

fik fra det ene bryst mere blod end maelk.

Det gav mig en ordentlig tudetur pa fierde dagenjeg sagte rad hos
personalet - men ak! Det eneste rad var, at jelieskartsaette med at
amme, for sa blev brystvorten heerdet.

Eventuelt kunne jeg skaere en citron over og pltitensaft pa
brystvorten...(Og det var da LIGE, hvad jeg hawde til - AV!)

Da jeg spurgte, om jeg kunne fa sadan nogle ptistier til at seette
over brystvorten, var svaret kategorisk NEJ, fgistworten skulle jo
heerdes, og desuden var det nemmere for barnetaipsubrikken, sa
nar man fiernede brikken, ville barnet have svaed at finde ud at
sutte direkte pa brystet igen.

Da min mand kom og fandt mig oplgst i grad og medledig
brystvorte, tog han affeere og fik endelig en sygper til at udlevere
en suttebrik, sa jeg kunne amme Marcus uden atdate@ ondt.

Udskrivningssamtalen foregik i plenum, og vi fik emsse gode rad
omkring vores egen kost, nar vi nu skulle amme tsachom hvordan
vi kunne blive ved med at amme (fx at hvis meelkdpkbionen faldt,
sa skulle vi bare malke ud, sa ville det stimubbea til at stige igen).

Sutteflasker? - ikke tale om!

Der blev pé intet tidspunkt naevnt noget om suts&fa - bortset fra, at
vi KUNNE give lidt vand pa flaske, hvis det blev fdr varmt i vejret.
Men ikke for meget, for bgrnenes hovedernaeringovarodermeelken,
og det var fgrst og fremmest den, de skulle leve af

Efter hjemkomsten gik det ligeledes fint med ameimg Marcus
suttede, og jeg hyggede mig med at amme. Sa kastefbesgg af
sundhedsplejersken...

Marcus og jeg selv blev rost for, at det gik s& fired amningen.
Marcus var ganske vist ikke endnu kommet op pdgsiselsvaegt,



men der var jo heller ikke gaet 14 dage endnu.

En uge efter farste besgg kom sundhedsplejerskenigg sa startede
rumlen... Marcus var stadig ikke kommet op pa guistlsvaegt og var
ret tynd, selv om jeg ammede i 1-2 timer pr. gang det betad, at
Marcus skulle eftermades med en sutteflaske med|®&la Allomin.

Sundhedsplejersken ville gerne have Marcus chag&reten uge
senere men matte bede en kollega om at tage avéyrdikke kunne
komme selv. Pa dette tidspunkt blev bade jeg ogmand urolige,
men besluttede, at det nok skulle ga alt sammen.

Ca. 14 dage efter fgrste sundhedsplejerske-bdsmgsa besgag igen -
denne gang af vores sundhedsplejerskes kollegavétumeller ikke
tilfreds med det Marcus havde taget pa i den fordalbge. Amningen
skulle altsa fortsat suppleres med 50 ml Bla Allomé flaske.

Jeg - en darlig mor

Den made sundhedsplejersker havde reageret p@s fikat fale, at vi
naermest blev anklaget for ikke at kunne laese Vmaess behov. Jeg
falte, jeg var en darlig mor, der ikke kunne findkaf, hvornar mit
barn treengte til mad - og hvor meget.

Efter den sidste sundhedsplejerskes besgg bedjitgdat der matte
gares et eller andet, for noget matte der jo vaeite gjdden min sgn
ikke tog nok pa.

Enten var der noget galt med min maelk - eller agsaler noget galt
med amningen - eller ogsa var der noget galt meathdaDen
mulighed at der slet ikke var noget galt - var gsaé til stede. Sa jeg
valgte at kontakte den praktiserende leege, sonigvedchavde-

Aftenkonsultation den dag.

Vi tog Marcus med op til leegen, som undersggte Maranalte ham
og vejede ham - laeste sundhedsplejerskernes koraraenBarnets
bog.

Leegens konklusion var, at Marcus var en langsorntestaaltsa et

barn, der ikke tager sa meget pa til at begynde med som nok skal
komme efter det i lgbet af forholdsvis kort tid. €gysagde laegen, at vi
ikke skulle veere urolige - der var ikke noget ga#td Marcus, heller
ikke med min meelk, og heller ikke med den made, ognammede

pa. Han anbefalede dog, at jeg stadig supplerede me
modermaelkserstatning - og eventuelt ggede maenddiemae lidt

efter lidt.

Laegebesgget gjorde os rolige igen. Men maske halwdien tumult



pavirket mig - i hvert fald blev der mindre og miadnaelk (trods
assistance fra en malkemaskine), s& Marcus mateerhare og mere
modermaelkserstatning.

Meelken slap op

Da Marcus var fem en halv uge gammel slap min nielikop, sa
Marcus matte ga helt over til erstatning pa flaskg det fortsatte han
sa med.

Vores laege fik ret - Marcus VAR en langsom stagérhan kom fint
efter det med vaegten i Igbet af en maneds tid. lségen har siden
givet mig ret i, at der jo nok ikke var tilstreekigehaering i min meelk...



