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| dag identificeres kvindens liv i langt mindre dnmed moderskabet end for bare 100 ar
siden. Samfundets overgang til et forbrugersambmen udvikling hen mod den totale
friggrelse af og kontrol over krop og sjeel pegegris denne retning. | forleengelse heraf
ligger det let for hjertet at antage, at kvinderentduldsteendig enerddende over denne del
af sit liv med ubegraenset rum til at veelge indregen i sin tilveerelse. Imidlertid tyder
meget pa, at det tilsyneladende stadig er opfatied$ madrene som naermest til barnet og
som de primaere ansvarlige, der dominerer forhatadtem sundhedssystemet og
foreeldrene.

Umiddelbart virker det at amme sit barn da ogséysahde naturligt og biologisk
uanfeegteligt. Men vi er trods alt ikke sma gersafaleret natur, og forholdene vedrgrende
amning afspejler nar alt kommer til alt en forutatdealisering af moderskabet, der
samtidig ogsa reflekterer morens gnske om at getreddr er defineret som bedst for
barnet. Alligevel er det naturen, der treekkes panman taler om ansvaret og omsorgen for
et barn. Kvinden seettes tydeligvis stadig forbiedehed en saerlig binding mellem mor og
barn funderet i farst og fremmest et moderinstidkt, gar forud for alt andet og dermed
ogsa naturlige karaktertreek. En biologisk ideoledigy, man kunne fristes til tro hgrte
fortiden til, og som man vedvarende ser blive gamgfor debat hos bl.a. initiativgrupper
som flaskebarn.dk.

| dag er handbgger et temmelig udbredt feenomeneiDegsa en fuldt ud accepteret made
at sgge rad og vejledning i sin dagligdag om béule ®g sma spgrgsmal, hvor
specialisterne groft sagt kan tages med hjem og3adigivning dagnet rundt, igen og igen.
Tendensen bliver dog ret problematisk, nar deeblda ensidigt formidlet, som det stadig
er tilfeeldet i dag. Der er isaer tre dominerendatiplser i den mest anvendte
ammehandbog for sundhedspersonalet, handbog kketlamning, 2006.

Modermeelken og dens onde tvilling

Modermeelken seettes i vores postoplysningssamfunltls lover for dens onde tvilling;
modermaelkserstatningen. Kroppen ggres derved tsentraet magisk sted, der producerer
til og s@rger for sine bgrn efter princippet udlaitbrspargsel — og ganske gratis. Dette
afspejler i hgj grad nutidens medicinske, politisgegkonomiske forstaelse af
spaedbarnsernzaeringen: Vi definerer brysternaering’sitiig” (Handbog i vellykket

amning, s. 14) pa lang sigt bade for familien agfsadet i modsaetning til
erstatningsprodukter.

Intet kan saettes i stedet for modermaelk. Sa ktptydeligt formuleres det og sat
yderligere i forbindelse med en raekke positive smohsikrest sundesbg billigst samt
perfekt unik ogoptimal efterlades der ikke megen tvivl til fordel for &tmingsprodukter,
der pa ingen méade kan konkurrere ligevaerdigt méareas egen fremstilling. Madre skal
amme deres bgrn, fordi detledstfor barnet med understregning af en lang raekke
helbredsmaessige fordele for barnet, og fordi daagurligt. Som en del af hele
naturmetaforikken beskrives modermeaelken somarekoglevende vaesk®erved kommer



modermaelk til at std i markant modsaetning til modetkserstatning, som bliver koblet
sammen med noget kunstigt og artsfremmed.

Amning er mere end mad

Det naturlige eller biologiske imperativ ved amnogydet faktum, at det billigere
suppleres yderligere af psykologiske argumentartaler for amning som en form for
mor-barn symbiose. Dem ser man tydeligt ved hanei®tjlharende billedmateriale, hvor
de fglelsesmaessige relationer mellem mor og baskendok kun flygtigt dukker op, men
trods alt sender et klart budskab igennem billetiittgrende tekst. Amning konstrueres pa
denne made som et mal for godt moderskab, idetrayjanikonstrueres som et altafgarende
element for spaedbarnet. Det vil med andre ord sig@mningen gives en afggrende rolle
for barnets forstaelse af og saledes forventnitigette relationer til andre mennesker
senere i livet. Amning haenger i hdndbogen teet sanmesl falelsesmaessig og fysisk
neerhed Handbog i vellykket amning, s. 11 og 150y@mstilles som en forstaerkende
faktor i detnaturlige band mellem mor og barn (Handbog i vellykket argni 42 og 65).
Ironisk nok dveeles der ingensteds over konsekveasat hvis barnet far edérlig

oplevelse med amningen, fx en mentalt nedslidteler oplevelser med frustration og
stress. Hvad veerre er, at det i forleengelse hewgaligit efterlades et indtryk af, at mgdre,
der ernaerer deres bamnstigt ikke far den samme sammenhgrighed med sit bdatiag
opfylder dets fglelsesmaeessige behov pa lige fod anatende madre.

Alle kan leere at amme

Det ultimative argument, for at fa nyblevne mgdrattamme, er at kvindesil amme Nar
dette treekkes frem som et "ultimativt” argumentder ud fra maden hvorpa, hvad alle
andre mgder ggr, anvendes i teksten, hvor vidernsgaofaring, som den tolkes af
videnskaben, leegges sammen. Teksten misbruger mieel ard udtrykket "kvinders
erfaringer” ved at henvise til agesten alle mgdm@nsker og forventer at amme deres bgrn
(Handbog i vellykket amning, §9).

Der levnes generelt meget lidt plads til kvindesr ilke vil amme. | et afsnit om ophgr med
meelkeproduktionen naevnes, at deari veere flere arsager til, at moren gnsker
meelkeproduktionen stoppet, fx jobstart eller at hare ikke har lyst til at amme mére
(Handbog i vellykket amning, 445) — underforstaet at morbar ammet i en tid. Hvad
veerre er, at mgdre, der iklk@skerat amme, for en kort — men igjefaldende — bemaagkni
afbildes som stigmatiserede kvinder, der i ét elletet omfang har veeret ude for en
traumatiserende oplevelse, der har faet dem fidrbinde deres bryster med noget negativt.
Andre arsager naevnes ikke, ej heller neevnes mdeiréavaelger amningen pa grund af
ammeproblemer. Der er generelt meget lidt pladsidbogen til dem, der afviger fra
normen (at amme deres barn). Ammevejledningengstgtformal er derimod at statte og
styrke morensselvtillid og tro pa at det nok skal lykRggiandbog i vellykket amning, s.
18).

Det er helt almindeligt at have problemer med am@m— maske endda mere som reglen
end undtagelsen — men det er imidlertid ikke eitilaggrund til at ophgre med at amme.
Tveertimod keemper en god mor med blod, sved og fdresit barns bedste. Selvfalgelig
ma man ikke have det skidt, hvis man som mor ilgkkkds og ikke kan leve op til
idealbilledet af den gode mor; selvfglgdiigr man gjortalt, man kunne, for at komme til

at amme.
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Kroppen mellem natur og kultur
Naturen har til alle tider ligget mennesket megesinde. lkke blot pa foranledning af det

abenlyse afhaengighedsforhold menneskets fysiskisteks har haft og stadig har til
naturen, men ogsa nar det kommer til dybere spgiigsm den menneskelige eksistens og
meningen med livet sgges svaret altid i en ellelearudstraekning hos naturen. En natur,
der ikke bare star som et materielt grundlag fonmeskets veeren og garen, men som vi
faler en seerlig binding til i form at steegtskabmellem natur og menneske. Mennesket er
med andre ord natur og naturen er mennesket (HEQj¢f 9ff, Mellemgaard 2001: 14).
Imidlertid star dette forhold ikke som en til eeh tid fast starrelse, men andrer sig
veesentligt i takt med at menneskets naturforstaeldeikler sig. Det vil sige,
enkeltmenneskets vaere- og handlemader vil uveegerdige preeget af den specifikke
historiske sammenhaeng, det er vokset op i, denralet lever i og agerer ud fr&n stor
del af voresnatur er falgelig kultur. Naturens indvirkning pad mennesket — bade den
enkeltes krop og samfundet — er saledes kulturbiurmde mennesket forstdet som ren
biologi, ren natur, findes ikke. Kroppen formes iderd i mgdet med nogle ydre
betingelser og pavirkninger og bliver en modtagararere end en skaber af sociale

meninger:

"Kroppen erkultur, fordi den altid allerede er formet — af opdrag®is af levevisen. Den
er maerket af individets livshistorie og af kultusedealer og normer. Den er symbolbeerer,
for vi kommunikerer ved hjeelp af den, og den hafodeogsa sin rolle at spille i den

sociale distinktioh (Mellemgaard 2001: 14, original kursivering, sgs8 s. 59

Bade i videnskabelig og ikke-videnskabelig regilsegreberne natur og kultur ofte stillet i
modseetning til hinanden med en veegtning af at skelallem noget oprindeligt og fadt,
modsat noget kunstigt og opdyrket. Det har dog weist sveert at fastholde denne
dobbelthed af natur og kultur som tendentiel stridt dikotomi, idet menneskets
perception, fortolkning og gensidige pavirkning @éturen er netop ikke givet ved

mennesket sorbiologi eller art, men er derimod i langt hgjere grad er kontekstogl

! Fx rensessancensekaniseredeatursyn, der igennem sin dualistiske splittefsmenneske (noget indre) og natur
(noget ydre) 14 til grund for évantitativtog kausaltmenneskesyn, som romantikkens forsagg pa en gaimgjaf
natur, univers og menneske samlet i den mennesksibgl var et opggr mod (Hgystad 1994b: 26ff, 4656t er
desuden i romantikken rgdderne skal findes tilsgatpd moderskabet, som gar sig gaeldende i dag.

2 Med mindre andet er anfart gengives citater nigingbm skrevet, dvs. stavefejl, trykfejl og eeldetstavning er
bibeholdt.



historisk betinget. Biologi bliver falgelig ikke gen fast sterrelse, men skal snarere
sammenstilles meideologi der eendrer sig i takt med de dominerende socalaillturelle
definitioner. Dersocialekrop determinerer med andre ord, hvordan fgisiskekrop ses og
erfares i et givent samfund med henblik pa at skapepretholde meningsfulde kategorier
i det daglige liv. Skellet mellem den fysiske ogndgociale veaeren er fglgelig en ren
analytisk abstraktion, der er gavnlig i forbindelsed en afdeekning af spsendingsfeltet
mellem natur og kultur, mens det i praksis er sdt gom umuligt at skille begreberne fra
hinanden (Lgkke 2005: 23, Shilling 2003: 63, Hol@®2: 7, Ortner 1974: 71f).

Kroppen star som en afggrende komponent i medieringenemelhatur og kultur.
Desuden bliver den en steerk indikator pa et kotfififkold mellem kroppen som individers
materielle ejendom, og kroppen som produkt af $edisefter. Pa den ene side konnoterer
den menneskelig handlekraft og autonomi igennemlegrol og overvagning, men lader
sig pa den anden side ogsa maerke af et kropslgnjden normaliseret form for ikke-
verbal kommunikation, der lader os klassificere pstmge informationer og derudfra
kategorisere disse hierarkisk. Som langt den sgisdmponent i en offentlig
adfeerdeeguleringfar kroppen fglgelig en afgarende position for iardets definition og
organisation af menneskes forhold imellem, isaadifden op igennem historien er blevet
betragtet som teset forbundet med naturen, idet m@ede, det var heisandhedermom
mennesket skulle findes (Shilling 2003: 72, JerZ@01: 243, Rosenbeck 1989: 24f).

Anatomi som skaebne
Man skal ikke leengere tilbage end til fgrste hahafedet 20. arhundrede for at made det

efterhanden foreeldede om end solidt forankrede eskmsyn, der binder forstaelsen af

henholdsvis mand og kvinde til den menneskefigaur
frem forkultur. | kraft af en omfattende naturalisering ag
essentialisering af begge kon lod henholdgvis
kvindelighed og mandighed sig ikke definere soéér
kulturelt, men var underlagt en naesten absoldtistis’,,
biologisk determinisme, der dikterede det seerligt
kvindelige og mandige som medfgdt og en del|af

kanskaraktererne. Det vil sige gemaerekgnskarakterer|

(kensorganerne) blev dannet ved fgdslen, mensl-de

sekundeeraidvikledes under opvaeksten og seerligt pubertédtem det var ikke kun en



reekkefysiskeegenskaber, der blev opfattet som en del af dagpre kanskarakteristiske
treek, men ogsa en stor dadykiske Fra naturens side ansas kvinden som bestaende af
noget seerligt kvindeligt med seeregne egenskabepergonlighedstraek i forhold til
mandeligheden — og omvendt (Rosenbeck 1987: 56f).

| dag har man i langt hgjere grad anerkendt kkamm et brydningsfelt mellem natur og
kultur set i lyset af menneskelig intervention agektivitet. Empirisk har begreberne
desuden vist sig sveere at isolere, ikke mindst fdedne sondring mellem det naturlige og
det sociale er under markant nedbrydning (Mellem@y@001: 22). Alligevel ser man
stadig en tendentiel greensedragning mellem natur kolgur i visse aspekter af
samfundslivet med en naesten staedig fastholdelskelafaf den menneskelige tilveerelse
som bundet af biologi. Et seerligt markant eksengpehoderskabet. Her traeder kennenes
traditionelle relationer steerkest i karakter igennen tilbgjelighed til monopolisering og
sfaeredeling mellem maend og kvinders forestilledefgkaber og formal med tilveerelsen
begrundet i seerligt egenskaber og k@nskaraktéwmstrsek. Ingen tvivi om at moderskabet
set i et historisk perspektiv har undergaet storarfdringer i kraft af det skift, der er sket
fra den traditionelt patriarkalske familiestruktmod en familie, der i langt hgjere grad er
karakteriseret ved forhandling. Men der eksistédez desto mindre en markant diskrepans
mellem bgrns uveegerlige behov, hvortil kvinden itradelt var knyttet, og den moderne
individualisme, der star som et seerligt mantran d@derne tilvaerelse. En individualisme,
der abner op for forhandlingerne om, hvem der sKaddsstille disse behov, pa hvilken
made og hvorledes behovene kan fa lov til at iméwen enkeltes liv i gvrigt.

| dag identificeres kvindens liv i langt mindreag med moderskabet end for bare 100 ar
siden. Samfundets overgang til et forbrugersamfogaen udvikling hen mod den totale
frigarelse af og kontrol over krop og sjeel pegeeris denne retning. Helt afggrende blev
derimod de medicinske landvindinger, der har abpdor den kvindelige selvbestemmelse
i forhold til familieplanleegning -em hun vil have bgrnhvornar hun vil oghvor mange—
og pa lige fod hermed ogsé en reel frihed til aigegeom hun vil amme — helt, delvist eller
overhovedet. | forlaeengelse heraf ligger det let Iigertet at antage, at kvinden nu er
fuldsteendig eneradende over denne del af sit lid mbegreenset rum til at vaelge
indretningen i sin tilveerelse. Imidlertid tyder neégpd, at det tilsyneladende stadig er
opfattelsen af mgdrene som naermest til barnet og de primeere ansvarlige, der

dominerer forholdet mellem sundhedssystemet oglfoesme. Kgnnene fastholdes altsa



fortsat i en tendentiel sfeereopdeling, idet en eekiklensmaessige fortrin kommer til
udtryk i en kensbestemt differentiering i omsorgs@idet til barnet (Rosenzweig 1996: 3,
14, 34f, Shiva 1996: 291). Et omsorgsforhold, dednmgnnet som praeskriptiv kategori

synes at denotere en evigt ydende kvindelighedilée med et biologisk imperativ:

”Sidan kvinner fader og ammar barn, er det liket fyilinn til & tru at omsorga for anna liv

vil stikke djupare hos kvinner enn menn. Ved & le@iranna liv fram og naere det far og
etter fadslen, blit kvinner symbiotisk, organisktket til livet, det livet som gar ut over det
individuelle livet. Kvinner ma innrette seg ettegndbiologiske rytmen og krava til det
organiske livet pa ein meir forpliktande mate enenm (Hgystad 1994c: 189, se ogsa
Rosenzweig 1996: 18)

Dermed bliver moderskabet straks mere problemaigksamtidig interessant, idet der
eksisterer en faktisk risiko for at fastlase kvindeen forestilling om den selvopofrende
mor, der per natur udskyder egne behov for at $agaf (og amme) sit barn. Der eksisterer
med andre ord en samfumdisologisk opfattelse af en indlysende sammenhaeng mellem
kvindens livssfeerer og hendes biologiske naturmetlerinstinkt, der gar forud for alt
andet.

Umiddelbart virker forholdet mellem moderskabargning ogsa indlysende naturligt og
biologisk uanfaegteligt. Men vi er trods alt ikke &mer af uspoleret natur, og forholdene
vedrgrende amning afspejler nar alt kommer til eadt preedetermineret idealisering af
moderskabet som praksis, der samtidig ogsa reflkteorens gnske om at gare det, der er
defineret som bedst for barnet. Alligevel er deturen, der traekkes pa, nar man taler om
ansvaret og omsorgen for et barn. Kvinden seet@slityis stadig forbindelse med en
seerlig binding mellem mor og barn funderet i fargtfremmest moderinstinkt og dermed
ogsa naturlige karaktertreek. En biologisk ideoledisy, man kunne fristes til tro harte
fortiden til (Ortner 1974: 77, Shilling 2003: 63psenzweig 1996: 6, 10, Ehlers 2002: 11,
Kukla 2005: 147-159).

Kvindelighedens biologiske ideologisering
Foranlediget af de sidste 200 ars leegevidenskabetiginans i arbejdet med og opfattelsen

af den menneskelige natur, udggr de naturalistiki@nge fortsat en betydelig indflydelse
pa de mest udbredte syn pa kvinden som ken. Paedenside har den medicinske

videnskab gjort det muligt for kvinder at fa forgés en abort uden at risikere at dg af det,



givet dem en aktiv beslutningsandel i den repragiekiproces takket veere moderne
preeventionsformer og den nybagte mor mulighed for esstatte modermaelken.
Speedbarnedgdeligheden er steerkt formindsket, miegtnleser lsengere og feerre kvinder
der i barselssengen. Pa den anden side har maticimeende rolle veeret afgerende for
den kulturelle forstaelse af kroppen. Der er s&@esket en distancering til den individuelle
krop som en konsekvens af sundhedssystemets tezltdentonopol pa viden om kroppen
og indsigt i dens funktioner samt reaktioner, som konsekvens af gatenter og
intellektuell opphavsrett Tilsvarende ligges dermed ogsa ansvaret over pa
leegevidenskabens ekspertise med en form for umgadise og patologisering til falge
(Shiva 1996: 292 Hgystad 1994c: 167, Rosenzwei§:1PB, citat fra Shiva).

Leegevidenskabens professionalisering og videmrsikgiwrelse af kan, krop og biologi
blev som papeget ensbetydende med en essenti@iseg naturalisering af selve
mennesket. En naturaliserendeskurs der skulle vise sig at blive én af de vigtigste
drivkreefter bag den biologiske symbolik omkring racskabet, hvis veeren og handlen og
ikke mindst identitet indlejredes i ideologiske trigioner. Sagt med andre ord er der i
udformningen af moderskabet, herunder hvad derkienaerer en "god mor”, sket en
"sammenblanding af sociale normer og videnskabekgnelelsé (Rosenbeck 1992: 69).
De sociale normer far folgelig en ganske anderustatiet de formidles gennem en
(sundheds)videnskabelig institution og far karakd€r’objektiv viden, om hvad der er
naturligt’” (Rosenbeck 1992: 72). Dermed naturaliseres m&dbro®g amning i en grad,
hvor den ammende mor fikseres som praeskriptiv kaiteg sundhedssystemet kommer til
at fremsta som intervenerende instans. Der er mdrkard blevet skabt en tilbgjelighed
til at betragte ekspertudsagn og —viden samdviden. De har ry for at give en upartisk og
troveerdig viden funderet i et videnskabeligt fotstggime med ansvar for at give borgerne
den "bedst” mulige eller mest trovaerdige informatidgaengelig. Men netop pa grund af
sundhedsdiskursers  privilegerede status producereg reproduceres dette
kvindelighedsdiskursive informationsbias imidlertfdrtsat og far en ikke-intenderet
karakter afsocial kontrolfrem for sundhedssystemets egentlig hensigt og kindst
formal — at vejlede og ruste de vordende mgdredifene omkring amningen (Knaak
2006: 412f, Hgystad 1994c: 167, Vildsbgll 2007).

Moderskabet kommer saledes til at std i et spagefélt mellem en kulturel og en

biologisk defineret indholdsbestemmelse, hvorvedteengt hierarkisk dikotomisk struktur



bliver genstand for polemik og moderskabets detegnede karakter taget op il
overvejelse. Den manglende enighed omkring modbetk@g amning er imidlertid
igjnefaldende. Visse debattanter advokerer amrong wovertruffen bedst for barnets tarv
med en tilnaermelsesuvis tilsidesaettelse af moretmmami, mens andre gar sig til talsmaend
(og —kvinder) for en selvindlysende hensynstagemdiens behov savel som barnets. Alle
er dog (heldigvis) enige om, at det i bund og grbaddler om et sundt og lykkeligt barn —
med en understregning af begrebernes steerke tillkytil hinanden — og det virker ikke
urimeligt at antage, at en sund og lykkelgr ogsa er en vigtig faktor for at opna succes
med forehavendet.

Men hvilke forestillinger om moderskabet har &eadt sig i sundhedssystemet pa den
anden side af ar 2000? Hvilket begrebsapparat haplementeret sig i vores
dagligdagspraksis og saledes faet karakter af miksi@GGennem en analyse af den
pavirkning, der sker af vordende mgdre i forbindeised den forestdende amning vil jeg
undersgge, hvorledes der inden for sundhedssysttatgdéres en forestilling, der eksplicit
eller implicit henviser til moderskabet og/ elleerdgode mor. Hvilke konnotationer er pa
spil i spargsmalet om amning, og hvordan etabldisse en meningsfuld sammenhaeng?

Hensigten er ikke at foretage en traditionel wmwtalyse med papegning af nogle
underleeggende politiske/sociale agendaer ellasratdge en vejning af argumenter for og
imod amning i dagens Danmark. Derimod intendereafésekning af den italesaettelse, der
finder sted, og tiltaleform, der tages i brug of@r vordende mgdre med henblik pa at
analysere sprogbrugen som social praksis. Detker kikin,hvad man taler om, men ogsa
hvordandet gares, der er af betydning for forstaelsemaderskab og kvindelighed. Ingen
tvivi om at et fokus pa italesaettelsens konkeffekterville brede undersggelsen ud og
tilfgje et vigtigt perspektiv i empiriens udsagrakr men grundet opgavens omfang og
tidsmaessige begraensninger, ma et fravalg uundgéetitfes.

Opgaven vil desuden begrense sig til det danskdhedssystem, mere praecist den
nyeste ammehandbog "Handbog i vellykket amning” Stndhedsstyrelsen (2006), idet
den er tilteenkt det danske sundhedspersonale. 3esterer i det danske sundhedssystem
mange oplysende udgivelser, der bade er danskttmttaog dansk oversatte veerker samt
mere private initiativer internt pa sygehusene, misse opererer alle i overensstemmelse
med eller i det mindste inden for rammerne af Seddktyrelsens retningslinier, hvorfor

det synes rimeligt at opretholde et skel, h@nmarkikke forsvinder i Yesjeuropaog



feltets specificitet ikke mistes. Fokus laeggesriafmgelse heraf ikke pa enkeltpersoners
virke i sundhedssystemet eller uden for det, medegptatslige initiativ i forhold til, hvilke
betydninger der knyttes til at vaere mor i dag.

Det er imidlertid ikke helt uproblematisk at opexr med begreberne natur og kultur som
naevnt foroven. P& den ene side star de menneskigifter og udviklingsstadier i karakter
af psykologiske konstellationer og behov, pa dedeanindividets sociale konstruktion
baseret pa socialisation, rolletillzering og indiwéti intention. Inden for disse omrader og
tilhgrende demarkationssfeerer placerer de stogstaeast fglelsesladede diskrepanser sig.
Diskrepanser, hvor det instinktives udsagnskrafémiseres med henblik pa, hvorvidt det
sociale determinerer det biologiske eller omvehditpirisk er det evident, at kropslige —
og dermedbiologiske — erfaringer er relativt tungtvejende i kvindeng idke mindst
morens liv. Men sa laenge en sa universel og isotgfattelse af kvindensatur star som
den centrale diskurs inden for seerlig sundhedssytteg den medicinske praksis, vil
opdelingen mellem det sociale og det biologiske tsair have en veaesentlig
samfundsideologisk udsagnskraft. En udsagnskraftor helementer af dominans
uundgaeligt indlejres (Rosenzweig 1996: 29). Deefosondringen mellem natur og kultur
seerlig anvendelig som analytisk konstruktion, omd ede umiskendeligt er teet
sammenknyttede, for en forstaelse af, hvorledegbgijaingen af moderskabet med rod i
ideen om en primordial forankring og biologisk detamisme bruges som argument for
kvindens livsvalg og handlinger. Konsekvensen afmnge sociale og kulturelle
konstruktivisme behgver dog ikke at veere en towligering af biologien, men star
sharere som en problematisering af, hvorvidt defrrloswvedet er muligt at finde frem til
denne i sig selv. Biologi er lige sa meget et pkadii sprog og kultur som af natur og den
vil som falge deraf pavirke enkeltmenneskets livirgam den made, den er socialt
konstrueret pa. Kategorierne mandlighed og kvimgield bygger pa biologiske
seerartsforestillinger, som konsolideres i krydstelnellem ideologi og social praksis.
Folgelig er det uhyre sveert at tegne et preecistdeilaf, hvad der nar alt kommer til alt er

biologisk determineret og hvad der er socialt.

Et diskursanalytisk felt
Som antydet foroven vil analysen veere inspireregtagocialkonstruktivistisk perspektiv.

Dette vil som fglge af en raekke ngglepreemisser adalen opfattelse, at enhver viden om
virkeligheden er socialt konstrueret. Vores videm werden kan dermed ikke umiddelbart



tages for objektiv sandhed, fordi viden ikke erveardineutral spejling af virkeligheden,
men et produkt af tilgeengelige kategorier, som nner vores erfaringer igennem via
social interaktion. Grundet menneskets grundlaeggémstoricitet vil vores forstaelse og
repraesentation af verden desuden altid veere tktog kulturelt specifik og ikke mindst
kontingent. Alt kunne med andre ord have veeret feddies alt afhaengig af tid og sted, og
disse identiteter og verdensbilleder kan forandi@® faolge heraf. Verden er forstaet pa
den made ikke pa forhand givet, men konstrueresnddrigennem diskursiv handlen —
social handlen— hvor feelles sandheder opbygges og diskursivepkakeempes. Den
sociale interaktion ligger saledes til grund ford@aen reproduktion af eksisterende
diskurser og forandringen af dem i en kamp om hegemhvorved visse handlinger
etableres som selvfalgelige ogridre uteenkelige(Lokke 2005: 8, Phillips og Jgrgensen
1999: 13ff, citat fra Phillips og Jargensen 1999). Sproget bliver fglgelig af afggrende
karakter, idet vores tilgang til virkeligheden dltvil forega gennem en italesaettelse af
denne.Diskursanalyserstuderer saledes sit objekts sproglige mgnstre meethlik pa at

undersgge, hvordan verden konstrueres, og hvilkialsdkonsekvenser det har.

Viljen til viden
Mere end nogen anden har filosoffen Michel FoucgilgP6-84) veeret

den, der for alvor har slaet takten an for diskuasgsen, bade ved a .
udvikle teorier og begreber og gennem et veeld abpirske
undersggelser. Uanset hvilken diskursanalytiskimgirman sveerge
til, er Foucault blevet en skikkelse, man forholdgg til, idet
tilgangene — ogsa dem, der tager afstand fra ddhares teori — har
rgdder i Foucaults teenkning. Mange har i overenssise med
Foucaults virke saledes grebet den leegevidenskabeliden an som diskurser, der
regulerer omgangen med os selv, hinanden og omvendgennem udelukkelse og
normalisering. Det er imidlertid ogsa naerliggentiseasundhedsoplysningen, herunder de
pagaeldende ammevejledninger, som en diskurs, ide¢ didger et korpus af tekster, der
italesaetter et bestemt objekt, fx moderskabet aggdele mor, og saledes bliver en diskurs,
der ikke bare afspejler virkeligheden uden for diskn, men som omvendt ogsa fungerer
som uafhaengigliskursiv praksis uden dog at veere isoleret fra gvrige praksisformer
(Mellemgaard 2001: 45f, Andersen 1999: 32).



Foucault falger ogsa den generelle socialkonstiskiske preemis om, at viden bare ikke
er en afspejling af virkelighede®andhedbliver herved en diskursiv konstruktion, hvor
forskellige vidensregimeétontrollerer, udveelger, organiserer og fordel@oucault 2001b:
13) den diskursive praksis’ italeseettelse gennessevprocedurer. Fgrst og fremmest ved
hjeelp af seerlige (ydre) udelukkelsesproceduremdedesforbudet men ogsa gennem
opdeling og forkastelse samt sandt og falsk som et tredje eksklusionssystenDen
geeldende diskurs saetter altsa sneevre restriktfonehvad der overhovedet kan siges og
opfattes som meningsfuldt.

Dog eksisterer der ogsa vissdre procedurer, der snarere spiller ind som princigper
klassifikation, indretning og fordeling med rod arfidfattedekommentarer(fx religigs,
juridisk og til en vis grad videnskabelig littergtueftersom det er diskurserne selv, der
udgver deres egen kontrol over disse princippet.niye ligger hermed ikke i, at det er
blevet sagt, men i deres genkomst som begivenkedtiaf tekstens udsigelse og pa sin vis
fuldbyrdelse. Hvor de ydre omsteendigheder var meat saette magten og begeeret i spil,
drejer de indre sig saledes om at bekraefte tilfeftstenagternes tilsynekomst.

Derudover omtaler Foucault ogsa et helt tredgritgionssystem, der har til hensigt at
bestemme betingelserne for diskursernes iveerkseettaled hensyn til at paleegge
individerne, der beerer dem, en vis maengde reglesabepdes om ikke at tillade enhver
adgang til italeseettelsen, hvoraf det mest oveadkadog synlige konstitueres af, hvad

Foucault samler under betegnelsinal:

”... ritualet definerer egenskaberne, som de talendéider ma besidde (de individer,
som i samtalens, udspgrgelsens, forteellingensnsdilndtage denne eller hin position og
formulere denne eller hin slags udsagn); det deéine beveegelser, adfeerd,
omstaendigheder og hele tegnsystemet, som ma ledalge endelig fastseetter det
ordenes formodede eller palagte virke, deres virgnpa dem, det henvender sig til og
graensen for deres tvingende va(ffioucault 2001b: 26f, citat fra s. 27, se ogsadamilt
2001c: 67).

Det offentlige informationsmateriale om amning dr tgdeligt eksempel pa denne
interpellation hvor sproget konstruerer en social position fodividet og saledes

omdanner individet til et tendentielt ideologiskbgkt. Ved at acceptere rollen som en

3Et historisk, modificerbart system, som er institnélt tvingende (Foucault 2001b: 15)



given handbogs eller vejlednings modtager giver ogsa tilsvarende sin tilslutning til den
subjektsposition, som interpellationen har skabérnied interpelleres leeseren af den
udvalgte handbog — her "handbog i vellykket amnirgSom et gyldigt medlem af det
senmoderne samfund og som forbruger med et pegs@misvar for at optimere sit barns
livsbetingelser gennem de rigtige valg i forbindelsied spaedbarneernzeringen. Bade
amningens ideologi og os selv som subjekter repredds falgelig igennem anvendelsen af
de foreskrevne ammevejledninger. Vi accepterer raedre ord konstruktionen af
problemer som personlige problemer, idet vi patager os rollen som subjeken

forbrugskultur (Phillips og Jargensen 1999: 25).

Kroppens disciplinering
Kroppen star hos Foucault som en seaerlig vigtig mapéd menneskets dybe indlejring i de

sociale processer, som man uundgaeligt er en d&lrappen er historisk konstitueret og
bliver saledes til en hver tid tilskrevet en reekkdturelle betydninger, hvorfor den ogsa
bliver en seerlig enhed, man kan operere med p& tateid og rum. Dermed kommer ogsa
magt og disciplin ind i billedet som led i en diski italeseettelse, men ikke kun som en
negativ-undertrykkende kraft. Magten bliver derimamba positiv-skabende, idet kroppens
formgivning og betydningstilleeggelse i kraft af disciplineer regulering samtidig ogsa

bliver frembringende og produktiv:

”... denne kontrol som gar ud pa at beskytte, at Aelski forebygge, og som overalt ser
farer, maner til agtpagivenhed, fordrer diagnosesphober rapporter, organiserer
terapier; kontrollen lader en reekke diskurser udérarkennet og skaerper bevidstheden om
den bestandigt truende fare som igen forgger ino#atet til at tale.”.(Foucault 1978: 39-
40)

Magt bliver altsd den positive mulighedsbetingefse det sociale, idet den sociale
omverden produceres herigennem ved udelukkelse miemtering og ritualisering af

diskursive praksisser. Magt bliver derved ikke npgman har eller noget, der kan
repraesenteres af nogen. Magt er anonym og sprexit eivveeld af sociale praksisser,
hvormed vores forstaelse af os selv og verden amlas produceres (Mellemgaard 2001:
51f, Phillips og Jgrgensen 1999: 22ff).

| essayet "Nietzsche, genealogien, historien”uffault 2001c) bestemmesistoriens

store spil som geeldende:



"Hvem bemaegtiger sig reglerne, hvem tager pladseddm, de styres af, hvem klaeder sig
ud for at fa dem til at forvride sig og for at bmiglem i modsat retning, vende dem imod
deres ophavs forvaltere: hvem kan, ved at treendeé ifet sammensatte apparat, fa det til
at fingere sadan, at herskerne ma se sig beheasldtres egne reglér(68)

Man mgder ganske vist Bvem et centralt subjekt, i denne indkredsning af negask
diskurs, men langt mere veesentlig er de formatiats-spilleegler, som magtspillet
tilsyneladende er genstand for. Disse er iseer feed#nde i hans senere vadiiken til
Viden (1978), hvor hans magtteori far strategiskisleet. Magtteorien kan overordnet

resumeres i fglgende punkter (jf. s. 106f):

1) Magten er ikke noget, man besidder eller fortabergt udgves i et mangfoldigt
spil af magtforhold.

2) Magtforholdene er ikke givet af noget ydre mht. rentbrhold, men immanente
heri.

3) Magten kommer nedefra.

4) Magtforholdene er intentionelle og dog ikke subipekt

5) Hvor der er magt, er der modstand.

Fordi magten er substanslgs, lader den sig kun easgennem praksis (1), men i disse
praksisser er den ikke padraget eller forvoldt @n er derimodVirkninger af opdeling,
ligeveegt og uligeveaegt, som skabes i disse forlogidle er omvendt de indre betingelser
for disse differentieringér At magten kommer nedefra (3) betyder tilsvarehdber ikke,

at den skulle komme fra en isoleret binser modsagtmallem herskende og beherskede,
som gar ovenfra og nedefter. Derimod formodes denghoidige styrkeforhold at
gennemstrgmme hele samfundslegemet og saledeteresuaf det spil, der allerede lever
pa samfundets mikroniveau og statter dgore spaltninget en slagshegemoniske
effekter.Magten har retning, men uden at nogen angiver denne. Magtaention (4)
bestar derved af en anonym beregning, det vil sigen magt udgves uden en raekke
hensigter og mal, men det betyder ikke, at denesultatet af et individuelt subjekts
forgodtbefindende. Det et sambedt af magt, hvoraf kun fragmenter kan pavirkes taktis
af "magtens lokale kynisme” — for blot at lade blye sammenkaedet, gensidigt fremkaldt

og udvidet af andre magtforhold, finde holdepunkighbetingelser andetsteds og slutteligt



aftegne installationer i helheden. Endelig ma detes evident, at magtens modstand (5)
aldrig star i ekstern relation til magten og der&dtid vil veere artikuleret i forhold til
denne. Modstanden vil — i det mindste i udgangsfaink veere af samme form som
magten.

En analyse af en hegemonisk (amme)diskurs kad alse, hvilke regler der er i spil i
dagens sundhedssystem, men den forbliver ikke aeistdre i spillet og kan ikke ops@ges
uden for dette. Magten har séledes ikke nogen keltae noget centrum som sadan, men
udspiller sig snarere mellem modseetninger, mellempoler i karakter af magtens
demagogi og ideologi. Spilleteegler bliver saledes naermerngrincipper for magtens
udformning og udseende som de tegner sig i modeeskaliskursive praksis pa den anden
side af ar 2000.

Omdrejningspunktet for diskursanalysen vil fagigelveere det, der opfattes som
selvfglgeligtog naturligt. Fokus vil derfor ligge pa de selvfglgelighedesr bliver trukket
pa i forbindelse med amning og moderskabet, huikskrivende ord og udtryk de keedes

sammen med og hvordan de rad og vejledning praessritrhold til disse.

"Handbog i vellykket amning”
| dag er handbgger et temmelig udbredt faanomenebDegsa en fuldt ud accepteret made

at sgge rad og vejledning i sin dagligdag om béeesog sma spegrgsmal, hvor
specialisterne groft sagt kan tages med hjem og3digivning dggnet rundt, igen og igen.
Handbggerne bliver dermed et vigtigt element i n&k@beligggrelsen af moderskabet og

ikke mindst et vigtigt element i formidlingen afdein. "Handbog i vellykket amning”

tilbyder viden bade om fysiologiske processer, orudsaetninger for

amning og om praksis i forbindelse med plejen ahéiaog en
vellykket amningHandbgger som fa&enomen understreger imidlertid
ikke blot et behov for at videregive viden, merogte tilfeelde ogsa

konstruktionen af en besteriarm for viden. Viden er saledes aldrig

_ neutral, idet der til enhver tid vil ligge intentier bag
_ vidensformidlingen. Men der er trods alt stor faiskpd de

bevaeggrunde, der ligger til grund for handbggetugvelse og ikke mindst, hvorvidt en

handbog forfattes af en enkeltperson eller dert eraglukt af en mere anonym redaktion,

sasom Sundhedsstyrelsen.



Sundhedsstyrelsens bog "Vellykket amning” haesiden fgrste udgivelse i 1991 veeret
grundbog for fagfolk, hvad angar viden om amningrunder den praktiske radgivning og
hjeelp ved etableringen af amningen. "Handbog iykéltt amning” er Sundhedsstyrelsens
officielle ammevejledning til jordemgdre, barselsgans leegelige og sygeplejefaglige
personale, sundhedssygeplejersker og alment peedtide leeger. Den er fra 2006 og er
saledes en videreudvikling af udgaven fra 2005 medaglig opdatering af den nyeste
viden og kan hentes gratis pad Sundhedsstyrelsemnigside eller kgbes som trykt
materiale. Handbogen er beregnet til at sla opi, "man mader ammespgrgsmal og —
problemer i klinikkehh men det anbefales, at man indledningsvist ladserigennem fra
ende til anden for at etablere den ngdvendige gided og skabe sig et overblik*(3
Forfatterne er tre fagfolk fra sundhedssektoren: bé&msleege Kristine Holk,
sundhedsplejerske MPHHanne Kronborg og sygeplejerske, IBCLC, stud. NM3#grid
Nilsson. Signaleter i hgj grad faglighed, profesaleme og endelig videnskabelighed
under henvisning til denyeste videsamtoplysningog professionelejledning

Analysen vil blive let suppleret af to madrerdéenandbgger, som nyblevne mgdre far

‘I amnine | udleveret i forbindelse med fadslen. Her er udvalgirt og godt om

amning”, der gives af Komiteen for Sundhedsoplygrog "Sunde bgrn”

fra Sundhedsstyrelsen. "Kort og godt om amning”eer vejledning
baseret pa Sundhedsstyrelsens officielle anbefaliag giver vejledning

L’* til foreeldre om, hvordan de kan f& amningen tilyakes. Den er udgivet

My af Komiteen for Sundhedsoplysning, der som almeigyt

sygdomsbekaempende forening har det hovedformdl dgiver og distribuere

sundhedsoplysende materiale. Forfatteren er camthc@g biolog |-
Tine V. Jerris. "Sunde bgrn” er Sundhedsstyrelsaniedning til
foraeldre med barn i alderen 0-3 &r. Den behandlerdts vaekst odp
udvikling, kost, pleje og pasning samt samveer agdkt, men der|
er kun anvendt afsnit, der omhandler de fgrste 6 Fatfatteren er|:

sundhedsplejerske Marianne Wung-Sung med bidragfléna

fagfolk fra hele sundhedssektoren.

* Hvor kun sidetal er anfert henvises til Handbegllykket amning
® Master of Public Health
® International Board Certified Lactation ConsultagtMaster i Sundhedsantropologi



Ammediskurs i det danske sundhedssystem
"At spaedbarnet har bedst af sin mors maelk er ensgending, der er lige sa enkel og

indlysende rigtig som andre naturgivne love. Mamllgkiro, vi havde vidst det altiti(14)

Holdningen til og brugen af amning har sendret stydeligt op gennem historien. Alene
den omskiftelighed i bade anvendelse og signalvasrgiingen og moderskabet har veeret
genstand for indikerer, at det ikke er muligt uétgkende at forholde sig til en forsimplet
dikotomi mellem det biologiske og det sociale. Anmnidaekker over bade biologiske og
sociale aspekter ved moderskabet. Det er ngdveatiagg pa dialektikken mellem disse to
starrelser og samtidig se pa mulige dominansforhdddamning ikke farst og fremmest er
et natur- eller laegevidenskabeligt anliggende, foeggar ud fra et langt bredere grundlag.
"Handbog i vellykket amning” har en grundlaeggemsitiv holdning til amning. Der

anvendes udelukkende positive ord i beskrivelseanafiingen og dens praksis, og den
dominerende norm er, at alle danske mgdre bgr amestden placeres amningen centralt
i omsorgen for og knytningen til det nyfadte bdrbegrundelserne for at amme traekkes pa
mange forskellige sfeerer: Medicinske og biologiskefaring (alle mgdre ger det),
gkonomiske, praktiske og iseer at amning er ueeditatl det falgende gennemgas disse
begrundelser.

Modermeelken og dens onde tvilling
"Intet kan erstatte modermeel

"Modermaelk og amning — beskrivelser, ord og udtryk:

Modermeelk er tilpasset ddt - Uden sammenligning det bedste for det spaede(Barn
- En artsspecifik veeske af stor kompleksitet udvikheer artusinder (8)

enkelte barns behov pé ethvdrt Optimerer barnets veekst og udvikling (8)
- Beskytter mod en reekke infektioner og sygdommé@3,76)

tidspunkt i barnets udvikling, og - Styrker barnets helbred pé lang sigt (8)
T - Afstemt efter afkommets behov (8)

varierer fra dig til dag, fra| -Optimal emaring (8) o
- En levende veeske, som er biokemisk unik (8, 36)

morgen til aften, fra maltid til| - Sundhed og overlevelse (9)
- Nedsat sygelighed og dgdelighed (9)

maltid 0g i lgbet af samme - Bedre immunforsvar, nedsat eksposition (10)
- Virkning for barnets stofskifte og sygdomme senidivet (10-11)

maltid.” (33) - Bedre syn (11)
- Hajere intelligens og bedre motorik (11)
- Godt for hjernens vaekst og udvikling samt nervessyst (11)
- Opfylder en del af behovet for falelsesmaessigysik neerhed (11)

' Mindre risiko for overveegt (12)

o . | - Kan nedseette risikoen for allergi (12)
modermeelk. Sa klart og tydeligt _ Svangerskabsforebyggende (12)
- Redder liv (13)
€ _ Fremmer tilknytningen mellem mor og barn (13)
|, - Perfekt ernzering (13, 35)
~ - Optimerer den fysiske og mentale udvikling (13)
- Billigst for familien og samfundet (13)
- Sikrest, sundest og billigst (14)
- Sikrer overlevelse blandt fattige (15)
- Naturligt (18)
- Enestaende og opfylder behov fuldsteendigt (19735
- Intet kan erstatte modermaelken (33)
- En vigtig rolle for modning og beskyttelse af figts tarmsystem (33)
- Reducerer risiko for kolik (36)
- /Endrer sig kontinuerligt med barnets skiftendiedye(36)
- Styrker samhgrigheden mellem mor og barn (65)

Intet kan seettes i stedet fa

formuleres det og sat yderliger

i forbindelse med en raekk




positive ord sonsikrest sundestog billigst samtperfekt unik og optimal efterlades der
ikke megen tvivl til fordel for erstatningsprodukteler pa ingen made kan konkurrere
ligeveerdigt med naturens egen fremstilling. Madka amme deres bgrn, fordi detlerdst
for barnet med understregning af en lang reekkeré@d#ineessige fordele for barnet, og
fordi det ernaturligt. Der treekkes i argumentationen ofte pa mor og Saaturlige
kompetencefor amning (15, 18, 40, 42, 55, 96, 150). Der nefes til naturen og instinkter
som styrende for sammenspillet mellem mor og bamtden naturlige ammeprocelsvor
morensom de fleste madrdar en naturlig evne til at tage sig af deres bawp drage
omsorg for dét(42) og barnet enraturlig [...] parathed til at digé (15). Amning er og
bliver dog noget, der til trods for disse naturlikgmpetencer skal leeres og indgves. For
morener det ikke noget, hun kan rent instinktivt, m@msenhver anden feerdighed ma
tilegnes gennem praksis (18) modsat barnet, loi@r én medfadt evne til at finde vej til og
tage godt fat om brystet40). For kvindens bliver det altsa indirektedtl spgrgsmal om at

handle i overensstemmelse med sin natur og ladgaslpe hertil — af et personale, der gar

sig til eksperter i denne natur — og ikke handi&id hermed.

Som en del af hele naturmetaforikken beskrivesianoeelken som eunik og levende

veeske Derved kommer modermeaelk il

at

std i markant reséng il

modermeelkserstatning, som bliver koblet samnpe=

med noget kunstigt 0g artsfremme
Modermeelkserstatninger seettes i forbindelse n
en magtfuldmodermeelkserstatningsindustder har
udviklet og 'humaniserede erstatningsprodukter
som efterfalgende er blevet reklameret og solgt
bade den rige og den fattige verden — med fa
konsekvenser for den fattige. "THumaniseret” eri s{
gasegijne fra forfatternes side med en klar marge
af deres afstandtagen til modermaelkserstatnir
som humane produkter, der derimod far klang

noget kunstigt fremstillet med henblik pa profit ¢

Modermeelkserstatning — beskrivelser, ord og udtryk:

- Kunstigt (8, 9, 11, 13, 14, 36)

- @get sygelighed og dgdelighed (9)

- Starre risiko for overveegt (12)

- Dyrere: @get risiko for at udvikle insulinkreeversleékkersyge (11)

- Helbredsmaessige konsekvenser (13)

- @get sygelighed og gget dgdelighed medfgrer ogediéer (14)

- "Humaniseret” modermaelkserstatning udvikles, neldees og saelges|

af en magtfuld modermaelksindustri (15)

- Fatale konsekvenser for fattige (15)
- @get hyppighed af diarre i de fgrste 6 leveman(®)
- Opheever virkningen af modningen og beskyttelsdraaiets

tarmsystem (34)

- Artsfremmed stof (34)

- Muligt pa lang sigt skadeligt (34)

- Kan forveerre problemer ved amningen (75)

- @ger risikoen for at amningen ikke kommer i géng)

- Forkorter varigheden af ammeperioden (75)

- Fremskynder tidspunktet, hvor barnet fgrste gandast fade (75)

- Ggr ikke nogen gavn (75)

- Muligt, at tilskud kan veere en markgr for ammepeoier mere end
en arsag til dem (76)

- God kvalitet (78)

markedsandel pa bedste markedsgkonomiske

Disse fremstilles endvidere samden gavr(hvorfor det ingen mening giver at bruge dem)

og med skeebnesvangnelbredsmaessige konsekverfeerbarnet bade péa kort og pa lang



sigt. Nar der tales om modermaelkserstatninger ealts i hgj grad i negative termer og
sat i modseetning til modermaelkens mange fordele.

Det konstateres klart, at tilskud til spaedbaeretskadeligt for ammeprocesser5) og
at "der er tydelig, negativ sammenhaeng mellem amméwaten og tilskud(75), men der
bemeerkes imidlertid ogsa kort, at dmt muligt, at 'tilskud kan vaere en markgr for
ammeproblemer mere end en arsag til U€n6). Dette uddybes dog ikke naermere, men
affejes grundet amningens angiveligt sygdomsforgbgide funktion. Andetsteds nsevnes
ogsa modermeelkserstatningeg®de kvalitet, men kun som en oplysning, der kan trgste
moren, hvis amning mislykkes (78). Nar alt kommdr alt star budskabet om
modermaelkserstatningen klart:

"Pa denne baggrund er det derfor ikke uteenkeligtemtkvinde en dag vil rejse en
erstatningssag mod en producent af modermaelksensgafior ikke at have advaret mod de
helbredsmaessige konsekvenser, der er ved at ebwaret kunstigt i stedet for at amme
[...] Med den viden vi har i dag, bgr man vaere heltesikid, at det er morens informerede

valg, nar et spaedbarn far kunstig erngerifg(13)

| vores postoplysningssamfunds kultur seettes moatdkens altsd over for dens onde
tvilling; modermaelkserstatningen. Kroppen ggreselércentral som et magisk sted, der
producerer til og s@rger for sine bgrn efter pppet udbud-efterspgrgsel — og ganske
gratis. Dette afspejler i hgj grad nutidens medicin politiske og gkonomiske forstaelse af
spaedbarnsernzaeringen: Vi definerer brysternzering "bdlig” (14) pa lang sigt bade for
familien og samfundet i modsaetning til erstatnimgdpkter (Kukla 2005: 163).

De mgadrerettede pjecer understgtter i hgj grambibdgens budskab om amningens
fordele. | "Sunde Bgrn” papeges modermaelk som @eiste ernaering for et spaedbarn. Det
er tilpasset barnets behov, findes i den rigtigengee og sammensaetning, lader de fleste
barn trives og vokse fint indtil de er 6 mdr. —lkam ikke mindst give en dejlig teet kontakt
(Wung-Sung 2006: 25). Den fremhaeves endvidere seskyttende mod en reekke
sygdomme og infektioner og medfgrer sdledes misgigelighed hos barnet. Amningen
veerner desuden mod maelkeallergi, men kan — mod&adbbgens pastand -ikKe
forhindre, at der pa et senere tidspunkt opstarranwrmer for allergi (ibid.: 26). Til
forskel fra handbogen treekkes odadereni langt hgjere grad ind som vigtig med spiller

og vejledningen kommer ogsa omkring maengder afafoiliirening i modermeelken, om



end konklusionen er den samme: At amningen trygt &abefales (ibid.: 27). Pjecen er
meget mere aben omkring modermeelkserstatning, deiskg vist ikke indeholder
antistoffer, men fuldt og helt kan ernsere barnBer’er ingen starre forskelle i vaekst og
udvikling mellem bgrn, der er ammet og barn, darféat erstatning. (ibid.: 31). Det er
dog veerd at bemeerke, at det fgrste afsnit om anugrigarnets mad er kaldt "Modermaelk
er bedst”.

"Kort og godt om amning” indledes med oversknftteAmning skal laeres!”. Der siges
dog intet om, at amningen bedstfor barnet, men derimod at det godt for barnet, hvis
det kan fa sin mors matlkJerris 2004: 1). Begrundelserne er den nedgidtkeo for
infektioner og komeelksallergi samt tilpasningemadringsstoffer praecist til barnet og dets
behov. Miljggifte naevnes kort, men lader samtiddgey at der ingen grund til bekymring
er, da fordelene vejer langt tungere end ulempevhigtigst i denne sammenhaeng er
imidlertid, at et ammestop ikke fremstilles somdsatofalt. Der understreges derimod, at
barnet sagtens karklare sig uden din magllog at "amning ikke er den eneste made at
opfylde barnets behov péibid.: 18).

Det er kun "Handbog i vellykket amning”, der tdeek pa en gkonomisk argumentation i
forhold til modermeelk versus modermaelkserstatnidgt giver imidlertid ogsa god
mening, idet et sadan argument umiddelbart far restdoetydning henvendt til
sundhedssektorens ansatte frem for private. Disseerne del af systemet og den
sundhedspolitiske agenda; det er dem, der skalelteri” og i praksis arbejde for

udbredelsen af de budskaber, der gnskes fremmet.

Amning mere end mad
Det naturlige eller biologiske imperativ ved amniag det faktum, at det billigere, er

imidlertid ikke argument nok i forhold til at etaié,

hvad man kunne kalde eproamning basisfor
moderskabet. Disse argumenter suppleres yderlaje
psykologiske argumenter, der taler for amning som
form for mor-barn symbiose. Dem ser man tydel
ved handbogens tilhgrende billedmateriale, hvor 0\

folelsesmaessige relationer mellem mor og barn maskekun flgtigt dukker op, men

trods alt sender et klart budskab igennem billetigtgrende tekst. Amning konstrueres pa



denne made som et mal for godt moderskab, idetrajanikonstrueres som et altafggrende

element for spaedbarnet:

" Amningen kan vaere den farste teette relation. Huisds har en god oplevelse her, far det

en positiv forventning til, at teette relationerrevget rart” (12)

Det vil med andre ord sige, at amningen gives en
afggrende rolle for barnets forstaelse af og sélede
forventninger til teette relationer til andre meriess

senere i livet. Amning haenger i handbogen teet

sammen med fglelsesmaessig og fysisk nserhed (11,

150) og fremstilles som en forsteerkende faktorti de
naturlige band mellem mor og barn (42, 65). Ironisk nok dsaller ingensteds over
konsekvenserne af, hvis barnet far @drlig oplevelse med amningen, fx en mentalt
nedslidt mor eller oplevelser med frustration agss. Overleege Anders Peerregaard abner
i Ugeskrift for Laeger den 12. marts 2007 op fogatske andet billede af ammepraksissen:

"Det kan synes at veere politisk ukorrekt at dislatexgative effekter af amning, men dette
hgrer med til at nuanceret oversigt over emnet. ekomsten af hypernatri;emisk
dehydrering er betydelig stgrre, end hvad de rapgede to tilfeelde i referencen fra
oversigtsartiklen giver indtryk afSchack-Nielsen & Michaelsen 2007b, redjer er
naeppe en bgrneafdeling i Danmark, som ikke har bedipg af adskillige spaedbgrn med
stort veegttab, dehydrering og elektrolytforstyrezlefter mislykkede forsgg pa etablering

af amning i hjemme&{(Pzerregard 2007: 984)

Det interessante er netop formuleringen "politigbmekt”. Hvordan kan et emnes positive
sidersavel sonmegative pa nogen made veaere ukorrekt, nar det kotiinigrmidlingen af,
hvad der i bund og grund burde veere et valg? Detkéonmer tveertimod temmelig
ensidigt. Pointen er vel netop ordet foran korrekirrekt: Det stemmer ikke overens med
den anlagte sundheuisitiskeagenda, hvorfor argumentationen far mistaenkeligkar af
selektivitet.

Hvad veerre er, at det i forleengelse heraf impkéierlades et indtryk af, at madre, der
ernzerer deres bakunstigt ikke far den samme sammenhgrighed med sit bateilag

opfylder dets fglelsesmaessige behov pa lige fod anetende madre.



Forholdet mellem mor og barn fremstilles saledesligt i karakter af moderlig neerhed
0og som en slags fortseettelse af navlestrengengiell@dand. En naerhed, der optraeder

bade naturlig og passende:

"De fleste kvinder, som ammer leenge, ggr det fatfales naturligt og praktisk, og har
ikke pa forhand besluttet, at det skulle veere SA¢Es0).

Yderligere geres moderens bryster — amningen| -ddnne altafggrende naerheds
privilegeredelocus Der finder saledes edobbelt reduktionsted, hvor moderskabet i al
dets kompleksitet reduceres til neerhed og neerhadhtiing. Den fysiske kontakt mellem
mor og barn gagres med andre ord til et fundamemtattifest for det normative moderskab,
hvor barnets psykologiske udvikling seettes i fodielse med morens naturlige inklination
til neerhed med sit atkom (Kukla 2005: 148ff).

Nar neerheden mellem mor og barn bliver det clentrenoderskabet, garesiskillelsen
tilsvarende til et brud pa naturens orden. Maelkeyktonen vil naturligt fglge barnets
behov, bade i meengde og sammenseaetning, forudbatragt har ibegreenset afgang til
brystet (19, 26f, 35, 75, 97f). Barselsafsnittene anbafalerfor at vejlede mgdre i at
amme efter behov eller selvreguleret amning, savh i@tyder, atBarnet ammes, nar det
vil, og sa laeenge som det'\j66). Forsgger moderaned viljeat fierne barnet eller pavirke
amningen griber hunfdrstyrrende ind i den naturlige proces (69). Budskabet bliver —
understreget at den tydelige fokusering pa amninderdele for barnet frem for moren —
en klar antydning af den gode mors tilgeengelighmdsit barn alle dggnets timer. At
tilbyde sit barnbrystvortensonde tvilling, narresutten (eller for den sagsldkiasken),
bliver dermed sat i forbindelse med den tydeligeka for at gdelsegge muligheden for
amning for evigt gennem introduktionen af en “faldkrystvorte — og dermed en
brystvorteforvirring — der kan ggre barnet uvilligtat sutte pa en "aegte” brystvorte igen
(26, 76, 98, 104):

"Kvinder, som giver deres spaedbgrn narresut, ammedren hyppigt og har flere
ammeproblemer end kvinder, som ikke giver deres bat. Det kan haenge sammen med,
at barnet sutter sig tilfreds pa narresutten, ell#r barnet forvirres af demekaniske
forskel, der er pa at sutte pa brystet og pa ememart” (79, min kursivering)



Ordet "mekanisk” illustrerer netop narresuttens ajpte status som et symbol pa
adskillelse og kunstighed. En forstyrrelse af daturige proces, man ogsa oplever flygtigt
gentaget i "Sunde bgrn”, hvor det papeges fmwirrendefor barnet at sutte pa bade bryst
og narresut/ flaske (Wung-Sung 2006: 33). "Kort gt om amning” er ikke nzer sa
afvisende over for brugen af narresut, men naevmeétlertid at brugen af henholdsvis
narresut og flaskkan give problemer (Jerris 2004: 17, 22).

Sundhedssystemet etablerer altsd til stadighedieser position mellenbrystet og
flaskert narresutten hvorved de i teori savel som praksis rodfeesteeegé falsk eller
bryst substitut dikotomi. Denne ge@r det sveert for mgdre at genkamsg tolke de
medicinske fakta omkring tilgeengelige ernaeringsgidder for barnet. Mest af alt, fordi
der sker en retorisk forskydning i den medicinskwiffgrelse, som hylder amningens
fordele "as an glorification of a romanticized vision of thetual act of breastfeeding, with
little or no marking of where medical advice leave$ and ideological images of
appropriate bonding begih. (Kukla 2005: 17). Problemet heri er ikke sa meget de
rosenrgde retoriske talemader og “opfattelser” pdlst af, at de fremstar som rent
folelsesbetonede og iseer ideologiske frembringel&&rimod er den kontekst, de
frembringes i, langt mere problematisk. Pa trodatafmningens fordele formidles gennem
en medicinsk og videnskabelig autoritet ggres dgem bestraebelser hen imod at skille
denne form fopseudoerkleerinra de medicinske fakta. En sadan forskydningeblivhgj
grad problematisk, farst og fremmest fordi den t®rig at markere for kvinderne, hvor
ideologi starter og fakta forsvinder, men ogsaifdet lades formode for kvindewho do
not experience ecstatic union with their infantsiny breastfeeding, or who have trouble
establishing successful breastfeeding for whateeason, that they have failed their
children in the wyes of the medical establishnigitukla 2005: 153f, 162f, 170f, citat s.
177)

Alle kan leere at amme
Det ultimative argument, for at fa nyblevne mgdrattamme, er at kvindasil amme(59).

At danske kvinder vil amme understreges af en eefss til ennyere dansk undersggelse
der viser, at 98,5 % af de nyblevnhe mgdre begyadexmme (17). Sundhedsstyrelsen
papeger, at dette svarer til andelen i andre dams#tersggelser, deviser at mellem 95 og
99,5% af alle danske mgdre starter med at amme feftisleri— et tal, der angiveligt ikke

har eendret sig vaesentligt siden sidst i 1970’ed®. (Til slut i handbogen naevnes, at



mellem 97,5 og 98,5 % pabegynder amningen eftesléad145). Nar dette traekkes frem
som et "ultimativt” argument, er det ud fra maderoipa, hvad alle andre mader ggr,
anvendes i teksten, hvor videnskab og erfaring, dem tolkes af videnskaben, lsegges
sammen. Teksten misbruger med andre ord udtrylemders erfaringer” ved at henvise
til at naesten alle mgdrensker og forventer at amme deres b@®). Herudfra kan men
ikke konkludere, at de fleste kvinder i dag gnskeamme — eller fuldt ud amme i de
anbefalede 6 mdr. — blot fordi de gar det umiddeiad udskrivelsen fra hospitalet.

Der levnes generelt meget lidt plads til kvindiarikkevil amme. | et afsnit om ophar
med maelkeproduktionen naevnes, at #en”veere flere arsager til, at moren gnsker
maelkeproduktionen stoppet, fx jobstart eller at hare ikke har lyst til at amme mére
(145) — underforstaet at morear ammet i en tid — med en henvisning til de 97,598,
af kvinderne, der pabegynder amnibgr er dog et enkelt lille afsnit hvargdre, der ikke

gnsker at ammbeskrives som fglgende:

"Neaesten alle mgdre gnsker og forventer at amme Oares Imidlertid er der kvinder, der
forbinder brysterne med noget negativt, og for dem amning veekke sveere fglelser og
ubehagelige erindringer. Det kan skyldes tidligeoplevelser, identitetsproblemer,

seksuelle overgreb, vold m’n69)

Mgadre, der ikkegnskerat amme, afbildes altsd som stigmatiserede kvjratari ét eller
andet omfang har veeret ude for en traumatisereptievealse, der har faet dem til at
forbinde deres bryster med noget negativt. Andeagar neevnes ikke, ej heller naevnes
madre, der fraveelger amningen pa grund af ammeprabl Der er generelt meget lidt
plads i handbogen til dem, der afviger fra normeam @mme deres barn).
Ammevejledningens vigtigste formal er derimod attet og styrke morenssélvtillid og

tro pa at det nok skal lykKegL8).

Dette er et argument, man ogsa mgader i det metthde pjecer, hvor det pointeres, at
stort set alle kvinder fra naturen hand er i stdhdt amme, men skal laeres. Ganske vist
naevner "Kort og godt om amning” i den forbindelaenogle kvinder har sveert ved at fa
amningen til at fungere og enkelte simpelthen ik&elyst (hvor det er bedst at lade veere),
men understreger i samme andedrag, at ammeprobleesten altid skyldes mangelfuld

information eller stgtte (Jerris 2004: 1, Wung-S2@§6: 25). Det er iseer problematisk,



fordi amningen pludselig gares til at spgrgsmalmorens udholdenhed og tro #d,det
nok skal lykkeshvorfor ansvaret for en stor del laegges over peemselv:

"Den kommende mor skal oplyses om de sundhedsmdesdige for mor og barn ved at
amme, sa hendes motivation styrkes og bevares [en]KOmmende mor ma saledes ikke
efterlades med det indtryk, at det er ligegyldigitn hun ammer eller ej, og at
flaskeernaering er lige s& godt som amring Sundhedspersonalet skal vaere opmaerksom
pa risikoen for, at vejledningen om amningens flerdk@an fa kvinden til at fgle sig skyldig,
hvis hun fraveelger amningé(61)

Morens motivation for at overvinde problemerne iyem tro og selvtillid er altsa
afggrende for amningens succes. Samtidig indpodesried princippet om, at det ikke er
lige sa godt at give barnet flaske som at amme Diet.kan da umuligt komme bag pa
nogen, at en mor, der er "ngdsaget” til at givektil sit barn faler sig som en fiasko, nar
signalet vedvarende er, at det er s afgarendeaahhingen til at fungere!

| handbggerne fremstilles det som helt almindedighave problemer med amningen —
maske endda mere som reglen end undtagelsen — etesr émidlertid ikke en legitim
grund til at ophgre med at amme; tvaertimod kaempegoel mor med blod, sved og tarer

for sit barns bedste. Men amnindem mislykkes:

"Det er en uundgaelig falge af oplysning om amnisgendele for barnet, at madre der
ma opgive at amme, kan fale sig mislykkede somearjady Det er vigtigt at anerkende

moren for den indsats hudrargjort....” (78, original kursivering)

Man ma ikke have det skidt, hvis man som mor ikkekés og ikke kan leve op til
idealbilledet af den gode mor; selvfglgehgr man gjortalt, man kunne, for at komme til

at amme.

Moderskabets manifest
| dag er der en stadigt voksende tendens til &tHehter deres viden om ukendte forhold i

handbgger og pa nettet. Selv roser "Handbog i kiefliyamning” sig af en malgruppe, der
har seerlige muligheder for at oplyse den gravideanming, opmuntre den nyblevne mor
til at amme og opfordre barnets far til at stotade heri. Den viden bogen formidler er

derfor ikke blot teenkt som informerende og faktueén star ogsa som en handlingsplan



for en god udfgrelse af moderskabet. Det er imidlekke muligt entydigt at sige, hvilken
betydning "Handbog i vellykket amning” konkret Har formidlingen af viden vedrarende
amning, ammepraksis og hele universet heromkrir@nddogen er en del af et starre
netvaerk af vidensformidling. Nar alt kommer til attger den blot ét element af samspillet
mellem foraeldrenes egne erfaringer og de rad ogwvegiedning, som mange foreeldre
tilsvarende henter fra venner og familie, lagt sammmed sundhedsplejerskers, leegers og
jordemgdres vidensformidling.

Skal man imidlertid opna konkret viden om modalsks manifest som det konstrueres
heri, giver en undersggelse som denne rig muligbiedidere studium. Fgrst og fremmest
er det interessant at forfglge de mange undersagelsr henvises til og som ofte treekkes
frem af begge fronter til forskellige formal. Marark med andre ord gere status over
empiriens udsagnskraft ved at ga et nivemd og blotte den intertekstualitet, der
umiskendeligt er til stede. Modsat kan man opnaredt bredere grundlag for vurderingen
af handbogens effekt ved at ga et nivesu og undersgge den konkrete praksis i
sundhedssystemet over for de nyblevhe mgdre, semudarter sig i en praksis over for
det spaede barn. Feminismens understregning af éevisdm vidende subjekt har betydet
en starre brug af kvalitativ metode i bestraebejseat na det levede liv, men det er meget
ressourcekraevende og tager megen tid. Styrken valttativ empiri er imidlertid, at der
abnes op for en forstaelse af mgdrenes konkretsitisation og maden hvorpa de veelger at
fortolke, maske tilpasse sig, de krav, der stilan far dermed mulighed for at stille sig i
midten af et mgde mellem mgdres konkrete praksetgundhedspolitiske ideal.

Vores moderne ara har konstrueret et privilegeletklusivt forhold mellem mor og
barn, cementeret i et princip om naerhed via ammingg har adopteret dette forhold som
et mal for og middel til godt moderskab. Et modaiskinderlagt ideen om en kropslig
selvopofrelse og saledes ikke-intentionelt indskeemgdres berettigelse til at deltage i
aktiviteter, der ikke stemmer overens med dennegdtige hengivenhed. Derfor star
mgdrene ofte tilbage med skam, skyld og en gdeleeggmlelse af utilstreekkelighed, nar
de ikke kan undgéa den ene eller anden form for komjs med denne naerhed i et forsag
pa opretholde en egenidentitet og samtidig give imgertii denne nyerhvervede
kropsliggjorte selvforstaelse. Selvfalgelig kreespeedbgrn og smabgrn en stor del ekstra
opmeaerksomhed og omsorg — og en stor del stgrrekfigeintakt — men det betyder ikke, at

det er én person, der star som ansvarlig for opfgtelaf dette behov eller skal definere hele



sin identitet og sit forhold til barnet ud fra offreldelsen af nserhed og isser amning. De
hovedansvarlige for omsorgen for et barn vil akicbg bgr — have en speciel form for
intimitet med det barn, de tager sig af, men faitbbimellem forzeldre og barn kan og ma
ikke fa karakter af kvantitativ standardiseringd&a er mennesket pa ingen made ikke
indrettet. Ville man pa noget som helst tidspummktié beleeg for den urimelige pastand at
adopterede bgrn og/eller bgrn, der aldrig har medrtbryst ikke er ligebyrdige og
velfungerende medmennesker, selvsagt at nogeteikkg@et galt i deres opveekst? Det er
ikke naturligt for én krop frem for en anden at tjene som étilegeretstedfor neerhed og
omsorg. Ej heller kan amningen sta som eneradigbsy pa og redskab for denne naerhed
mellem mor og barn. Moderskabet sidder per natuklke i brysterne.

Billednggle

~ | Forside: URL.: http://www.nll.se/upload/IB/Webbilder/mor_baby.gif
| Citeret 21. juni 2007.

e

Side 2 URL:
http://www.studbiolyt.dk/modules/My_eGallery/gal¢éanatomi/ViazSTHNdFRopP
JaxFMJIMIMKK.jpg

Citeret 21. juni 2007.

—===-

—

3 Side 8 URL:
‘%’ http://www.phillwebb.net/history/TwentiethCenturggtinental/(Post)Structuralism
s/Foucauldian/Foucault/Foucault.jpg
Citeret 21. juni 2007.

Side 12 URL:
http://www.sundhedsoplysning.dk/kfs_handel/storeder/1110.jpgCiteret 21.
juni 2007.



| Side 13 URL:
@ http://www.sundhedsoplysning.dk/kfs_handel/storeder/1105.jpg Citeret 21.
juni 2007.

Side 13 URL:
http://www.sundhedsoplysning.dk/kfs_handel/produkb/1107.htm Citeret 21.
juni 2007.

Side 17 Kristine Holk, Hanne Kronborg og Ingrid Nilsson (2006). Handbog i
= vellykket amning, 2006: 12

B Side 18 Kristine Holk, Hanne Kronborg og Ingrid Nilsson (2006). Handbog i
vellykket amning. 2006: 11

Litteratur
Frederik B. Andersen (2006) "Amning gar barn psykisk sundere”, i: Dato, 3@taber

2006, 1. sektion: 4.

Niels A. Andersen (1999)Diskursive analysestrategier. Kbh. 1999: 9-63.

Joan Bentzen (2008)’Debat: Opinion: Stop ammetyranniet” Berlingske Tidendel6.
maj 2006, 2. sektion, Magasin, s. 15.

Mette Boysen (2006)’Amning: Mgdre treette af ammebhistorier” Jyllands-Postenl0.
maj 2006, 1. sektion: 4.

Lise Ehlers (2002) Store meend og syge kvinder. Kvinders sygeligresthgm 2000 ar.
Kbh. 2002: 11-28.

Michael Foucault (1970) "Diskurs og diskontinuitet”, i: Peter Madse®trukturalisme. En
antologi Rhodos 1970: 145-162.



Michael Foucault (2001a) "Forelaesningsrapport: Viljen til viden”, Talens Forfatning
1. udgave, 1. oplag. Kbh. 2001 (1970): 51-56.

Michael Foucault (2001b) "Talens Forfatning”, iTalens Forfatningl. udgave, 1. oplag.
Kbh. 2001 (1970): 11-50.

Michael Foucault (2001c)” Nietzsche, genealogien, historien”Talens Forfatning1l.
udgave, 1. oplag. Kbh. 2001 (1970): 57-82.

Michael Foucault (1978) Seksualitetens historie 1. Viljen til Viden. Kii978 (1976).
Ole M. Hgystad (1994a)”Eit sett grunnholdninger” og "Ulike naturforhdld: Det
menneskelige og naturen. Innfgring i filosofiskrapblogi. Oslo 1994: 107-130.

Ole M. Hagystad (1994b)"Den historiske tradition”, iDet menneskelege og naturen.
Innfaring i filosofisk antropologiOslo 1994: 25-51.

Ole Martin Hgystad (1994c) "Kroppen”, i: Det menneskelege og naturen. Innfgring i
filosofisk antropologiOslo 1994: 165-187.

Bernard E. Jensen (2001)"Historicitet”, i: GADS HistorieleksikarkKbh. 2001: 243.
Poul Holm et al (2004) Humanistisk naturforskning: Omverden, individssgnfund.
Forskningsradet for kultur og kommunikation. Kbb02: 5-18.

Tine V. Jerris (2004) Kort og godt om amning. Komiteen for Sundhedsspiyg. 5.
udgave, 1. oplag. Kbh. 2004.

Susanne H. Kirkegaard et al (2006)Ammediskursen i det danske sundhedssystem — en
undersggelse om ammepres. Roskilde 2006.

Stephanie J. Knaak (2006)"The Problem with Breastfeeding Discourse’Canadian
Journal of Public Health, vol. 97, haefte 5, 20862-415.

Jens Kruse (2003)"Nar amningen szetter under anklaget)geskrift for Leeger 2003;
165(44) 4238.

Rebecca Kukla (2005)Mass Hysteria. Medicine, Culture and Mothers’ Bsd Oxford
2005: 145-234.

Anne Lagkke (1998) "Spaedbgrnsdgdelighedens niveauer” og "Ernaerin@gden i
barndommen. Spaedbgrnsdgdelighed og moderniserowegser i Danmark 1800-1920
Kbh. 1998: 119-134, 237-284.

Anne Lgkke et al (2005) Kultur og sundhed. Humanistisk forskning i sundilog
sygdom. Forskningsradet for kultur og kommunikatikbh. 2005: 8-10, 17-28.



Signe Mellemgaard (2001)Kroppens natur. Sundhedsoplysning og naturideé&s0 ar.
Kbh. 2001: 7-53, 269-322.

Jes F. Mgller (2006) "Biologismer”, i: Den jyske historiker nr. 112. 2008-19.

Kristine Holk, Hanne Kronborg og Ingrid Nilsson (2006). Handbog i vellykket amning
— en vejledning til sundhedspersonale. 3. udgaveplag. Kbh. 2006.

Sherry B. Ortner (1974) “Is Female to Male as Nature is to Culture?Michelle Z.
Rosaldo and Louise Lamphere (rethjoman, Culture and Socief@A 1974: 67-87.
Louise Pagsberg (2007)Bgrn skal ikke ammes for enhver pris’/BarneguidenURL:
http://familieportalen.barneguiden.dk/default.abpitt=587&bid=1011Citeret den 4.
februar 2007.

Marianne W. Jgrgensen og Louise Phillips (1999Diskursanalyse som teori og metode.
Roskilde 1999: 9-168.

Anders Peerregaard (2007)"Behov for mere nuanceret viden om amningUgeskrift
for Leeger 2007; 169(119p84.

Bente Rosenbeck (1992Kroppens politik. Om kgn, kultur og videnskab.rKi1992: 11-
88.

Bente Rosenbeck (1987Kvindekan. Den moderne kvindeligheds historie@28880.
Kbh. 1987: 48-66, 155-162, 215-225.

Anette D. Rosenzweig (1996Pet idealiserede moderskab. Kbh. 1996.

Kim F. Michaelsen & Lene Schack-Nielsen (2007aJAmningens effekter I. Betydning
for immunsystem og centralnervesystembgeskrift for Laeger 2007 (16985-989.
Kim F. Michaelsen & Lene Schack-Nielsen (2007bjJAmningens effekter II: Betydning
for livsstilssygdomme, negative effekter og modsreundhed”, iUgeskrift for Laeger
2007 (169)989-993.

Chris Shilling (2003} "The body and Social Theory”, The Body and Social Theoi@A/
London 2003: 62-87.

Vandana Shiva(1996) "Den gale kuas manifest”, i: Gjertrud Saeter (rétlyN — en
antologi om kunnskap fra kvinners.l®slo 1996: 291-308.

Kaare Skovmand (2007)"Amning: Styrelsen aendrer tonen over for flaskeba:
Politiken 12. januar 2007, indland: 3.

Anne Salter og Inge Terkildsen (2002)’Amning”, i: Mona Hansen og Elvi Weinreich
(red.):Sundhedspleje — teori og praktikbh. 2002: 79-88.



Karen Torp-Pedersen "Ammetyranni er en psykisk belastning for mangeler”, i: 24
Timer Syd16. marts 2007, 1. sektion: 8.



