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Sundhedsstyrelsen og sundhedspersonalet anbefaler at mgdre ammer deres
bgrn og at man oplyser om amningens fordele. Der er god videnskabelig
dokumentation for at amning har positive effekter for barnets udvikling,
trivsel og risiko for sygdomme (_Laes mere her) . For det enkelte barn er der
ikke tale om store fordele og det er bestemt ikke risikabelt eller farligt ikke at
blive ammet. Men de positive effekter er vaerd at tage med.

Det er bestemt ikke Sundhedsstyrelsens og sundhedspersonalets mal at
presse mgdre til at amme. Det er mgdrenes eget valg, og det er
sundhedspersonalets opgave at stgtte moderen i hendes valg. Det er derfor
meget beklageligt, hvis nogle mgdre fgler at de bliver presset og darligt
behandlet i sundhedssystemet, hvis de beslutter sig for ikke at amme.

Sundhedspersonalet skal finde balancen, mellem pa den ene side at hjzelpe
og stgtte mgdre, der har sveert ved at amme, og sa pa det rigtige tidspunkt
stgtte moderen i en beslutning om at holde op, hvis det bliver for vanskeligt
for moderen. Det er vigtigt for barnet at moderen har det godt og trives. At
forsaette med en amning der fungerer darligt kan sagtens teenkes at have
negative effekter for barnet, der er lige sd store som de fordele der er
beskrevet for det ammede barn.

Det kan vaere risikabelt at insistere pa at amme hvis amningen ikke fungerer,
udover de psykologiske aspekter ved at mor og barn ikke har det godt med
at amme. Der har veeret adskillige rapporter i den internationale litteratur om
bagrn der er indlagt 7-10 dage efter fgdslen pga dehydrering (udtgrring), fordi
de har faet for lidt vaeske. I vaerste fald kan det medfgre kramper. Der har
0gsa veeret enkelte rapporter om sddanne tilfeelde fra danske hospitaler.

Blandt de vigtigste fordele ved amning er en lidt mindre hyppighed af visse
infektionssygdomme, specielt diarre og mellemgrebetandelse. Desuden er
der god dokumentation for at bgrn der ammes, senere i livet har en
intelligens kvotient, der er lidt hgjere end bgrn der har faret
modermaelkserstatning. Forskellen drejer sig kun om et par point pa en skala
hvor gennemsnittet er omkring 100, hvilket hos det enkelte barn ikke er af
stor betydning. Man mener at forskellen skyldes nogle specielle fedtsyrer, der
findes i en speciel sammensaetning i modermeaelk. I de
modermeelkserstatninger, der findes i dag er sammensatningen af disse
fedtsyrer optimeret, sa det er sandsynligt at forskellen i intelligens i dag er
mindre end tidligere.

Det er svaert at konkludere entydigt fra de undersggelser, der sammenligner
udvikling og forekomsten af sygdomme hos bgrn der er ammede og bgrn der
far modermaelkserstatning. Det bedste videnskabelige bevis for en effekt far
man hvis man laver lodtraekningsstudier, hvilket i dette tilfeelde ville sige at
man ved fgdslen traekker lod om et barn skal ammes eller ikke ammes.



Lodtraekningsstudier kraever man, hvis man skal afprgve laegemidler, men
det er selvfglgelig helt uacceptabelt og uetisk nar det drejer sig om amning.
Hvis man lavede lodtraekningsstudier kunne man sikre sig, at de forskelle
man finder mellem ammede bgrn og bgrn der far modermaelkserstatning,
ikke skyldes andre forhold som pavirker udviklingen og risikoen for at udvikle
forskellige sygdomme, hvilket kan vaere svaert med de eksisterende studier,
der sammenligher ammede og ikke ammede bgrn. F.eks. er der flere studier
der har vist, at det er svaerere for overvaegtige mgdre at amme. De studier
der viser at amning beskytter mod overvaegt kunne derfor veere forklaret ved
at de overvaegtige mgdre pga. arvelighed har en stgrre tendens til at fa
overvagtige bgrn. Det er ligeledes vigtigt at kontrollere for familiens
uddannelse og sociale status i sddanne analyser.

Med i beskrivelsen af amningens effekter hgrer ogsa de mulige negative
effekter. Modermaelk indeholder hgjere niveauer af miljggifte end
modermaelkserstatning. Arsagen er en opkoncentrering gennem fode kaeden,
fordi moderen bl.a. spiser fisk, der kan have et hgjt niveau af miljggifte. Med
de niveauer af miljggifte der findes i danske mgdres maelk er der ikke
beskrevet sikre negative effekter der er stgrre end de fordele der er ved at
amme.



