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International ungdoms-fodboldturnering: Aalborg City Cup har været en stor succes siden starten i 2004. I den seneste
udgave var der igen deltagerrekord med over 200 hold fra 8 forskellige lande. Normalt er ca. halvdelen af holdene fra
udlandet. Aalborg City Cup  holder hvad navnet lover - en international fodbold-turnering meget tæt på Aalborgs dejlige
centrum. Men det er langt fra den eneste fordel. Turneringen spilles på Aalborg Frejas fine anlæg, 'Ny Freja-park', hvor
der alt i alt disponeres over masser af gode græsbaner: 10 stk. 11-mands baner og 4 stk. 7- eller 5-mands baner. Så med
det meste indenfor gå afstand får I ingen problemer med at følge de andre holds kampe - en meget stor fordel, hvis I er
flere hold af sted fra samme klub. Derudover tages eventuelt et andet anlæg i brug, såfremt der bliver brug for det.
Indenfor gå afstand fra Aalborg Frejas baner finder I bl.a. minigolf, indendørs svømmehal, friluftsbad, Aalborg Stadion
(hjemmebane for AaB), Limfjorden, garnisons- og marinemuseum, vandrerhjem og campingplads. Heller ikke skolerne,
hvor de fleste deltagere indkvarteres, er langt væk. Det tager ikke lang tid at komme ind i det indre af byen, hvor I finder
spændende indkøbsmuligheder og hyggelige caféer. Men hermed stopper mulighederne ikke. Aalborg byder f.eks. på
Aalborg Zoo og Tivoli Karolinelund. Tivoli Karolinelund glæder sig til at byde alle Cup deltagere velkommen til sjove og
festlige oplevelser i den gamle forlystelseshave midt i centrum. Oplev en hæsblæsende tur i Boomerangen, sug i maven i
Frit Fald eller få et godt grin i Hurlumhejhuset. Der er fri entré til Tivoli Karolinelund, og et tilbud om stor rabat på turbånd
mangler heller ikke. Kom og oplev Aalborg - det fortryder I ikke!Video Aalborg City Cup

Program
Byen Aalborg tilbyder sammen med arrangørerne en unik kombination af en turnering og masser af aktiviteter lige i
nærheden. Aalborg Freja disponerer over et glimrende anlæg med mange græsbaner og et totalt moderniseret klubhus -
og lige ved siden af finder I også minigolf. Aalborg's centrum er kun 1,5 km herfra og Tivoli Karolinelund yderligere 1 km
væk. Deltagerne kan vælge allerede at ankomme onsdag aften, hvis de ønsker det, og i så fald er aftenen til fri
disposition. I kan også ankomme torsdag formiddag og så få fordel af fri entré til Tivoli Karolinelund, byens kendte
forlystelsespark. Turneringen starter for hold, der er ankommet onsdag, kl. 09.30 med de første indledende kampe på de
mange baner. Kl. 15.30 mødes holdene til Velkomstceremoni på bane 1, og her byder arrangørerne alle hold velkommen
til Aalborg. De yngste deltagere (U9-12 og G12) tilbyder  arrangørerne et besøg i den indendørs swimmingpool
Haraldslund. Efter aftensmaden omdannes turneringsteltet til disko, og her er de ældste deltagere meget velkommen.
Imens bydes holdlederne velkommen til en hyggelig sammenkomst i Aalborg Frejas fine klubhus. Fredag fortsætter
kampene, og om aftenen er deltagerne igen velkomne i Tivoli Karolinelund, som sætter alle sejl til, for at give deltagerne
en dejlig oplevelse. Tivoli Karolinelund tilbyder f.eks. turpas til med stor rabat (skal bestilles på forhånd eller købes ved
ankomst). Turneringens sidste dag bliver lørdag med de sidste puljekampe, kvalifikationskampe og finaler. Om aftenen er
der naturligvis præmieoverrækkelse, hvorefter resten af aftenen er til fri disposition. Søndag er hjemrejse-dag, men også
her kan I drage fordel af alt det, Aalborg kan byde på: f.eks. centrum, Tivoli Karolinelund (fri adgang) og Aalborg Zoo til
speciel gruppepris.

NB NB Ankomst onsdag aften eller torsdag formiddag afhængig af, hvilket arrangement, I vælger:

Onsdag Aften Ankomst Aalborg Freja's anlæg fra kl. 17.30 til kl. 23.00.

Frit program, forslag: besøg Aalborg's centrum.

* * Ved ankomst onsdag, starter forplejningen onsdag aften.



Torsdag

Formiddag Ankomst Aalborg Freja's anlæg (helst inden kl. 10 og senest kl. 12).

Afhængig af jeres kampprogram; forslag: besøg forlystelsesparken Tivoli

Karolinelund (fri adgang).

Kl. 09.30 Turneringen starter med de indledende kampe for hold, der er ankommet onsdag.

Hold, der ankommer torsdag, skal være klar til at spille senest kl. 12.

Kl. 15.30 Velkomstceremoni på bane 1 - Alle hold bedes møde ved banen kl. 15.30

Aften De yngste deltagere: 'Swim by night' - arrangement i den indendørs

swimmingpool Haraldslund. For: U12, U11, U10, U9, G11, G10

De ældste deltagere: Alkoholfrit diskotek i det store telt. For: U17, U16, U15, 

U14, U13, G18, G15, G13.

Aften For lederne er der hyggelig sammenkomst i klubhuset.

Fredag Dag Turnering - indledende kampe.

Aften Besøg eventuelt 'Tivoli Karolinelund'

Lørdag Dag Turnering - mellemrunder, kvalifikationskampe, finaler.

Aften Præmieoverrækkelse.

Frit program, besøg f.eks. Tivoli Karolinelund.

* * Afrejse afhængig af arrangement (efter kl. 20.30).

Søndag Formiddag Afrejse, men fri adgang til Tivoli Karolinelund.

NB NB Bus (shuttle service) kører mellem skolen og sportsanlægget - for hold 

uden egen transportmulighed på stedet - Se under: Mere information.

Turneringsarrangør
Aalborg Freja blev stiftet i 1912 og har ca. 750 medlemmer, der primært spiller fodbold, men der er også en
tennisafdeling. Klubben har 10 seniorhold og 24 ungdomshold i alle alderskategorier. Turneringen støttes af Aalborg
Kommune og Aalborg City Forening.
Aalborg Freja disponerer over et hyggeligt og nyrenoveret klubhus med en stor terrasse og spiller sine kampe på 'Ny
Frejapark' med 14 baner - ikke langt (2 km) fra Aalborg's centrum. Besøg turneringens hjemmeside:
www.aalborgcitycup.com - Hjemmesiden opdateres løbende med puljeinddelinger og resultater. Klubbens hjemmeside:
www.aalborgfreja.dk

Turnerings information

Række Født den/efter Hold/række Spilletid Spillere/hold Minimum kampe Antal udskiftere

G10/5 01-01-2010 8 2x15 5 5 99

U16 01-01-1994 8 2x20 11 5 5

G11/7 01-01-1999 8 2x15 7 5 99

U10/5 01-01-2000 8 2x15 5 5 99

G13/7 01-01-1997 12 2x15 7 5 99

U9/5 01-01-2001 16 2x15 5 5 99

U12/7 01-01-1998 14 2x15 7 5 99

U13/7 01-01-1997 8 2x15 7 5 99

U11/7 01-01-1999 20 2x15 7 5 99



U10/7 01-01-2000 20 2x15 7 5 99

G15 01-01-1995 12 2x20 11 5 5

G18 01-01-1992 12 2x20 11 5 5

U12 01-01-1998 8 2x20 11 5 5

U13 01-01-1997 20 2x20 11 5 5

U14 01-01-1996 16 2x20 11 5 5

U15 01-01-1995 28 2x20 11 5 5

U17 01-01-1993 16 2x20 11 5 5

Bemærkninger
Der er forskellige alders-grænser gældende i de forskellige lande. 
Der gives en generel dispensation for alle hold fra Danmark: I alle rækker må der benyttes 2 spillere født den/efter den
1/10 året før.
Dispensation i G15 for hold fra USA: alle spillere må være født den/efter 01.08.94.
Dispensation i G13 for hold fra Polen: alle spillere må være født den/efter 01.08.96. 

Faciliteter
Aalborg Frejas fine anlæg 'Ny Frejapark' ligger i et grønt område, ikke langt fra Limfjorden og Aalborgs dejlige centrum.
Indenfor gå afstand fra banerne finder I masser af faciliteter, f.eks. minigolf, indendørs svømmehal (Haraldslund),
friluftsbad, legeplads, beachvolley, Aalborg Stadion (hjemmebane for AaB), sportshaller, garnisions- og marine-museum,
vandrerhjem og campingpladser. Anlægget består af 14 dejlige græsbaner (10 x 11-mands- og 4 x 5- og 7-mandsbaner)
samt et hyggeligt klubhus med omklædningsrum og klublokaler. Desuden en multibane (fodboldbane med bander). Under
turneringen opstilles på anlægget forskellige boder, hvorfra der sælges mad, drikke og souvenirs. Ledere og trænere vil
under turneringen gratis kunne benytte Freja's tennisbane. Henvendelse i InfoCenter i klubhuset. Derudover tages
eventuelt et andet anlæg i brug, såfremt der bliver brug for det.

Deltagende lande
Belgien, Tjekkiet, Tyskland, Danmark, Frankrig, Holland, Norge, Polen, Sverige, Slovakiet

Præmier
Nr. 1 - 4 pr. række: en pokal pr. hold.
Fair Play pokal pr. række.
Vimpel pr. deltagende klub.
Souvenir pr. deltager.

Vindere

Vindere 2009

U17 SDVB (NL)

U15 FC Skanderborg (DK)

U13 FC Haka (FI)

U11/7 SV Empor Berlin (DE)

U14 Oppegård IL  (NO)

G18 Vildbjerg SF (DK)

G15 FC Mors  (DK)

U12 Århus Syd FC  (DK)

U12/7 Åstrup/Hammelev - 2 (DK)

U10/7 Aalborg KFUM (DK)

G13/7 LUKS Sobolik (PL)



U9/5 ASV Sankt Augustin (DE)

G11/7 Vejlby IK (DK)

Turist information
Aalborg - 162.000 indbyggere - Danmark's 4. største by. Stiftet af Vikingerne omkring år 1.000, Aalborg er kendt som en
blomstrende universitetsby - og også som 'Nordens lille Paris'. Det er på grund af de mere end 300 restauranter og
værtshuse. Herudover er der masser af indkøbsmuligheder i gågaderne, specialforretninger, supermarkeder og varehuse.
Aalborg's beliggenhed ved Limfjorden betyder masser af maritim aktivitet, f.eks. havnen, Aalborg Marinemuseum,
forskellige bådture på fjorden og en flydende restaurant. Aalborg huser også Nordeuropas største karneval
(www.karnevalaalborg.dk). Yderligere info: www.aalborg.dk
  
Tivoli Karolinelund. Beliggende lige ved siden af byens centrum. Én af de største forlystelsesparker i Danmark. Ud over
de store attraktioner som Boomerang rutscebanen, Gravity Tower (55 meter fritfaldstårn) og Star Discovery (med 3
dimensionel 'forlystelseseffekt'), er her masser af attraktioner som Spøgelsestoget, Break-Dance, Hurlumhejhuset,
Looping Rutschebanen, Ballon Karrussel, Radiobiler og Panoramalift. Der er fri adgang til Tivoli Karolinelund, naturligvis
også for alle turneringens deltagere. Priserne for de forskellige attraktioner varierer fra ca. 10-40 kr. Special tilbud for
deltagerne i Aalborg City Cup: Turbånd med ubegrænset adgang til de forskellige attraktioner, kan købes med stor rabat
(ca. 130 kr., normalpris 175 kr.). Skal bestilles på forhånd via www.aalborgcitycup.com eller ved ankomst. Yderligere
information: www.karolinelund.nu  

Aalborg city. Dette er navnet på Aalborg's centrum med mere end 300 restauranter og værtshuse. Mange af disse ligger i
den populære Jomfru Ane Gade. Gågaden - Bispensgade og Algade - har masser af specialforretninger, supermarkeder
og varehuse. Her er også et indkøbscenter med 60 forretninger. Naturligvis er et kasino, teater samt et kongres- og
kulturcenter også en del af byens infrastruktur. (www.visitaalborg.com)
  
Aalborg Zoo. Oplev mere end 1.600 dyr fra hele verden. Fra isbjørne, orangutanger og løver, over giraffer, antiloper og
zebraer til søløver, som bliver fodret, og geder, som børnene kan lege med i børnenes Zoo. Vi har ikke plads til at nævne
alt, men haven ligger tæt på Aalborgs centrum. Entré: ca. 55 kr. for børn og ca. 105 kr. for voksne. Åbent: kl. 9 - 19.
(www.aalborgzoo.dk).
  
Aalborgtårnet. Fra Aalborgtårnet er der en pragtfuld udsigt over Aalborg og Limfjorden til Egholm og Vendsyssel. På en
klar dag kan man se havet i vest. Tårnet er 55 m højt og placeret på et af byens højeste punkter, Skovbakken, 50 m over
havet, så når du er i tårnets top befinder du dig 105 m over havet. I tårnets bistro er der mulighed for en let forfriskning.
Der er elevator. www.aalborgtaarnet.com  

Haraldslund, vand- og kulturhus, Kastetvej 83, Aalborg. Her finder du en nyrenoveret svømmehal med indbydende
faciliteter! Er du en ægte vandhund, er Haraldslund sagen. I svømmehallen er der tre bassiner, hvoraf de to er
varmtvandsbassiner med 32 og 33 grader dejligt varmt vand. Det store 25 meter bassin er renoveret helt med blandt
andet nye flotte vipper. Bassinernes dybde er på henholdsvis 0,7 m og 1,2 m/4,25 m, og alle tre bassiner har brede
trapper til vandet. Der er endvidere massage dyser, boblezoner og oversize bruser med vandmassage for ryg, nakke og
skuldre. Svømmehallen er rig på aktiviteter for børn og voksne i alle aldre. www.haraldslund.com

Aalborg Minigolf. Lige ved siden af fodboldbanerne. En lige stor fornøjelse for kyndige som for nybegyndere. Tag hele
holdet med på minigolfbanen og øv jeres boldøje - mens I har det sjovt! I pauserne kan den medbragte mad nydes ved
borde og bænke i de smukke omgivelser. Gratis petanque bane. Se banerne her: www.aalborg-minigolf.dk

Camping for forældre og andre medrejsende: Aalborg Camping, tlf. 98116044, ligger ca. 500 m fra spillestedet.
www.bbbb.dk Eller Strandparken Camping, tlf. 98127629, www.strandparken.dk

Fårup Sommerland. Ligger ca. 35 km nord-øst for Aalborg. Denne forlystelsespark er velkendt i Danmark. Her er masser
af aktivieter for børn i alle aldre, lige fra rutschebaner, en aquapark med bølgebassin og vandkanoner til trafikskole og
endda guldgravning. I bør have en hel dag til rådighed. Entré, gruppepris mulig. (www.faarupsommerland.dk).  



Mere information
Offentlig transport-kort til bus (gældende fra torsdag til lørdag), og som kan benyttes ubegrænset indenfor 2 zoner, kan
bestilles. Pris pr. person på forespørgsel. Busserne kører imellem skolen og sportsanlægget og kan også benyttes til
transport til Tivoli 'Karolinelund'. Ekstra shuttlebusser indsættes i spids-belastningsperioder. Kortene bestilles på
tilmeldingsformularen.

Helpension er morgenmad, 'smør selv' madpakke og aftensmad - serveres i turneringens spisesal = telt på 'Ny Frejapark'.
Første og sidste måltid fremgår af tilbud.

Afstand til Aalborg: Fra Århus ca. 120 km, fra Odense ca. 250 km, fra København ca. 410 km.

Ta' eventuelt fjernbussen linie 888 fra Sjælland til Aalborg. Nærmere oplysninger: www.abildskou.dk/ - Eller toget:
www.dsb.dk 

Deltagende klubber i 2009 udover de lokale klubber:
Vejlby IK, Vorup FB, Christianshavns IK, FC Skanderborg, BMI, Sydvestmors IF, Bjerregrav Boldklub, Hvalsø IF,
Vildbjerg SF, VRI, Randers Freja, Humlebæk Boldklub, Vanløse IF, IF Lyseng, Bremdal IK, AIA / Transbjerg, SB 50,
Skovbakken IK, Vonsild FK, Århus Syd FC, Thisted FC, Åstrup / Hammelev IF, Team AS, Starup UIF, TMG, Hammel GF,
Helsinge Fodbold, FC Sorgenfri, Darum IF, B 93.


