14.12.2009

Treenermgde 16:00 - 21:00

Harsholm HUI-Cafe

Mgde indkaldt

af:Brian Colberg Mgdetype:Halvarsplanlaegning

Deltagere:

Jorn, Thomas,
Simon, Mathias
og Brian

Lees foglgende:

Referat

TRAENING
Diskussion:

e Forste treeningsdag i det nye ar, er 11.01.2010
e Trzening pa kunst vil veere mandag og onsdag fra kl. 17.30 omklaedt og opvarmet til kl. 18.30.
Februar starter lgb op torsdagen d 4/2, med Tranbergs mor som primus.

e Trzening pa grees vil veere mandag, tirsdag og torsdag, formentlig fra kl. 17.30-19.30. Forventer at det
starter i april.

e Udfordring nar vi kommer pa grees:
Falgende treenere har sagt god for at kunne treene péa fglgende dage:
¢ Mandag: Jgrn, Thomas, Brian
e Tirsdag: Jgrn, Thomas, Brian
e Torsdag: Thomas, Brian

¢ Mathias og Simon skal farst modtage deres egne traeningstider.

En treeningsdag vil starte med opvarmning med dagens fokus eller teknisk treening, derefter stationstraening med
dagens fokus og slut et spil med dagens fokus.

e  Opvarmning vil oftest veere med bold og have et dybere formal, end bare at blive varmet op
e  Stationstraening vil blive niveau traening. Det vil foregd med en af disse delinger af treenere:
1. Samme gruppe til samme treener hele traeningsdagen, eller
2. Samme station til samme treener, hvor grupperne skifter mellem stationerne
e Treeningen vil have fokus p& en af nedenstaende emner:
1. Fokus pé evne, f.eks. kropshurtighed, eller
2. Fokus pa plads f.eks. angrebstraening til angriberne

Indtil vi kommer p& graes vil Mandag veere fysisk treening og onsdag taktisk treening. Opvarmning vil veere teknisk
treening. Dvs. indtil vi kommer pa graes, vil dagens fokus ikke kunne ses i opvarmning. Stationerne vil blive delt
saledes, at én af stationerne skal ikke veere afhaengig af antal spillere, da treeningen ikke skal ga i stykker af et
enkelt sygdomsafbud.

Simon vil lave noget sjov frivillig fodbold mellem jul og nytar, suppleret med foreeldre/treenere mod drengene 24/12
Konklusioner:

Mathias gnsker at styre en planlagt gvelse. Thomas, Jgrn og Simon gnsker selv at lave gvelserne pa deres station.
fokus pa treeningen og struktur bliver meldt ud af Brian. Derudover mangler vi pt. To treenere mandag og tirsdag.



Torsdag mangler vi tre traenere. Far vi ikke besat treenerstaben, bliver vi ngdt til at minimere spillere, minimum om
torsdagen.

Mandag = Fysisk treening
Onsdag = Taktisk traening

Handlingspunkter Ansvarlig person Frist

Udmelding af fokus til treening Brian 2 dage
Udmelding af struktur Brian 2 dage
Planleegning af opstart Brian 4 uger
Svar fra Simon og Mathias Simon/Mathias 4 uger

Traeningslejr
Traeningskampe

Diskussion:

e Treeningslejr forar: Forslag, HUI, Sverige, Barcelona, Jylland. Skal det veere et staevne, kraever det
sikkerhed for at det er nogle gode hold der deltager. Ellers bgr det veere treeningslejr med to
gange traening om dagen (prgv livet som prof)

e Treeningslejr sommer var utrolig sveert at tage stilling til, da vi her gnsker at have Klas med pa
banen.

e Traeningskampe skal helst veere i hver weekend for begge hold. Claus er primus, med Brian til
sparring for 11 mands og Jgrn for 9 mands.

Fglgende gnsker til treeningskampe:
Niveau:
1. Hold vi bgr tabe til
2. Hold vi bar spille lige op med
3. Hold vi bgr vinde

Uge 5 — niveau 3 (1 kamp)
Uge 6-8 niveau 2-3 (3 kampe
Uge 9-10 niveau 1 (2 kampe)
Uge 11-12 niveau 2 (2 kampe)
Uge 13-14 niveau 1 (2 kampe)
Uge 15 niveau 2-3 (1 kamp)

Konklusioner:

Treeningslejr forar, vil vi alle hver iszer undersgge mulighederne og holdkassen. Sommerturen vil fgrst tages op igen
til marts.

Arrangering af treeningskampe:

11 mands Claus og Brian

9 mands Claus og Jgrn

Handlingspunkter Ansvarlig person Frist
Ideer til traeningslejr paske Alle 1/2
Sommertur Alle + Klas 1/3
Treeningskampe 11 mands Claus + Brian 1/2
Traeningskampe 9 mands Claus + Jgrn 1/2
Kamp

Diskussion:



Spillesystem til 11 mands: vi gnsker ikke at spille 3-5-2 da vi vil have 4 i bagkaeden, men ser derudover ikke
systemet som vigtigt.

Spillesystem 9 mands: vi gnsker hvis muligt at spille med tre angribere, s& de kommer teettere pa 11 mands. Mens
der heller ikke her, ses pa systemet som centralt.

Spillestil for begge hold:

Nar vi har bolden:

e Opbygning af spillet - skal spilles med talmodighed, men hurtigt. Fokus pa den enkeltes kreativitet. Man
skal turde lave fejl. Fokus pa spilleres bevaegelse uden bold. Spred spillet, gare banen stor.

e Afslutningsspil — Skal igen veere fokus pa kreativiteten. Kan spillerne opfange hvor modstanderholdet star
i ubalance. Kan man skabe noget pa egen hand. Tgr man spille med risiko

e Vinder bolden — Spiller ekstremt hurtigt og med hgij risiko (kontra i ekstremt hgjt tempo). Modstanderen
skal veere bange for at have bolden, for hvis han taber den, ved han hvor VOLDSOM reaktion der kommer
fra HUI drengene.

e Dadbolde — Kan spillerne lytte til oplaeg inden kamp og udfylde deres ansvar — Det bliver IKKE traenet pa
traeningsbanen

N&r modstander har bolden
o Forsvarsspil — opbakning - Sideskift — treekke sammen — ggre banen lille

e Presspil — Hgijt pres, men ikke for at ga pa kompromis med at have bolden mest. Dvs har vi/modstanderne
ikke spillerne til at udfare det rigtige hgjep res, vil vi fa svaert ved at erobre bolden ved hgit pres. Sa flytter vi
hellere preslinjen tilbage, for at vinde bolden hurtigere

e Taber vi bolden — Slangehugget, tre neermest, uanset plads pa holdet laver boldjagt, de andre placere sig
i balance og ger Klar til forsvarsspil. Man skal kunne se en VOLDSOM reaktion pa holdet nar vi mister
bolden. Modstanderen skal blive desideret bange for at vinde den, for s bliver de overfaldet af HUI-
drenge.

e Dadbolde — Kan spillerne lytte til oplaeg inden kamp og udfylde deres ansvar — Det bliver IKKE traenet pa
traeningsbanen

Prioritering af fokus:

1. Omstillingspillet (vi vinder bolden)
Omstillingsspillet (Vi taber bolden)
Erobringsspillet
Opbygningsspillet
Afslutningsspillet
Forsvarsspillet
7. Dgdbolde

Konklusioner:

ook wN

Spillesystem er mindre vigtigt. Vi skal indordne spillesystemet efter hvordan vi bedst opnar vores spillestil. Vi
fokuserer primeert pa spillestilen. Her vil vi fokusere utrolig meget pa omstillingsspillet. Der skal veere en enormt
reaktion der skal kunne ses og hgres ude fra sidelinjen, fra ALLE spillere. Nar vi er tilfredse med det, vil vi indkare et
erobringsspil som holdet til enhver tid kan falde tilbage til. Derudover grundelementerne i det, at udnytte man har
holdkammerater nar man skal vinde bolden. Nar det er pa plads vil vi indkare et opbygningsspil, som vi pa de
darlige perioder af kampene kan falde til. Dvs. et grundopspil. Til opbygningsspillet vil vi derudover fokusere enormt
pa den enkelte spilleres egen spilintelligens og turde at lave fejl, men ogsé leere af dem. Nar vi sa langt, sa vil vi
tage fat i afslutningsspillet, hvor spillerne far nogle redskaber til at spille et forsvarshold ud af balance og sa udnytte
det. Kan det ogsa lade sig gare, s vil vi fokusere pa hvordan vi star bedst i balance nar modstanderne har bolden.
Nar vi til sidst lidt hygge, kan vi godt lege lidt med nogle dadbolde, men det sker nok ikke (-:

Handlingspunkter Ansvarlig person Frist
Tidsplan Brian 4 uger
Malsaetning Brian 4 uger

Treeningsfokus og malsaetning for halvaret



Diskussion:

Spring og styrketraening)

1 prioritet 2 prioritet 3 prioritet

Teknisk treening
- 1 bergring Inderside - Lodret vristspark
- Vendinger Halvliggende - Koordination
- Finter Darlige ben - Afslutninger
- Driblinger Afleveringer - Hovedstad

Indlaeg

Fysisk treening
- Agility Hurtige fadder - Lebeskoling
- Hurtighedstraening Koordination - Kondition

(primaert Acceleration, Skadesforbyggende

Taktisk treening

Intelligens

1 mod 1 retvendt
1 mod 1 defensivt
1 mod 1 sidevendt
1 mod 1 rygvendt
2mod 1
Omstillingsspil

Snakke / kommunikation
Erobringsspil
Opbygningsspil
Pladsbestemt treening

Afslutningsspil
Forsvarsspil

Leere af sine fejl
Socialt

Mentalt fokus
- Gleede Spaeningsregulering - Indre motivation
- Parathed Afspaending - Trivsel
- Fokusering Vinderadfaerd - Kompetencer
- Selvtillid Topspillerattitude - Malsaetning
- Taor at lave fejl Visualisering - Indre dialog

Stresshandtering
Konkurrencestrategier

Prioriteringen er lavet ud fra spillernes nuveerende niveau og hvilke emner der giver den stgrste indlaeringsmulighed
i forhold til deres alder.

Hvordan bruger vi prioriteterne:
ALLE ovennaevnte emner vil blive bergrt, men mest prioritet 1, mindre prioritet 2 og mindst prioritet 3.

Primaert mal:
At drengen kommer pa niveau med det, som en U14 dreng skal kunne (dvs. de er et &r foran deres

jeevnaldrende).

At vi opnar et effektivt, udviklende og sjovt traeningsmilja

Andre mal:
Integration mellem hold et og to — (foraeldregruppe laver 3 sociale arrangementer i Igbet af fgrste kvartal)
Den bagerste del af truppen skal udviklingen speedes op, saledes at de ikke kommer til at traekke ned i

treeningsmiljget.

Mindst en spiller skal i betragtning til DBU treeningssamling til sommer. (det skal lige undersgges om der er

samling for 97,ere)

Omistillingsspillet skal kunne ses overalt pa banen

Vi skal veere laaangt det mest boldbesiddende hold
Vi skal spille hurtigt og sikker i opbygning og ekstremt hurtigt med risiko nar modstanderne er i ubalance.
Opnar et godt bekendtskab med Niva, inden vi ndr sommeren




Konklusioner:

Treeningen bliver planlagt, struktureret med fokus pa prioriteterne. Malsaetningerne vil have jeevnlig opfalgning.
Malszetningen med den bagerste del af truppen skal speedes op, skal der tilleegges en specialtreener. Den der
gnsker ansvaret, melder tilbage til Brian.

Er der specielle punkter som en traener specielt breender for, meldes tilbage til Brian. Enten evne eller pladsbestemt
treening. | forhold til nar vi har pladsbestemt treening, sa har Thomas malmaendene og angriberne.

Malpunkter Ansvarlig person Frist
Traeningsmiljg, udvikling og én til samling Alle 1-26 uge
Integration Foraeldregruppe 1 kvartal
Bagerste dels udvikling skal speedes op ? specialtraener Yo &r
Boldbesiddende og hurtige Alle 1-26 uge
@nske til specialopgave meldes Alle 4 uger
Tilbagemelding for emne man gerne vil have som traener Alle 4 uger
Tilbagemelding om bestemte pladstreening man gnsker Alle 4 uger

Andre oplysninger

Seerlige
bemaerkninger:

Derudover
gennemgik vi
hver spillers
kvaliteter.

Fglgende skal der

fokus pa nu:
- Treenere skal pa plads inden vi kommer pa graes
- Specielle favoritensker fra treening ma meget gerne sendes til Brian
- Malpunkter skal jeevnligt fglges op
- Treeningen skal gerne evalueres hver/hver anden uge, mandag?
- Fokus og struktur til treening sendes ud, senest to dage far treening.
- Spillestil skal have starst fokus til kamp, resultat i anden reekke.
- Starter 11/1, torsdagslgb 4/2, pa graes treening man, tir og tor i 2 timer
- Treeningslejr i pAsken skal arrangeres
- Traeningskampe skal bookes

Jeg glaeder mig til at arbejde sammen med jer og forhabentlig ser vi specielt Simon og Mathias udvikle sig til nogle
knald dygtige traenere.....

God jul og godt nytar (-:



