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Fokus pa frivilligheden med

et europaisk Frivillighedsar

INVITATION TIL FRIVILLIG FREDAG

Fredag den 30. september kl. 14.00 - 16.00
i Medborgerhus Egedal i Kokkedal

Det vil glaede os meget at se dig/foreningen
til FRIVILLIG FREDAG og

uddeling af Arets FRIVILLIG ILDSJ/AELS PRIS

(det gule hus over for Egedalskirken i
Kokkedal ved rundkgrslen.
Der er mulighed for at parkere ved kirken
og ga over graesset)

Indvielse af Frivilligcenter Fredensborg

Fredensborg fik sit frivilligcenter

Flot forarbejde gav resultat. Nu far de frivillige og
ulgnnede et rart mgdested

Af Finn S. Knudstrup

Kommunens mange velggrende foreninger har
faet et inspirerende mgdested. Frivilligcenter
Fredensborg har indrettet sig i den gamle
skoletandpleje pa Humlebaekskolen i Humlebaek.

Borgmester Thomas Lykke Pedersen, som selv
har gaet til tandlaege dér, klippede sammen med
centrets formand, Ruth Cilwik Andersen den rgde
snor over, idet han sagde, at lokalerne var gode,
men ikke ideelle. Derfor skal Frivilligcentret pa et
tidspunkt flytte til Teglgardsvej.

Ved &bningsreceptionen var der fyldt med
selvgdende og rullende gaester, som sammen
med sekretariatsleder Vera Wetlesen gleedede sig

til et inspirerende samarbejde pa tvaers af
. . . o
organisationernes virkeomrader.

Ruth Cilwik Andersen fortalte engageret om
centrets tilblivelse:

"Frivilligcenter Fredensborg blev en realitet, da
10 foreninger gik sammen og dannede en
initiativgruppe for halvandet ar siden."

Gruppen overholdt alle ansggningsfrister og
samlede 100 borgere til orienteringsmgde i
Karlebo.

Borgmesteren beskrev lokalerne pa
Baunebjergskolen som et kraftcenter for den
frivillige indsats i Fredensborg Kommune.

Pzne billeder fra banken

Men efter indflytningen var der mange bare
vaegge. De faldt i gjnene pa filialdirektgr Jesper
Winther fra Danske Bank i Niva. Han fandt i
bankens kaelder 14 kvalitetsbilleder, som nu
pryder og bryder alt det hvide.

EU har udpeget aret 2011 til at vaere et tema for
frivilligt arbejde og aktivt medborgerskab.

I Fredensborg bliver nogle af opgaverne at
hverve flere frivillige, styrke og synligggre
foreninger samt tilbyde kurser, hjzelp til
sponsorsggning og tilbud om egnede
mgdelokaler.



http://frivilligcenterfredensborg.dk/?id=526742

Filialdirektgr Jesper Winther beser sammen med
Ruth Cilwik et af de 14 billeder, som Danske
Bank har doneret.

. Foto: Peter Dahlerup

Stor tak til alle, der var med
til at gore dagen festlig og

tak for alle de fine gaver.

Synlighedsdag i Fredensborg

Foreningerne praesenterede deres arbejde pa
forskellig vis, bade via boder, mad og sjove
indslag.

Bgrn fik mulighed for at fa en bod og szelge deres
legetgj, taj og bgger.

Vivi Jensen fglger op pa hvilke foreninger, der
deltager i de naeste to arrangementer respektive
byer. Vivi’'s tIf. nr. er: 3061 2225.

Lgrdag den 17. september: Synlighedsdag i
Kvarterhuset i Kokkedal fra kl. 10 - 14.

Lerdag den 24. september: Synlighedsdag i Niva
Centret og Niva Bibliotek fra kl. 10-14.

Dansk Folkehjzlp starter i Fredensborg
Dansk Folkehjeelp var repraesenteret og fortalte
at de til folketingsvalget vil vaere repraesenteret
pa valgstederne i det omfang, der er frivillige til
det.

Dansk Folkehjaelp hjzelper traengte borgere med
for eksempel julehjeelp, sommerferie ophold og
sd har foreningen gennem mange ar inviteret og
sgrget for at grgnlandske bgrn kunne fa en
sommerferie i Danmark. Desuden har Foreningen
fgrstehjaelp og aktive samaritter, besggsvenner
og danner sociale netvaerk, internationalt arbejde
i form af hjezelp til naturkatastrofer.

Den 6. oktober kl. 19.00 afholder Dansk
Folkehjaelp en informationsaften i Dagcenter
Humlebaek. Her vil generalsekretaer Klaus Ngrlem
for Dansk Folkehjzelp fortzelle om foreningens
arbejde og veere med til at danne en
lokalforening i Fredensborg.

Blodtrykket blev malt
Hjernesagen tilbgd gaesterne at fa malt deres
blodtryk og det var der mange, der benyttede sig
af. Hjernesagen tilbyder et socialt netvaerk for
personer, der har haft en blodprop og giver
radgivning i den forbindelse.

Besggsven eller motionsven
Dansk Rgde Kors var rigt repraesenteret ved
blandt andet Besggstjenesten, Motionsvennerne,
EDB skole for aldre og Ngrklerne.
Besggstjenesten er en stor succes i Fredensborg
Kommune med mere end 100
besggsvenner. Ngrklerne syr og strikker tgj til
hovedsagelig bgrn i katastrofeomrader.




Motionsvennerne tilbyder rigtig mange forskellige
motionstyper og EDB skolen tilbyder zldre at fa
styr pa internet og generelt at lzere at bruge en
computer.

Akut hjzelp ved dgdsfald i familien
Livline i Sorgen tilbyder akut hjaelp til familier
som star overfor at miste eller har mistet et
familiemedlem. Foreningen havde en
konkurrence som kun bgrnene
deltog og vinderen blev Daniel. Preemien var en
kagemand fra Strandvejsbageren i Humlebaek.
Her ses han sammen med sin familie.

Hjeelp til de rumaenske bgrnehjem og bgrn
pa sommerferie i Danmark

Foreningen for Rumaeniens Bgrn ggr et stort
arbejde for at hjaelpe bgrn pd bgrnehjem i
Rumaenien blandt andet ved at saelge produkter
og indsamle mad og fa det videresendt til
bagrnehjemmene. Mange bgrn og unge fra
Rumaenien har nydt godt af at komme pa
sommerferie i Danmark gennem foreningen i
mange ar.

Bgrneloppemarked

Mange bgrn fik solgt meget legetgj. Jonathan fik
solgt alt sit flexitrak og en helikopter. Stinne fik
solgt sine legoklodser og sangtaeppe. Martin fik
solgt mange spil og figurer. Mathias fik solgt
legetgjsbiler og bgger. Josefine fik solgt alle sine
dukker og rulleskgijter og alle bgrn havde gang i
deres salg af legetgj.

Tryllekunster Miguell “s store trylleshow

Miguell tryllebandt bade bgrn og voksne - en
forngjelse at se.

Kalender
Debatmgde

Onsdag den 21. september kl. 16.00 - 19.00,
Dansk Flygtningehjzelp, Borgergade 10, 1300
Kbh.dk.Hvordan realiseres Regeringens
mélsaetning om, at 50% af befolkningen deltager
i frivilligt arbejde i ar 2020?

Niva Lektiecafé

Onsdag den 5. oktober kl. 16.00 er der stiftende
generalforsamling pa Niva Bibliotek. En stor
gruppe af frivillige er allerede i gang med lektie-
hjeelp til bern der gar i klasserne 3, 4, 5, og 6.
Gruppen af frivillige gnsker at organisere sig i en
forening og derfor afholdes der stiftende
generalforsamling.

Der er allerede rigtig mange bgrn der finder vej
til Niva Bibliotek hver mandag og onsdag i
tidsrummet mellem 14.00 og 16.00.




Osteoporoseforeningen Nordsjaelland
Torsdag den 29. september kl. 18.30 - 21.30,

Cirkelhuset, Christianshusvej 16, 2970 Hgrsholm
Foredrag v/osteoporosespecialist overlaege Lars
Hyldstrup, Hvidovre Hospital

Sygdommen, medicinsk behandling, kalk og D-
vitamin samt lidt om kost og motion

DING til Nordsjeellands Osteoporoseforeningen pa
e-mail{nsj.osteoporose.f@gmail.com|

Alternativt til Marie Louise Allerslev tif.: 48 18 38
84 mellem kl. 19-20 pa hverdage.

Entre: 50 kr. som betales kontant ved indgangen
og inkluderer en sandwich og vand i pausen.

Kraeftens Bekaempelse

"Lyserod Lordag" den 8. oktober - en del af
stot brysterne”

Opstart af Dansk Folkehjelp i Fredensborg
Kommune

Den 6. oktober kl. 19.00 afholder Dansk
Folkehjzelp en informationsaften i Dagcenter
Humlebaek.

Generalsekretaer Klaus Ngrlem vil fortzelle om
Dansk Folkehjaelp og hvilken betydning
foreningen har bade i Danmark og i
Internationalt arbejde.

Der vil vaere mulighed for at hgre om foreningens
arbejde og vaere med til at danne en
lokalforening i Fredensborg. Dansk Folkehjaelp
hjaelper traengte borgere med for eksempel
julefamiliepakker, sommerferie ophold og sa har
foreningen gennem mange ar inviteret og sgrget
for at grenlandske bgrn kunne f& en sommerferie
i Danmark. Desuden har Foreningen fgrstehjzelp
og aktive samaritter, besggsvenner og danner
sociale netvaerk, internationalt arbejde i form af
hjzelp til naturkatastrofer.

Debatmgde

Hvilken rolle spiller de frivillige organisationer
som fortalere?
Onsdag den 12. oktober 2011 kl. 16.00 - 19.00
Dansk Rgde Kors, Blegdamsvej 27, 2100 Kbh. @

Debatmgde

Frivillige organisationers samarbejde med det
offentlige
Onsdag den 2. november kl. 16.00 - 19.00 Aldre
Sagen, Ngrregade 49, 1165 Kbh. K

Frivilligcenter Fredensbor

, Baunebjergvej 401, 3050 Humlebaek tiIf. 30 28 40 85

e-mailladmin@frivilligcenterfredensborg.dk
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