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  Fokus  på  frivilligheden  med  et  europæisk  Frivillighedsår  

  
  

INVITATION  TIL  FRIVILLIG  FREDAG  
  

Fredag  den  30.  september  kl.  14.00     16.00  
i  Medborgerhus  Egedal  i  Kokkedal  

Det  vil  glæde  os  meget  at  se  dig/foreningen  
til  FRIVILLIG  FREDAG  og  

uddeling  af  Årets  FRIVILLIG  ILDSJÆLS  PRIS  
(det  gule  hus  over  for  Egedalskirken  i  

Kokkedal  ved  rundkørslen.  
Der  er  mulighed  for  at  parkere  ved  kirken  

og  gå  over  græsset)  

  
  

Indvielse  af  Frivilligcenter  Fredensborg  

  

Fredensborg  fik  sit  frivilligcenter  

Flot  forarbejde  gav  resultat.  Nu  får  de  frivillige  og  
ulønnede  et  rart  mødested  

Af  Finn  S.  Knudstrup  

Kommunens  mange  velgørende  foreninger  har  
fået  et  inspirerende  mødested.  Frivilligcenter  
Fredensborg  har  indrettet  sig  i  den  gamle  
skoletandpleje  på  Humlebækskolen  i  Humlebæk.  
  
Borgmester  Thomas  Lykke  Pedersen,  som  selv  
har  gået  til  tandlæge  dér,  klippede  sammen  med  
centrets  formand,  Ruth  Cilwik  Andersen  den  røde  
snor  over,  idet  han  sagde,  at  lokalerne  var  gode,  
men  ikke  ideelle.  Derfor  skal  Frivilligcentret  på  et  
tidspunkt  flytte  til  Teglgårdsvej.  
  
Ved  åbningsreceptionen  var  der  fyldt  med  
selvgående  og  rullende  gæster,  som  sammen  
med  sekretariatsleder  Vera  Wetlesen  glædede  sig    

til  et  inspirerende  samarbejde  på  tværs  af  
organisationernes  virkeområder.  

Ruth  Cilwik  Andersen  fortalte  engageret  om  
centrets  tilblivelse:    
  
"Frivilligcenter  Fredensborg  blev  en  realitet,  da  
10  foreninger  gik  sammen  og  dannede  en  
initiativgruppe  for  halvandet  år  siden."  
  
Gruppen  overholdt  alle  ansøgningsfrister  og  
samlede  100  borgere  til  orienteringsmøde  i  
Karlebo.  
  
Borgmesteren  beskrev  lokalerne  på  
Baunebjergskolen  som  et  kraftcenter  for  den  
frivillige  indsats  i  Fredensborg  Kommune.  

Pæne  billeder  fra  banken  

Men  efter  indflytningen  var  der  mange  bare  
vægge.  De  faldt  i  øjnene  på  filialdirektør  Jesper  
Winther  fra  Danske  Bank  i  Nivå.  Han  fandt  i  
bankens  kælder  14  kvalitetsbilleder,  som  nu  
pryder  og  bryder  alt  det  hvide.  
  
EU  har  udpeget  året  2011  til  at  være  et  tema  for  
frivilligt  arbejde  og  aktivt  medborgerskab.  
  
I  Fredensborg  bliver  nogle  af  opgaverne  at  
hverve  flere  frivillige,  styrke  og  synliggøre  
foreninger  samt  tilbyde  kurser,  hjælp  til  
sponsorsøgning  og  tilbud  om  egnede  
mødelokaler.    

http://frivilligcenterfredensborg.dk/?id=526742


  
Filialdirektør  Jesper  Winther  beser  sammen  med  
Ruth  Cilwik  et  af  de  14  billeder,  som  Danske  
Bank  har  doneret.  
.  Foto:  Peter  Dahlerup  

  
  

Stor  tak  til  alle,  der  var  med  

til  at  gøre  dagen  festlig  og  

tak  for  alle  de  fine  gaver.  

  
  

Synlighedsdag  i    Fredensborg  

  
  
Foreningerne  præsenterede  deres  arbejde  på  
forskellig  vis,  både  via  boder,  mad  og  sjove  
indslag.  
Børn  fik  mulighed  for  at  få  en  bod  og  sælge  deres  
legetøj,  tøj  og  bøger.  
Vivi  Jensen  følger  op  på  hvilke  foreninger,  der  
deltager  i  de  næste  to  arrangementer  respektive  
byer.  Vivi´s  tlf.  nr.  er:  3061  2225.  

  

  
  

  
  

Lørdag  den  17.  september:  Synlighedsdag  i  
Kvarterhuset  i  Kokkedal  fra  kl.  10  -­  14.  
  
Lørdag  den  24.  september:  Synlighedsdag  i  Nivå  
Centret  og  Nivå  Bibliotek  fra  kl.  10-­14.  

  
Dansk  Folkehjælp  starter  i  Fredensborg  
Dansk  Folkehjælp  var  repræsenteret  og  fortalte  
at  de  til  folketingsvalget  vil  være  repræsenteret  
på  valgstederne  i  det  omfang,  der  er  frivillige  til  
det.  
Dansk  Folkehjælp  hjælper  trængte  borgere  med  
for  eksempel  julehjælp,  sommerferie  ophold  og  
så  har  foreningen  gennem  mange  år  inviteret  og  
sørget  for  at  grønlandske  børn  kunne  få  en  
sommerferie  i  Danmark.  Desuden  har  Foreningen  
førstehjælp  og  aktive  samaritter,  besøgsvenner  
og  danner  sociale  netværk,  internationalt  arbejde  
i  form  af  hjælp  til  naturkatastrofer.                                                                

  
Den  6.  oktober  kl.  19.00  afholder  Dansk  
Folkehjælp  en  informationsaften  i  Dagcenter  
Humlebæk.  Her  vil  generalsekretær  Klaus  Nørlem  
for  Dansk  Folkehjælp  fortælle  om  foreningens  
arbejde  og  være  med  til  at  danne  en  
lokalforening  i  Fredensborg.  

  

  
  

  
Blodtrykket  blev  målt  

Hjernesagen  tilbød  gæsterne  at  få  målt  deres  
blodtryk  og  det  var  der  mange,  der  benyttede  sig  
af.  Hjernesagen  tilbyder  et  socialt  netværk  for  
personer,  der  har  haft  en  blodprop  og  giver  
rådgivning  i  den  forbindelse.  
  

  

       
  

Besøgsven  eller  motionsven  
Dansk  Røde  Kors  var  rigt  repræsenteret  ved  
blandt  andet  Besøgstjenesten,  Motionsvennerne,  
EDB  skole  for  ældre  og  Nørklerne.  
Besøgstjenesten  er  en  stor  succes  i  Fredensborg  
Kommune  med  mere  end  100  
besøgsvenner.  Nørklerne  syr  og  strikker  tøj  til  
hovedsagelig  børn  i  katastrofeområder.  

  

  
    



Motionsvennerne  tilbyder  rigtig  mange  forskellige  
motionstyper  og  EDB  skolen  tilbyder  ældre  at  få  
styr  på  internet  og  generelt  at  lære  at  bruge  en  
computer.  

  
  

  

                
  

Akut  hjælp  ved  dødsfald  i  familien  
Livline  i  Sorgen  tilbyder  akut  hjælp  til  familier  
som  står  overfor  at  miste  eller  har  mistet  et  
familiemedlem.  Foreningen  havde  en  
konkurrence  som  kun  børnene  
deltog  og  vinderen  blev    Daniel.  Præmien  var  en  
kagemand  fra  Strandvejsbageren  i  Humlebæk.  
Her  ses  han  sammen  med  sin  familie.  

  

  

           
  

Hjælp  til  de  rumænske  børnehjem  og  børn  
på  sommerferie  i  Danmark  

  
  

Foreningen  for  Rumæniens  Børn  gør  et  stort  
arbejde  for  at  hjælpe  børn  på  børnehjem  i  
Rumænien  blandt  andet  ved  at  sælge  produkter  
og  indsamle  mad  og  få  det  videresendt  til  
børnehjemmene.  Mange  børn  og  unge  fra  
Rumænien  har  nydt  godt  af  at  komme  på  
sommerferie  i  Danmark  gennem  foreningen  i  
mange  år.  

  
Børneloppemarked  
Mange  børn  fik  solgt  meget  legetøj.  Jonathan  fik  
solgt  alt  sit  flexitrak  og  en  helikopter.  Stinne  fik  
solgt  sine  legoklodser  og  sangtæppe.    Martin  fik  
solgt  mange  spil  og  figurer.  Mathias  fik  solgt  
legetøjsbiler  og  bøger.  Josefine  fik  solgt  alle  sine  
dukker  og  rulleskøjter  og  alle  børn  havde  gang  i  
deres  salg  af  legetøj.  

  

  
 

    

  

Tryllekunster  Miguell´s  store  trylleshow  

 

  

Miguell  tryllebandt  både  børn  og  voksne     en  
fornøjelse  at  se.  

 

  

  
Kalender 
Debatmøde  

Onsdag  den  21.  september  kl.  16.00     19.00,  
Dansk  Flygtningehjælp,  Borgergade  10,  1300  
Kbh.dk.Hvordan  realiseres  Regeringens  
målsætning  om,  at  50%  af  befolkningen  deltager  
i  frivilligt  arbejde  i  år  2020?    
Nivå  Lektiecafé  
Onsdag  den  5.  oktober  kl.  16.00  er  der  stiftende  
generalforsamling  på  Nivå  Bibliotek.  En  stor  
gruppe  af  frivillige  er  allerede  i  gang  med  lektie-­
hjælp  til  børn  der  går  i  klasserne  3,  4,  5,  og  6.  
Gruppen  af  frivillige  ønsker  at  organisere  sig  i  en  
forening  og  derfor  afholdes  der  stiftende  
generalforsamling.  
Der  er  allerede  rigtig  mange  børn  der  finder  vej  
til  Nivå  Bibliotek  hver  mandag  og  onsdag  i  
tidsrummet  mellem  14.00  og  16.00.  
  
  

  



Osteoporoseforeningen  Nordsjælland  
Torsdag  den  29.  september  kl.  18.30     21.30,  
Cirkelhuset,  Christianshusvej  16,  2970  Hørsholm  
Foredrag  v/osteoporosespecialist  overlæge  Lars  
Hyldstrup,  Hvidovre  Hospital  
Sygdommen,  medicinsk  behandling,  kalk  og  D-­
vitamin  samt  lidt  om  kost  og  motion  

TILMELDING  til  Nordsjællands  Osteoporoseforeningen  på  
e-­mail:nsj.osteoporose.f@gmail.com  
Alternativt  til  Marie  Louise  Allerslev  tlf.:  48  18  38  
84  mellem  kl.  19-­20  på  hverdage.  
Entre:  50  kr.  som  betales  kontant  ved  indgangen  
og  inkluderer  en  sandwich  og  vand  i  pausen.  
  

Kræftens  Bekæmpelse  
  
"Lyserød  Lørdag"  den  8.  oktober  -­  en  del  af  

  
 

Opstart  af  Dansk  Folkehjælp  i  Fredensborg  
Kommune  
Den  6.  oktober  kl.  19.00  afholder  Dansk  
Folkehjælp  en  informationsaften  i  Dagcenter  
Humlebæk.  
Generalsekretær  Klaus  Nørlem  vil  fortælle  om  
Dansk  Folkehjælp  og  hvilken  betydning  
foreningen  har  både  i  Danmark  og  i  
Internationalt  arbejde.  
Der  vil  være  mulighed  for  at  høre  om  foreningens  
arbejde  og  være  med  til  at  danne  en  
lokalforening  i  Fredensborg.  Dansk  Folkehjælp  
hjælper  trængte  borgere  med  for  eksempel  
julefamiliepakker,  sommerferie  ophold  og  så  har  
foreningen  gennem  mange  år  inviteret  og  sørget  
for  at  grønlandske  børn  kunne  få  en  sommerferie  
i  Danmark.  Desuden  har  Foreningen  førstehjælp  
og  aktive  samaritter,  besøgsvenner  og  danner  
sociale  netværk,  internationalt  arbejde  i  form  af  
hjælp  til  naturkatastrofer.  

  

Debatmøde  

Hvilken  rolle  spiller  de  frivillige  organisationer  
som  fortalere?                                                                                                                                                                  

Onsdag  den  12.  oktober  2011  kl.  16.00     19.00  
Dansk  Røde  Kors,  Blegdamsvej  27,  2100  Kbh.  Ø  
  

Debatmøde  

Frivillige  organisationers  samarbejde  med  det  
offentlige                                                                                                                                                                          

Onsdag  den  2.  november  kl.  16.00     19.00  Ældre  
Sagen,  Nørregade  49,  1165  Kbh.  K  

  
                                                      

Frivilligcenter  Fredensborg,  Baunebjergvej  401,  3050  Humlebæk  tlf.  30  28  40  85  

e-­mail  admin@frivilligcenterfredensborg.dk  
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