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Frivilligjob Avis

Frivillige jobs
indenfor
socialt, humanitaert og
sundhedsomradet

Frivilligjob Avis nr. 1.



Som ny frivillig er det vigtigt at du vaelger det frivillige job,
der passer bedst til dig. Det er ogsa vigtigt at du fgler, at du
bade kan give noget og far noget igen i dit frivillige job.

En frivillig, der far et frivilligt job og trives med det - vil
skabe stor glaede for sine omgivelser og selv fgle, at det er
sjovt at veere frivillig ved at yde en indsats.

Nar du har lzest denne Frivilligjob Avis og har besluttet dig
for at kontakte en af foreningerne eller Frivilligcentret for at
hgre mere - er det vigtigt at aftaler holdes — at du som
frivillig siger din mening og at der fglges op pa dit frivillige
job.

Fgler du, at der er noget kommunikation, der gar galt eller

skaevt sa ring til og fortael os det — sa vi kan blive bedre.
Hjemmeside: www.frivilligcenterfredensborg.dk
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Frivillige jobs - giv en hand med - bliv aktiv i din egen
bydel

dh!

Nyhedsbrevs redaktor og spaendende layout opgaver
Jobbet bestar i at indsamle materiale til nyhedsbrevet for
Frivilligcenter Fredensborg. Nyhedsbrevet kan blandt andet
indeholde: en aktivitetsliste for foreningernes
arrangementer, nyheder fra samarbejdsforaer som
landsorganisationen Frise, Frivilligt Forum og social- og
integrationsministeriet, Frivilligcentret og spaendende
projekter der foregar i Fredensborg Kommune. Vi sgger en
frivillig, der har flair for at skrive, ssette et nyhedsbrev op sa
det er praesentativ og har gode evner til at indhente nyheder
til nyhedsbrevet. I 2011 udkom nyhedsbrevet 8 gange.
Nyhedsbrevet findes kun online. Der er i dag frivillige, der
tager billeder - men det er ogsa en fordel at kunne det. Du
vil fa hjeelp til at blive sat ind i opgaven og Igbende holdes
orienteret om hvad der sker og blive tilbudt de kurser, der
foregar i Frivilligcentret. Vi gleeder os til at hgre fra dig. tlf.
30 28 40 85 mail: admin@frivilligcenterfredensborg.dk

Spaendende opgaver i Diabetesforeningen Fredensborg
Vaer med til at skabe en spandende lokalafdeling for
diabetikere. Arbejdet omfatter blandt andet at laagge
program, afvikling af foredrag og projekter.



Nu har du muligheden for at vaere med til at seette praeg pa
en lokalafdeling i Diabetesforeningen i Fredensborg. Du skal
bo i Fredensborg Kommune og vaere interesseret i at vaere
med til at skabe rammer for at Diabetesforeningen i
Fredensborg bliver en forening, hvor der sker noget for
medlemmerne. Der er naasten 500 medlemmer og der er
gnske om og mulighed for at starte mange gode projekter
op. I Igbet af foraret kan Diabetesforeningen Fredensborg
benytte sig af nye lokaler gennem Frivilligcenter Fredensborg
og starte en slags café op en gang ugentligt med sund mad
og motion. Ligesom, der vil vaere mulighed for at Iane lokaler
til foredrag og selvhjeelpsgrupper. Vi sgger ogsa nye
bestyrelsesmedlemmer som vil vaere med til at give vores
lokal Diabetesafdeling et Igft. I 2011 har vi haft et par
foredrag og en rigtig god udflugt for medlemmerne. Vi kunne
godt taenke os at komme i gang med en "sund café" med
gode ideer til sund mad og ture i naturen. Vi glaeder os til at
hgre fra dig. Det er en rigtig spaendende fase for frivillige at
vaere i. Ring til Anne Madelung 49 147 867 (bedst aften)
eller send en mail: anbima@webspeed.dk og hgr mere.
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Borns Voksenvenner

Foreningen sa@ger frivillige, bgrneglade voksne til at vaere
venner med et barn med spinkel voksenkontakt.
Henvendelse til Barns Voksenvenner Fredensborg Jytte Kajs
tif. 48 48 41 44 mail: voksenvenner@fredensborg.dk
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Spaendende opgaver i Dansk Folkehjalp

Aktiviteter i en ny lokal afdeling af Dansk Folkehjaelp
Fredensborg, der deekker Humlebaek, Niva, Kokkedal og
Fredensborg.

Som frivillig i Dansk Folkehjaelps lokalafdeling kan du
hjalper til med aktiviteter som:

stgt julehjeelpen, ferieophold, udflugter, bedste ven,
forebyggelse og fgrstehjzelp, internationalt arbejde,
ansggninger til fonde mv.

Lokal afdelingen af Dansk Folkehjaelp er ny og der er brug
for flere frivillige som vil give en hand med. Som aktiv
frivillig vil du fa:

- mange gode oplevelser sammen med andre frivillige
- mulighed for at blive uddannet inden for
organisationens arbejdsomrader

- tilbud om kurser og foredrag

- indflydelse pa dit arbejdsomrade som frivillig. Vi
forventer af dig:

- at du gar abent, lyttende og respektfuldt til andre
mennesker

- at du har gode samarbejdsevner

- at du vil bruge ca. 5-10 timer pr. maned

- at du kan vaere med i minimum et ar

Vi er en helt ny lokalafdeling og gnsker kontakt med
personer som vil vaere med til at give en hand med, saledes
at vi kommer godt i gang.

Konceptet er populaert bade hos de frivillige og hos dem, der
modtager hjalpen. Skriv en mail til Lissy Holtegaard
sukey@webspeed.dk og hgr naermere.
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Hjzelp til at synligggre patientforeningen
LungePatient.dk - Lokalafdeling for Kgbenhavn,
Nordsjalland og Bornholm.

Laer noget om LungePatient.dk, der gnsker at ggre sig mere
synlig i de fire byer

i Fredensborg Kommune.

LungePatient.dk gnsker at vaere synlig i de fire byer i
Fredensborg, Humlebaek, Niva og Kokkedal.

Det drejer sig konkret om at veere med til at tilrettelaegge og
arrangere mgder m.m. og koble sig pa arrangementer,

som finder sted, hvor der er eller kommer mange borgere.
Borgerne kan fa tilbudt at fa testet deres lunger for at
konstatere, om de har lungesygdommen KOL.

Du vil blive oplaert og fa gode rad og vejledning undervejs.
Vi haber at fa et lille korps af personer, som kan hjselpe med
til at fa os gjort synlige. Du vil fa mulighed for at

deltage i kurser, som Frivillighedscentret arrangerer.

Vi glaeder os til at hgre fra dig. Ring til Anne-Lise Nerving pa
35 35 88 81 eller mail: nerving@mail.dk og hgr mere.

5.

Mgdrehjalpen i Fredensborg

Aktiviteter i en ny lokal afdeling af i Mgdrehjaelpen
Fredensborg, der deekker Humlebaek, Niva, Kokkedal og
Fredensborg

Som frivillig i Madrehjaelpens lokalafdeling hjeelper du med
til, at flere bgrnefamilier far en god hverdag med hjzelp og
tiltag som vi gerne vil saette i gang i ar 2012.

Det er aktiviteter som: ferieophold, udflugter,
fadselsdagshjeelp (f.eks. den rullende kagemand),
juletraesfest, Julehjeelp, Genbrugsforretning (kun med
bagrnetgj/ting).



Eksempel Den rullende kagemand: Som Den rullende
kagemand kan bgrn opleve at fa fejret deres fgdselsdag med
gaver, kage og en god fest sammen med deres kammerater.
Nar en familie har faet tildelt den Rullende Kagemand,
planlaegger lokalafdelingen i feellesskab hjalpens omfang.
Opgaven for dig vil i de fleste tilfaelde besta i indkgb til
fadselsdagsfesten, herunder mad, bordpynt, gave til barnet
m.m. Den Rullende Kagemand tilbyder ogsa ekstra hander
til at afholde fadselsdagen, som fx hjeelp med borddaekning,
rydde af og ivaerkseette lege for bgrnene. Det vigtigste er, at
barnet og foraeldrene star tilbage med en god oplevelse.

Vi forventer af dig:

- at du gar abent, lyttende og respektfuldt til andre
mennesker.

- at du vil bruge ca. 5-10 timer pr. maned.

- at du kan veere med i minimum et halvt ar.

Du ma meget gerne have erfaring fx fra sundhedssektoren
eller fra socialt arbejde, men det er ingen betingelse.

Vi er pa vej med en helt ny lokalafdeling og gnsker kontakt
med personer som vil vaere med til at give en hand med,
saledes at vi kommer godt i gang.

Konceptet er populaert bade hos de frivillige og hos dem, der
modtager hjelpen. Ring til Vivi Jensen 20 347 712 eller send
en e-mail: kurtvivi.jensen@gmail.com for at hgre mere.

Kontoropgaver i Frivilligcentret

Vi s@ger en frivillig, der vil vaere med til at holde
Frivilligcentrets kontor kgrende og abent for brugere.
Frivilligcenter Fredensborg er et nyt Frivilligcenter og har brug
for en eller flere frivillige, der kunne taenke sig at vaere med til
at fa centret til at fungere optimalt i det daglige arbejde. Der



er tale om hjeelp til skriftligt arbejde, indsamling af materiale,
oprettelse af et informationshjgrne, opfalgning pa projekter,
registrering af data, tilmeldinger, bookninger af lokaler,
frivillige/borgere til arrangementer af hjaelp til hjemmeside.
Der kommer hele tiden mange forskellige og udfordrende
opgaver, der skal Igses. Vi tilbyder et spaendende og roligt
miljg og du far mulighed for at deltage i kurser som
Frivilligcentret tilrettelaagger og meget mere. Ring til Vera
Wetlesen 30 284 085 og hgr naermere.

Osteoporoseforeningen Nordsjalland aktive
medlemmer

Osteoporoseforeningen Nordsjeaelland blev oprettet den 4.
oktober 2010, og bestyrelsen bestar i dag af 3 medlemmer
samt en tilknyttet kasserer. Siden etableringen af
lokalforeningen har vi gennemfgrt 4 store oplysningsmader
med foredrag af specialister fra henholdsvis Hillergd Hospital,
Hvidovre Hospital og Kage Sygehus. Vi er i gang med at
planlaagge 2 oplysningsmgder i foraret samt et stormgde om
kost og motion i 2012.

Dette forebyggende oplysningsarbejde er meget vigtigt for
vores forening, og vi har mange planer om og gnsker for
andre aktiviteter. Derfor sgger vi frivillige
bestyrelsesmedlemmer.

Er du interesseret bedes du venligst kontakte Joan Paludan,
bestyrelsesformand pa (mellem kl. 19.00 - 19.30 pa
hverdage).

Osteoporoseforeningen - landsforeningen mod
knogleskgrhed - med hovedkontor i Arhus bestar af 21
lokalforeninger. Kontakt Joan Paludan 38 335 557 eller send
en mail: Joan.Paludan@vip.cybercity.dk for at hgre mere.
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Netvaerksfamilier til ny ankomne flygtninge
Her far du en unik opgave ved at vaere med til at vise nye
flygtninge tilrette i deres lokalomrade og give dem inspiration
til en god fremtid i lokalsamfundet.
Du og eventuelt din familie far mulighed for at blive tilknyttet
en ny ankommen familie til Fredensborg Kommune. Opgavert
er blandt andet at hjeelpe dem til rette i deres nye hjem -
hjeelpe dem med at finde billige mgbler mv. til deres nye hjer
i samarbejde med lokalbefolkningen. Giv en hand med til at
vise hvordan et hjem kan fungere bedst med renggring,
udluftning, vask mv. Alle disse praktiske opgaver afhaenger a
hvor flygtningen/familien kommer fra. Det kan ogsa vaere, at
vaere behjaelpelig med at fa lsest og forstaet breve fra det
offentlige og veere med ved mgder hvor det er vanskeligt for
flygtningen at vaere alene om opgaven. Alt i alt vaere med til,
at nye flygtninge/familier far en god start i vores kommune.
Der er mulighed for hjalp og vejledning via en kontaktgruppe
for netvaerksfamilier gennem Frivilligcentret og pa sigt haber
pa, at der bliver etableret en forening, der kan varetage hjeel,
til nye flygtninge i Fredensborg Kommune. Ring og hgr mere

Frivilligcentret 30 284 085 eller skriv en mail:
admin@frivilligcenterfredensborg.dk
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Livline i Sorgen sgger en person til kommunikation, PR
og pressehdndtering.
Vil du vaere med til at hjeelpe barn, der har mistet en

foraelder eller sgskende?
Hver dag mister ca. 10-11 bgrn i Danmark en mor, far eller



sgskende. Hvert ar star knap 4.000 foraeldre knugende alene
med egen sorg samtidig med, at de skal handtere og rumme
bgrnenes sorg.

Hvad gar opgaven ud pa?

Du skal hjeelpe os med at komme ud med alle de gode
historier og flotte resultater, vi skaber, og allerede har skabt.
Budskabet om vores akutte gratis tilbud, skal ud til hele
Danmark. Til netop den opgave sgger vi en dygtig person
med et varmt hjerte.

Alle medier skal i brug; tv, internettet, aviser, sociale
medier.

Hvad kan vi tilbyde dig?

Hos os bliver du en del af et pionerprojekt med fuld fart pa.
Foreningen har eksisteret i knap 2 ar og har veeret igennem
en rivende udvikling med flotte resultater. Der vil vaere
mulighed for at modtage en udtalelse fra os, som du kan
bruge i dit videre arbejdsliv. Dog skal du have veeret
tilknyttet min. 6 maneder.

Hvad forventer vi af dig?

Vi sgger en velformuleret og velskrivende frivillig. Alder og
baggrund er mindre vigtig, sa lange du har evnen til at
arbejde proaktivt og selvstaendigt, og kan omsaette nye ideer
til praksis. Det er en fordel - men ikke et krav - at du selv
har prgvet at miste en teet relateret person pa et unaturligt
tidspunkt.

Ansggning

I din ansggning bedes du laegge vaegt pa din personlige
historie og din motivation for at ville arbejde frivilligt inden
for vores fagomrade. Vi vil ogsa gerne modtage dit CV.

Du kan lsese mere om stillingen pa: www.frivilligjob.dk
Information om foreningen finder du pa
www.livlineisorgen.dk og spgrgsmal kan rettes til Pia Glavind
pa 70 702 782.
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Lektiehjzelpere sgges til Niva lektiecafé.
Lektiecafeen er for bgrn fra lokalomradet fra 3. til 6. klasse,
der
har brug for hjaelp til dansk, matematik, engelsk, naturfag
OSV.
Du behgver ikke vaere ekspert. Vi forventer bare, at du
mader op, giver bgrnene opmaerksomhed og praver at
hjeelpe dem sa godt som muligt.
Lektiecaféen, der er indrettet pa Niva Bibliotek, har aben
hver tirsdag og torsdag mellem kl. 13 og 16. Vi lektielaesere,
der er her nu, er i alle aldersklasser
Vi forventer at:
- du kan afseette 1 eftermiddag om ugen.
- deltager i planlaagningsmgder ca. 1 gang om maneden k.
16-17.
- du regner med at kunne vaere med minimum et halvt ar
- du er engageret og tager ansvar.
Du far til gengeeld:
- mulighed for at ggre en maerkbar forskel for bgrn og unge
- styrket dine faglige og sociale kompetencer
- arbejde i samvaer med andre lektielaesere
- et stort socialt netveerk i Danmarks stgrste humanitaere
ungdomsorganisation
- kompetenceudvikling gennem kurser
- et betydeligt ekstra point til dit CV
Det kan vaere bade sjovt og laererigt at hjeelpe bgrn, der har
behov for hjaelp til lektierne.
NB! Er du i gang med en ungdomsuddannelse, sa kan dette
job komme med pa dit CV.
Kontakt Jens Mosbaek pa tIf. 25 67 71 91 eller skriv en mail:
jensmos@teliamail.dk og hgr naermere.




BLIV FRIVILLIG I RODE KORS

for sammen kan vi ggre en verden til forskel

Rgde Kors Fredensborg — Humlebaek har brug for frivillige til
flere af vore aktiviteter.

Besogstjenesten

Har flere aktiviteter dels at besgge ensomme zldre eller
handicappede én gang om ugen, dels oplaesning for brugerne
pa plejehjem og sang-eftermiddage samt hjzelper til ved
bankospil mv. ogsa pa plejehjem.

Aktivitetsleder:

Birgit Bjerre, birgitbjerre@anarki.dk

tlif. 44 48 48 59

Lektiehjaelp

Vi er i gang med at oprette lektiehjaelp pa en skole i
Humlebaek. Planen er, at Lektiehjselpen holder abent 2 dage
om ugen i 2 timer hver gang. Lektiehjeelperne hjaelper 2-3
elever med deres lektier, men der vil ogsa veere tid til
samveaer og spil.

Kontakt:

Michael Nielsen, mniel@rodekors.dk

tif. 48 48 38 29

Norklegrupperne

Syr og strikker, ud fra standardiserede mgnstre oftest ved
brug af genbrug- materialer, baby og bgrnetgj til brug ved
katastrofer.

Fredensborg gruppen mgdes 1-2 gange arligt mens
Humlebaek gruppen mgdes en gang om maneden.

Hvad tilbyder vi dig?

At du bliver en del af et stort og fantastisk feellesskab. Alle
vore frivillige far introduktion til aktiviteten af
aktivitetslederen; og halvarlige aktivitetsmgder, hvor der




dels er mulighed for erfaringsudveksling, fa viden om saerlige
omrader ved aktiviteten mv.

Derudover tilbyder vi dig orientering om Rgde Kors, og om
psykisk fgrstehjeelp, samt mulighed for at deltage i andre
Rgde Kors kurser.

Aktivitetsledere:

Fredensborg: Kirsten B. Larsen, fl@infoconsult.dk tIf. 4848
2301

Humlebaek: Ulla Rhodes, ullarhodes@hotmail.com TIf. 4919
1538

Har du lyst til at lave mad i en boligforening ca. hver 4.
mandag?
Vi forsgger hele tiden at ggre Enebaerhaven i Humlebaek til
verdens bedste sted at bo. Hvis du vil veere med til det — har
du en enestaende chance for det nul!
Enebaerhaven har henover efteraret/vinteren spist sammen
ca. hver fjerde mandag. Det foregar sadan, at 2-3 beboere
bestemmer en menu og laver maden i Enebaerhavens
feellesrum.
De frivillige beboere har ikke ngdvendigvis erfaring med at
lave mad til mange, lige som de heller ikke har hygiejne
bevis. De melder sig fordi de godt vil bidrage til en hyggelig
aften i selskab med naboer, genboer og alle de andre der bor
i Enebaerhaven.
Vi leder efter en der kan hjaelpe os med at lave maden. Det
er derfor bedst hvis:

 Du er god til at samarbejde



 Du har tid og lyst til at lave mad til ca. 35 glade beboere
1 gang om maneden
 Du har erfaring med at lave sund mad til mange
 Du har gerne et hygiejnebevis eller kgkkenuddannelse
Hvis du vil vide mere kan du kontakte Det boligsociale
Projekt. Katja Giebel pa telefon 21 14 71 10 eller via mail
kg@domea-afd.dk

®
*

Omdeler af foldere for Frivilligcentret

Frivilligcentret har ofte brug for frivillige, der vil give en hand
med til at fa delt foldere, pjecer og opslag ud i de fire byer
Kokkedal, Niva, Humlebaek og Fredensborg.

Vi har en liste over steder hvor foldere kan laaggges - men
mangler et par frivillige, der synes at det er en god og
overkommelig opgave.

Som frivillig far du mulighed for at deltage i netvaerk, kurser

og samvar med andre frivillige. Hor mere hos Vera Wetlesen
tif. 3028 4085.




£\

Fldre Sagen sgger frivillige

Besggsvenner

Har du tid og lyst til at blive besggsven? Som besggsven
bliver du som frivillig tilknyttet en person, der har et spinkelt
netvaerk og familie. Som besggsven besgger du
besggsmodtageren i eget hjem til en eller et par hyggelige
timer. Kontakt Max Heideman tif. 4557 1139 eller Bitten
Davidsen tif. 4918 1240.

Motionsvenner

Som motionsven kan du hjalpe en borger i eget hjem med
for eksempel stolegymnastik eller en borger efter et afsluttet
genoptraeningsforlgb. Du far tilbudt et kursus inden du
starter. Motionsvennen kan ga med til det sidste besgg hos
fysioterapeuten, hvor I sammen kan fa anvisning pa, hvad
der vil vaere godt for dig. Hor neermere hos Jytte Nielsen
tif.4373 2446.

MAC supportere

Vi sager flere frivillige supportere med kendskab til MAC -
computere. Vi far flere og flere aldre, der har behov for
hjeelp pa den type maskine og programmer. Hgr mere hos
Erik Ankerstjerne tif. 4576 0011.



Frivilligcenter Fredensborg

er en selvstaendig frivillig forening, der fungerer som en
paraplyorganisation for de sociale og humanitaere foreninger
og som samarbejder med mange forskellige instanser i
Fredensborg og omegn

pa det sociale, humanitaere og sundhedsmaessige omrade.

1.som medlem af en frivillig social forening eller som
initiativtager til en ny kan du drage fordel af Frivilligcenter
Fredensborgs mange spandende tilbud. Tilbuddene er gratis
og udelukkende til for at fremme frivilligheden pa alle
taenkelige mader.

2. Som borger i Fredensborg Kommune kan du drage nytte
af vores forskellige tilbud eller blive frivillig. Vi hjeelper dig til
at finde et frivilligt job i det omrade du bor eller i den
forening du helst vil arbejde i.

3. som borger kan du veere med i Netvaerk eller hgre
foredrag om mange forskellige emner som bergrer livets
mange sider. Emnerne handler om at blive bedre til at fa et
godt liv pa trods af livets drilagtigheder. Som borger har du
mulighed for at vaere med i et afslappet og udviklende miljg
sammen med andre ligestillede.

Kontakt os for at hgre mere TIif: 30 28 40 85

Mail: admin@frivilligcenterfredensborg.dk
Baunebjergvej 401, 3050 Humlebak
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