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Det kraever ingen specielle forudsaetninger at
deltage i frivilligt arbejde og du behever ikke af
have en bestemt alder eller uddannelse.

Her er nogle eksempler
pa frivilligt arbejde
i Fredensborg Kommune:

barns voksenven

mentor for et barn eller en ung
telefonpasser

PR-arbejde

opdatering af hjemmeside
ledsager

besagsven

lektiehjeelp
vagekone/vagemand
hejtlaeser pa plejehjem
udflugter fra plejehjem
samvaer med ldre
foreningsarbejde
hyggestunder med borgere

Der er rigtig mange muligheder.
Kig ind i Frivilligcentret og fa en snak

om hvilke muligheder, der passer dig.

Har du en god idé til et
projekt eller en aktivitet,

vil vi meget gerne here fra dig.
Ring tel. 30 28 40 85 eller send en mail.

Du kan se mere pa vores hjemmeside
www.frivilligcenterfredensborg.dk.




FRIVILLIGCENTER
FREDENSBORG

‘Det har stor betydning for den frivillige og
stedet, at man er frivillig. Jeg far gode oplev-
elser med hjem, og det ger, at man glaeder sig
til hver dag i frivilligt arbejde....(citat frivillig).
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Det sociale netveerk i lokalomradet ages.

Frivillige far bedre kendskab til hinanden, og
man leerer hinanden at kende pa tveers...
(citat frivillig).

TIf. 30 28 40 85

admin@frivilligcenterfredensborg.dk
www.frivilligcenterfredensborg.dk




