
BLIV 
FRIVILLIG 

- i dit lokalområde



Det kræver ingen specielle forudsætninger at 
deltage i frivilligt arbejde og du behøver ikke af 
have en bestemt alder eller uddannelse.

Her er nogle eksempler 
på frivilligt arbejde 
i Fredensborg Kommune:

•	 børns voksenven
• 	 mentor for et barn eller en ung
• 	 telefonpasser 
• 	 PR-arbejde
• 	 opdatering af hjemmeside
• 	 ledsager
• 	 besøgsven
• 	 lektiehjælp
• 	 vågekone/vågemand
• 	 højtlæser på plejehjem
• 	 udflugter fra plejehjem
• 	 samvær med ældre
• 	 foreningsarbejde
• 	 hyggestunder med borgere

Der er rigtig mange muligheder. 
Kig ind i Frivilligcentret og få en snak  
om hvilke muligheder, der passer dig.

Har du en god idé til et 
projekt eller en aktivitet, 
vil vi meget gerne høre fra dig.  
Ring tel. 30 28 40 85 eller send en mail. 

     Du kan se mere på vores hjemmeside 
  www.frivilligcenterfredensborg.dk.



“Det har stor betydning for den frivillige og 
stedet, at man er frivillig. Jeg får gode oplev-
elser med hjem, og det gør, at man glæder sig 
til hver dag i frivilligt arbejde....(citat frivillig).

“Det sociale netværk i lokalområdet øges. 
Frivillige får bedre kendskab til hinanden, og 
man lærer hinanden at kende på tværs...
(citat frivillig).

Tlf. 30 28 40 85 
admin@frivilligcenterfredensborg.dk 
www.frivilligcenterfredensborg.dk


