Bach ‘ Blomsterterapiforeningen

Foredrag: "Bgrn og ADHD"

-har du set eet barn med ADHD — har du kun set eet”!
v. Vibeke Jo Frank, fmd. lokalafd. ADHD-foreningen i DK.

”Virker dit barn ofte rastlgst, og har han svaert ved at koncentrere sig om en aktivitet i laengere tid?
Madske mister han opmaerksomheden og sidder stille og dagdresmmer? Eller mdske farer han omkring
eller sidder uroligt pa stolen? Mdske skifter han hele tiden mellem aktiviteter og gdr i gang med flere ting
samtidig uden at faerdigggre noget af det?” Sadan lyder indledningen pd ADHD-foreningens pjece*).

Vibeke Jo Frank arbejder som sygeplejerske ved hjemmeplejen, er gift og har tre
bgrn, hvoraf den yngste, en dreng, har diagnosen ADHD. Fgrste gang Vibeke hgrte
ordet ADHD i forbindelse med sin s@gns adfeerd, meldte hun sig ind i ADHD-
foreningen for dels at laere mere om udviklingsforstyrrelsen, dels at hjeelpe aktivt til
med at oplyse om sygdommen.

Vibeke indleder foredraget med at fortzlle at ADHD star for ” Attention
Deficit/Hyperactivity Disorder” og handler om en problemadfzerd. Det er sdledes ikke en sygdom man kan
fa diagnosticeret gennem blodprgver eller lign. Det betragtes som en udviklingsforstyrrelse.

Har man et barn med ADHD, bliver det typisk fgrst diagnosticeret, nar det nar skolealderen, hvor
symptomerne trader tydeligere frem. Mange af bgrnene opgver en ekstrem feerdighed i at kompensere
for symptomerne indtil da, men nar de nar fgrskolealderen, hvor de skal til at optrede i
koncentrationssituationer og gruppearbejder, sa kan de ikke leengere kompensere for problemadfaerden og
"falder derfor igennem". Derefter pabegyndes diagnosticeringen, som foretages af en psykiater, oftest.
Men indtil da, kan mange foraeldre ga i lang tid fgr de opdager, at de har et ADHD barn forteeller Vibeke.

Diagnosen er baseret pa baggrund af problemadfaerd. Problemadfzerden bliver ikke anderledes af, at man
har faet diagnosen. . . Problemadfaerden skal vare tilstede i en sadan grad, at det volder betydelige
problemer i mere end ét sted (f.eks. hjemmet og skolen). ADHD er forstyrrelser i opmaerksomhed,
impulsivitet og aktivitet. Forstyrrelsen kan bade vise sig som for meget som for lidt opmaerksomhed,
impulsivitet og aktivitet. 3-6 % af alle bgrn har ADHD, og de er lige sa intelligente som andre bgrn.
Problemadfaerden optraeder forskelligt fra barn til barn og “har du set eet barn med ADHD, har du kun set
et..” som Vibeke siger.

Vibeke oplyser, at man ikke ved praecis hvad der forarsager ADHD, men at der forskes i arsagerne til ADHD,
og at ADHD i 80 % af tilfeeldene er arvelig, sa derfor er der ofte flere med ADHD i den samme familie. Den
genetiske forskning viser ifglge Vibeke, at ADHD forstyrrelsen ikke sidder pa et bestemt gen, men mere pa
en kombination af gener.

Man er blandt andet inde pa om arsagen maske skal findes i problemer under graviditet, rygning eller
alkohol, iltmangel under fgdslen eller traumer.
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Borns vanskeligheder pa grund af deres ADHD afhaenger desuden meget af, hvordan de mgdes af
omgivelserne.

Der er tre typer ADHD: Med forstyrrelser i opmaerksomhed. Med forstyrrelser i hyperaktivitet og
impulsivitet, og sa en kombination. Vibeke er mor til en dreng der har kombinationstypen. Hun forteeller,
at indtil sgnnen var et halvt ar, maerkede de ikke sa meget til problem-adfaerden, fgr han lzerte at kravle. Sa
var der ikke et gjebliks ro. Han havde nasten ikke tid til at kravle — rejste sig op, - kravlede hen til alt, skulle
undersgge alt, var i alting, pillede i alt , lavede masser af ulykker naarmest uden pauser. De blev f.eks. ngdt
til at sla breedder for det nederste af bogreolen, fordi han gang pa gang pillede bggerne ud og lagde dem
spredt pa gulvet. De matte opgive at have gulvstueplanter, for jord var noget af det bedste, han vidste.
Kgkkenskufferne blev der sat en pind lodret igennem grebene. Da han var 9 mdr. kom han i dagpleje hos en
dagplejemor, der ogsa havde haft drengens storesgstre i dagpleje og derfor kendte familien saerdeles godt,
og til stor gleede for foraeldrene. For dagplejemoren havde et velunderbygget indtryk af, at familien ikke
havde vanskeligheder med at opdrage bgrn. Dagplejemoren fortalte, at han var det barn der i Igbet af hele
hendes dagplejetid, “gav hende mest sved pa panden”.

Da sgnnen blev 3 ar, kom han i bgrnehave. Det var et stgrre forum, mere plads, og mere at skulle forholde
sig til for ham. Her oplevede foraeldrene at de blev kaldt ind til en samtale fordi sgnnen havde slaet andre,
gdelagt ting og i det hele taget lavede masser af ulykker og kom ogsa ofte selv til skade. Han var i konflikt
med mange af bgrnene, cyklede hurtigt rundt, faldt, klatrede i treeer, faldt ned fra treeer og var i det hele
taget en stor udfordring for bgrnehavens personale og andre bgrn. Han havde opmarksomhedsbesveer og
havde svaert ved at koncentrere sig om en opgave eller leg*).

Her begyndte Vibeke og hendes mand for alvor at undre sig. Fgrst nu fik de meget bekymrende tanker om
at deres 4-arige sgn var anderledes end de fleste andre bgrn. De kontaktede derfor pa eget initiativ PPR
(Peedagogisk —Psykologisk Radgivning) i kommunen og udtrykte deres bekymring om at noget var galt. Af
samme arsag lod de ogsa sgnnen vente et ar med at komme i skole, sa han fgrst kom i bgrnehaveklasse
med ca. 7 ar, da han stadig havde alt for meget “krudt i rgven”. Et leengere forlgb med at fa undersggt
spnnen og stillet diagnosen tog nu sin begyndelse. Der blev ivaerksat fysioterapeutiske undersggelser for at
vurdere sgnnens motoriske udvikling, der blev gennemfgrt en psykologisk test og skolen og bgrnehaven
havde samtaler om sgnnens adfaerd og samtaler med forzeldrene. Diagnosen fastslog uden tvivl at sgnnen
led af ADHD, med alle tre typer.

Selve behandlingen af ADHD er vanskelig. Man ma behandle adfaerden, for man kan ikke behandle arsagen.
Man tilbgd foreeldrene behandling med Rithalin, men forzeldrene gnskede at vente pga utryghed omkring
bivirkningerne. Vibeke fortalte, at udviklingsforstyrrelsen relaterer sig til pandelapperne i hjernen samt til
hjernestammen. Da sgnnen kom i 3. klasse pabegyndte de medicinbehandlingen, da der ligesom ikke var
noget alternativ og sgnnen led meget fordi han ikke kunne fastholde sig i en leg, havde ingen ro til at
fordybe sig — iseer hvis emnet var kedeligt og ikke interesserede ham. Lektier var meget sveert at
gennemfgre for ham, og “det, der virkede om mandagen, virkede ikke om tirsdagen”.

F@r vi brugte medicinen til at hjaelpe vores sgn med at fa lidt ro, havde vi prgvet naesten alt: Magnesium,
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Herefter satte foraeldrene ind med en kombination af medicin (Rhitalin) og paedagogiske tiltag. De tog pa
kurser i peedagogik, laererne i klassen blev instrueret i at hjxlpe sgnnen gennem paedagogiske
anerkendende principper, sgnnen blev skaarmet i klassen dvs. at der blev placeret 2 vaegge rundt om hans
bord, og det hjalp meget, da den beskyttede ham for alle de indtryk som han skulle forholde sig til i klassen.
Der kom stgttelaerer pa fgrst i 5, sa i 12 og til sidst i alle timer. Men det var ikke nok. Sgnnen blev derefter
flyttet til en specialklasse i 3 ar (4., 5., og 6. klasse) og er nu tilbage i almindelig klasse - i 7. igen.

Bgorn med ADHD lader sig let aflede, laver sjuskefejl og har svaert ved at organisere og afslutte
aktiviteter*)

Vibeke forklarer at sgnnen ligesom mangler et filter til at sortere uvedkommende stimuli fra. Han kan ikke
tackle alle de indtryk, og sa vil han forholde sig til dem i stedet. F.eks. at spise aftensmad sammen kunne
vaere en pine for alle. Sgnnen kunne reagere med stress hvilket gav voldsom uro, eller han kunne reagere
med det modsatte, og ga fuldsteendig ind i sig selv. Eller nar han f.eks. skulle daekke bord, blev han afledt
nar han sa dgren til sit veerelse, sa gik han derind og fik gje pa en ting, som han sa blev helt optaget af — og
alt om borddaekningen var glemt.

Vibeke fortalte ogsa at det var et stort problem for sgnnen, at han havde sveaert ved at hgre efter hvad der
blev sagt samt at lytte til beskeder*). Han kunne ikke klare mere end én besked ad gangen, og Vibeke
indskyder, at hvis man er foraeldre til et ADHD barn, eller bare et barn, der har sveert ved at huske
beskeder, sa er det en rigtig god ideé at tegne piktogrammer (sma billeder), eller at skrive en seddel, hvis
barnet kan lzese.

Et andet stgrre og tilbagevendende problem, som ogsa blev meget omkostningsfuldt for foreeldrene var en
tendens til at glemme oplysninger og miste sine ting. Sennen havde pa grund af sin glemsomhed fra han var
helt lille for vane at miste bukser, bluser, sko, stgvler i vandet, blyanter og penalhus i skolen etc. Det blev
meget dyrt at skulle genkgbe isar tgj og sko, og en overgang blev der givet gkonomisk stgtte fra
kommunen til at deekke familiens merudgifter i forhold til ikke ADHD plagede bgrn.

Af andre problemer naevner Vibeke en adfeerd som at afbryde nar andre teenker eller leger etc. , hvor
sgnnen forstyrrer for at fd opmaerksomhed, eller sgnnens problemer med at forsta alle de sociale normer
eller formelle omgangsformer — “hvad siger man, hvad siger man bare ikke”, hvor sgnnen uhaemmet sagde
hvad han taenkte, fordi han ingen sans havde for at opsnappe de sociale omgangsformer, ligesom han
heller ikke forstod en afvisning, og kunne blive meget ulykkelig over at blive afvist. Min sgn har hgrt ordet
”"NEJ , en million gange ”.

Vibeke siger, at bgrn med ADHD godt ved, at de er anderledes end andre, de fgler
det og oplever det jo gang pa gang. De ved at der er nogle krav til dem, som de skal i
opfylde, men de ved bare ikke hvordan de skal opfylde disse krav. Det giver et _#‘ e "&_ .
enormt hgjt stressniveau, og der bruges meget energi pa at kompensere for det HELE —5-49

TIDEN.

Vibeke afslutter sit foredrag med at opfordre til at fglgevirkningerne af at have et
ADHD barn ogsa skal behandles. At hele familien skal behandles for de er alle ramt. Sgskende, der ikke far
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opmeerksomhed, foraeldre der er hardt pressede — hele tiden, og hvor stresstaersklen er lav , de taenker
maske “hvad ger vi galt?!” "Hvad sker der?!” Det er hele samspillet i familien, der skal repareres p3a, der er
negative megnstre, der skal vendes. Teenager bgrn, der ogsa har brug for stor opmaerksomhed og ro,
sgskendeproblematikker etc. En episode der udlgste en maerkbar reaktion blandt tilhgrerne var da Vibeke
fortalte om sgnnens reaktion pa at han tog medicin. Han kunne maerke, at det virkede og sagde en dag til
sin mor, at "tadgen inde i mit hoved er forsvundet, nu kan jeg teenke mere klart. Han kunne maerke forskel
og er blevet mere bevidst om sin adfaerd.

Sgnnen er i dag 14 ar, gar til sport 5 gange ugentligt og har mal og gnsker til uddannelse. Han har klaret sig
pa trods af sin udviklingsforstyrrelse, - "hvis du mgdte ham pa gaden i dag, ville du ikke kunne se p& ham,
at han lider af ADHD", siger moren.

Langt fra alle med ADHD har problemer. Jo tidligere barnet far den rigtige forstaelse og stgtte, jo stgrre er
chancen for et almindeligt liv med familie og venner, uddannelse og job. Jo bedre omgivelserne tager hgjde
for vanskeligheder affgdt af ADHD og jo bedre barnet med ADHD selv leerer at handtere sine
vanskeligheder, jo faerre problemer vil der opsta pa grund af ADHD. Derfor er det en god idé at vaere aben
og sgge viden og stgtte.

Tusind tak til Vibeke for at dele sine erfaringer med os.
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Hvordan udveelger man Bach remedier til ADHD ramte? Som vi plejer at ggre: der findes ikke et "ADHD —
remedie”, ligesom der ikke findes f.eks. et gigt-remedie, men der findes med garanti et remedie, som
dekker den fglelser eller det karaktertrek, som personen gnsker hjelp til at afbalancere. Som
Bachterapeut haenger vi os ikke i diagnoser, da det er personen og ikke sygdommen eller symptomerne, der
behandles. Nar man som ovenfor hgrer om et barn, der f.eks. bliver helt hysterisk, og hele tiden bevaeger
sig uroligt rundt, sa er udfordringen at finde ud af den tilgrundliggende falelse eller det tilgrundliggende
karaktertraek. Det kan ligesa godt veaere angst, som det kan vaere overbegejstring eller usikkerhed.
Udfordringen bestar i at finde frem til, HVAD der ligger til grund. Maske ved forzeldrene det, eller maske
barnet selv kan fortaelle det. Nar man spgrger andre, hvordan de har det, sa er det forbavsende ofte, at de
svarer med en bestemt adfeerd (f.eks. “gdr rastlgst rundt i lokalet”) . Det er ikke nok kun at have en
adfeerdsbeskrivelse. Der skal derfor med andre ord skelnes tydeligt imellem adfeerd — og falelser og

karaktertraek. Bach systemet behandler fglelser, stemninger eller karaktertraek, men ikke adfeerd. Sa vil
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identificeret, og sa dukker det relevante remedium frem og det bedste valg op! Hvis man har indtryk af, at
personen ofte er i en akut stress-situation, kan man med fordel anbefale Ngdhjelpsremediet, og iagttage
hvor meget hjalp personen (og hele familien) far gennem dette remedium.

Et spgrgsmal kunne veere: “hvad fik dig til at ga rastlgst rundt i lokalet”: et svar kunne maske veere: ”jeg
blev bange for at fa skaeld ud”. Og sa har vi et remedium.

Bach-relevante remedier:

Her kan du fa lidt inspiration til nogle remedier der blev valgt ud fra de tilstande og stemninger/fglelser,
som Vibeke Jo Frank beskrev, og som vi ville spgrge ind til, hvis vi fik barnet til en konsultation. Listen er
ikke udtgmmende, der kan sagtens vaere brug for andre remedier ogsa. Valget afthanger af den person, der
gnsker hjaelp:

Bemaerk: Bach blomsterremedier skal altid vaelges individuelt ud fra, hvordan den pdgaeldende person
faler og ikke ud fra hvordan bachterapeuten eller andre nzertstaende_tror at personen fgler.

Ensian: for modlgshed og fortvivlelse nar barnet ikke mgder forstaelse fra sine
omgivelser, eller nar barnet opgiver og bliver modlgst nar der skal laves lektier

Ngdhj=lpsremediet: pga. de mange stresstilstande barnet ofte eri.

Valngd: for beskyttelse for alt for mange indtryk "udefra”

Kastanjeknop: dette remedium var ofte oppe at vende under foredraget, da barnet ikke

leerer af sine fejl, men bliver ved med at gentage sine fejl, og ikke laerer nyt.

Jernurt: nar barnet har alt for meget krudt, overbegejstret farer rundt og skal rgre ved
alt, hysteri-anfald, har sveert ved at styre sin energi

Klematis: iseer for indadvendte bgrn der drgmmer og er passive, indadvendte.

Cikorie: for opmaerksomhedskraevende og besiddende adfaerd, hvor det er sveert for
spskende og foraeldre at fa opmaerksomhed (taler i tIf. og bliver afbrudt,
stgvsuger og bliver afbrudt etc.)

Lyng: for snakkesalighed, alt for megen snakken for at fa opmarksomhed

Laerk: manglende selvtillid og selvvaerd

Skovfyr: for skyldfglelse og selvbebrejdelse, “det er ogsa min skyld det hele”-fglelsen
Kirsebaerblomme: tende af, vaere meget anspaendt naeermest hysterisk, fare forvirret rundt

(tema-brevet er skrevet af bachforeningen)

Kilder:

*)”Mit barn har vanskeligheder Kan det skyldes ADHD”? - pjece fra ADHD —foreningen.
"Urolige og ukoncentrerede Bgrn og Unge” — pjece fra ADHD-foreningen.

Find informationer og hjelp pa ADHD —foreningens hjemmeside www.adhd.dk
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