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De fleste trives, men...
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Hvad ved vi om dem, der mistrives?

Psykiske « Depression, angst, spi I
sygdomme ADHD, Aspergers syndrom, OCD

Psy ske Selvmordstanker, misbrug, selvskade
roblemer Ensomhed, tristhed, (preestations)angst

tress, lavt selvveerd, negative tanker
Usikkerhed, tvivl, utilfredshed
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Erfaringer fra PsykiatriFonden

< Depressivitet, tristhed og selvmordstanker (ca. 50%)
« Angstproblematikker (ca. 25%)

« Selvveerdsproblemer og ensomhed (ca. 10%)

« Stress og forventningspres (ca. 10%)

« @vrige psykiatrinaere problemstillinger (5%)

Arsager:
« Problemer i familien (40%)
« Kriser (30%)

Vaer opmaerksom nar den unge oplever...

Konflikter/
mobning

Overgange/ Problemer i

aendringer l familien
- Manglende
netvaerk
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Tegn pa mistrivsel

« Folelsesmaessig tilbagetraekning

« Social tilbagetreekning og inaktivitet

« Manglende energi og interesse

« Gradlabil, tristhed, hablgshed

< Irritation og aggressivitet

« Koncentrationsbesveer — bliver 'fiern’

« Risikobetonet adfeerd og manglende egenomsorg

« Somatiske symptomer (klager over helbred, smerter...)
« Fysisk fremtoning (treethed, vaegtsvingninger m.m.)

« Etc.
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Den gode historie

Hvad gjorde du — hvordan bidrog du?
Hvad gjorde eleven — hvordan bidrog han/hun?
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At stgtte unge...
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Princip 1: Validering

Validering er en metode, som ger det muligt for den
voksne at indtage og anerkende den unges perspektiv —
uden at udtrykke enighed.

Formal

« Opbygge tillid og fortrolighed

« Understgtte vaerdien og berettigelsen af det oplevede
« At den unge faler sig set — og forstaet

« At skabe grobund for videre statte
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Princip 2: Lagsningsfokuseret tilgang

« Udfordringer skal identificeres — ikke dyrkes

 Viskal hjeelpe den unge til at finde I@sninger

» Fokus pa den unges ressourcer og succesoplevelser

» Taliressourcesprog: "Du er god til ..."

« Tal om det, der fungerer godt

« Tydeligggr, at uenighed ikke er det samme som konflikt
« Forandring er noget, der sker allerede i samtalen

« Identificér den unges mestringsstrategier — og se dem
som sddanne
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Princip 3: Eksternalisering

Eksternalisering er en metode, hvor vi adskiller person og
problem: Personen er ikke problemet, problemet er
problemet.

Formal

At den unges person ikke problematiseres

« At "problemet” mister grebet om den unge

« At skabe handlemuligheder

« At synliggere ressourcer

« At problemet bliver mindre sarbart at tale om
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At stgtte sarbare unge

Tilbagefald/modstand

~

>
>

At skabe Afdaekning Motivation/| Opfelgning
kontakt

forandring
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De tre typer...

Detektiven

Antropologen

Filosoffen
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Opsummering

« Drop bergringsangsten!

« Lad veere med at g& i "fix-it-mode”!

« Lad dig styre af nysgerrighed, interesse og omsorg
« Brug tid pa at afdeekning og feelles udforskning!

« Udfordr den unges perspektiv og forstyr!

« Ggr det du siger og sig det du gar.
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Relevant litteratur

"Jeg kommer heller ikke i dag” — om statte af sarbare unge i uddannelse.
Undervisningsministeriets handbogsserie nr. 3 — 2010.

R&dgivning af unge. Gerald og Gerald. Dansk Psykologisk Forlag 2005.

L iv — mellem individualisering og standardisering. llleris m.fl.
Samfundslitteratur 2009.

Den svaere ungdom. Nielsen, J.C. m.fl. Hans Reitzels Forlag 2010

Se relevante bager fra PsykiatriFonden p4 www.psykiatrifonden.dk.
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Tak for denne gang
—og held og lykke med den videre indsats!
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Risikoadfeerd i samfundsperspektiv

Risikoadferd

Valgmuligheder

Udmattelse

Risikoadferd
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