GaK rutebyg proces, gvede

RUTEBYG; taenk/tema, test, tweak
HUSK bryg kaffe i kekkenet! Og tag med i salen! (SKAL opgave)

Alle nedenstaende punkter bgr udfgres i Igbet af processen med at bygge et
problem/rute - ikke ngdvendigvis naevnte reekkefglge.

TANK:
* Kig pa veeggen
* Bestem et tema/emne
* Bestem en sveerhedsgrad
* find greb
o stil, serie, farve, ergonomi, typologi
* byg UDEN at teste
* TANK uden at teste
* testselv
* tweak (smajustér)
* testselvogandre
* break your beta, kan jeg gdelaegge tema? Teenkte bevaegelser?
* test - tweak - test etc.
* Oprydning

Problem/ rute:
* find din inspiration
o en bestemt bevaegelse
o en fed serie greb
o jegvil gerne lzere folk noget
* boulderproblem skal vaere lidt offbalance/svaert
» fa greb pa vaeggen hurtigt, ikke overteenke bevaegelser
* skru under dit eget maks.
* Alle makroer er med

* lad andre prgve dit problem uden beta, at fortzelle dem hvad de SKAL ggre
o helst en der er pa det niveau du har bygget
o man kan kun klatre et problem rigtigt - ikke klatre et problem forkert



det optimale er at din Igsning er den nemmeste

se fgrst pa problemet som helhed, virker det?

ved justering, szt flere greb pa og prev varianter

Nar du giver feedback pa andres problemer, forteel hvad du oplever i stedet for
at komme med andrings forslag!

Hold fast i din ide/inspiration for problemet, men vaer dben overfor aendringer
undervejs



