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Lektionsplan kategori B 
Lektionsplanen referer til undervisningsplanens og lærervejledningens nummererede hovedmål og 
delmål . 
Lektionsplanen er opdelt i 53 lektioner a 45 minutters varighed, inklusive 3 evaluerende teoriprøver. 
Det er elevens individuelle formåen, der er afgørende for , om eleven skal have ekstra lektioner 
udover de anførte 53 inden aflæggelse af den praktiske prøve. Undervisningen skal forløbe over 
mindst 14 dage. 
 
Lektionsopdelingen af den teoretiske og praktiske køreuddannelse.  
29 Lektioner i teori med 3 evaluerende teoriprøver 
  4 lektioner på lukket manøvrebane. 
16 lektioner på offentlig vej. 
  4 lektioner på køreteknisk anlæg. 
 
Husk!  
Ved teoriprøven og den praktiske prøve at medbringe billelegitimation udstedt af offentlig 
myndighed (f.esk. pas, evt. tidl. Udstedt kørekort af kreditkort type) eller original dåbs- navne eller 
fødselsattest. 
 
Niels Olsen 
Lindevangsvej 6  
4060 Kirke Såby 
60644690 
 

 

Underskrift: 
 

Underskrift: 

Marietta Jensen 
Kildemarksvej 58 
4700 Næstved 
60664100 
 

 

Underskrift: 
 

Underskrift: 

  

  
Afbud! Skal ske senest hverdagen før du skal køre - inden kl. 12. 
 

 
       
 

Kontrol af bilen! 
Udpege! 

• Udpege påfyldningssted for væsker hvis bil angiver på display, hvormeget væskestanden 
er. 

. Dæk! 
• Dæk skal have mindst 1,6 mm dybde i hovedmønstret på alle hjul, eventuelt 

bedømt ved slidindikatorer.  
• Støddæmpere skal være virksomme ved alle hjul, bedømt ved, at bilen straks går i 

ro efter en kraftig påvirkning af støddæmperne.  
Lygter! 

• Alle lygter og reflekser skal være hele og rene, og alle lygter skal kunne lyse.  
• Nærlyset må ikke blænde (bedømt på, at overkanten af lysgrænsen falder 1 cm pr. 

m eller 1%)  
• Stoplygterne skal give væsentligt kraftigere lys end baglygterne.  
• Blinklygterne skal blinke med gult lys, der tydeligt kan ses i sollys.  
• Havariblinket skal kunne tænde alle blinklygter samtidig.  
• Nummerpladelygter skal have hvidt lys, der kan belyse den bageste nummerplade.  
• Lygter i et lygtepar skal have ens farve og lysstyrke.  

Hornet! 
• Skal have en klar konstant tone. 

Bremser! 
• Bremsepedalen må ikke kunne trædes i bund når der trædes hårdt på pedalen. 

Pedalvandringen er i øvrigt afhængig af bilfabrikatet.  
• Bremsepedalen må ikke synke, mens den holdes nedtrådt ved konstant tryk.  
• Ved bremser med vakuumforstærker skal bremsepedalen (efter trykudligning) dog 

synke et lille stykke, mens den holdes nedtrådt, og motoren derpå startes.  
• Bremsevæskestanden skal være mellem min.- og max.-mærket.  

Motor og udstødningssystem! 
• Motoren må ikke udvikle unødig røg og støj.  
• Motoren må ikke være tilsølet af udsivende olie.  
• Udstødningssystemet skal være tæt og sidde fast.  
• Motorolie skal være påfyldt i tilstrækkelig mængde, aflæst på oliepindens max. og 

min. –mærker eller efter instruktionsbogens anvisninger.  
• Kølervæske skal være påfyldt i tilstrækkelig mængde bedømt efter 

instruktionsbogens anvisninger.  
Styrtøj! 

• Ved nyere biler må der normalt ikke være ratslør. Dette kontrolleres ved at hjulene 
straks følger rattets bevægelse (i biler med servostyring foretages kontrollen med 
startet motor).  



 

 

• Servobeholderens væskestand skal følge bilfabrikantens forskrifter. Dette 
kontrolleres enten ved at væskestanden er mellem min.- og max.-mærket eller ved 
at kontrollampen herfor ikke er tændt.  

Sprinklervæske! 
• Sprinklervæske skal være påfyldt i tilstrækkelig mængde.  

 
 
Lektion 48 – 49 – 50 – 51. 
4 x 45 minutter.                                              
Køreteknisk anlæg.           
Tør vejbane: 
9.2.3        Bremselængder. 
9.2.4        Vejgrebets udnyttelse. 
9.3.1        Slalom. 
9.3.2        Dobbelt undvigemanøvre 
                uden bremsning. 
9.3.3        Kombineret bremse og                            
                undvigemanøvre. 
9.5.1        Kørsel over høj kant og 
                og tilbage igen. 
 
Glat vejbane: 
9.2.3        Bremselængder. 
9.2.4        Vejgrebets udnyttelse. 
9.3.2        Dobbelt undvigemanøvre uden bremsning. 
9.3.3        Kombineret bremse og undvigemanøvre. 
Glat vejbane med sving: 
9.2.4 Vejgrebets udnyttelse. 
9.4.1 Kørsel i kurve (forskellig Radius) 
9.4.2 Baghjulsudskridning. 
9.4.3 Forhjulsudskridning. 
 
                             
Lektion  52 + 53                                                 
Øvelseskørsel. 
2 x 45 minutter. 
 
52. 
Repetition af foregående manøvre 
53. 
Evaluerende praktisk test 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
Lektion 1 – 2 – 3 
3 x 45 minutter.                                           
Teori.    
1. 
Køreuddannelsens formål og indhold. 
Undervisningens gennemførelse i 
køreskolen. 
Udlevering af lektionsplan og  øvrige 
elevmaterialer . 
Nærmere orientering om 
uddannelsesforløbet, herunder 
sammenhængen mellem den teoretiske og praktiske uddannelse, pauser i køreundervisningen og 
gennemgang af lektionsplanen. 
 
 
 
 

 

 

 

 
                               
Lektion 4 – 5 – 6  
3 x 45 minutter. 
Teori. 
4. 
 
4.1 Opfattelse og reaktion 
4.2 Syn og bevægelse 
4.3 Bedømmelse af hastighed og 

afstand. 
4.4 Lovbestemmelser om køreevne og helbred 
4.5 Andre trafikanters adfærd 

Dato for undervisning Faktisk tid i min, 
           

Underskrift K: 

Underskrift E: 

Dato for undervisning Faktisk tid i min. 
            

Kørelærerens underskrift 

Elevens underskrift 

Dato for undervisning Faktisk tid i min, 
            

Kørelærerens underskrift 

Elevens underskrift 

Dato for undervisning Faktisk tid i min. 
            

Kørelærerens underskrift 

Elevens underskrift 

Anvendt IT 

Anvendt IT 

2. 
10.1  Betingelser for at få kørekort. 
10.2  Krav ved teoriprøven og den praktiske prøve 
               Elevens forberedelse til de enkelte lektioner. 
1.1          Betjeningsudstyr og instrumenter 
1.2        Førers og ejers ansvar. 
1.3          Køretøjets dokumenter. 
3. 
3.1          Generelt om manøvreegenskaber 
3.2          Forskellige køretøjers manøvreegenskaber 
 



 

 

4.6 Bedømmelse af andre trafikanter 
4.7 Egne holdninger og egen adfærd 
5. 
5.1        Vejenes sikkerhedsmæssige  udformning 
5.2        Risikoforhold ved vejene. 
6. 
6.1 Anvisninger for færdslen 
6.2 Sikker og uhindret afvikling af færdslen  
 
 
 
 
 
 
Lektion 7 – 8 – 9 – 10 
4 x 45 minutter                              
Lukket øvelsesplads.                              
7. 
1.1.1 Betjeningsudstyr. 
1.1.2 Instrumenter. 
2.1 Forberedelse til kørsel. 
2.2  Igangsætning og standsning. 
2.3 Kørsel i 8 – tal. 
2.4 Forlæns og baglæns kørsel med 

målbremsning. 
8. 
2.5 Baglæns kørsel med svingning. 
2.6 Forlæns og baglæns slalom. 
2.7 Parkering ved vejkanten. 
9. 
2.8 Kørsel i 2. gear, højresving og hård opbremsning uden hjulblokade. 
10. 
2.9 Parkering i båse. 

Frie øvelser eller repetitioner efter behov. 
 

 
 
 
Lektion 11 – 12 – 13                                        
3 x 45 minutter.  
 
Teori. 
11. 
7.0  Kørebanestriber og færdselstavler. 
7.1         Igangsætning og standsning ved 
              vejkanten 
12. 

7.2  Placering under lige udkørsel. 
7.3  Hastighed under ligeudkørsel. 
13. 
7.4 Vognbaneskift og fletteregel. 
7.5 Vending og baglænskørsel 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lektion 42 – 43 – 44                                                             
3 x 45 minutter. 
Teori. 
 
42-43 
8.1           Særlige risikoforhold i trafikken 
8.2           Egen holdninger og adfærd 
44. 
10.1 Betingelser for at få kørekort 
10.2 Køreprøvens gennemførelse. 
10.3 Lovbestemmelser om kørekort. 
Evaluerende prøve 
 
 
 
Lektion 45  
 
1 x 45 minutter.                                  
Øvelseskørsel. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dato for undervisning Faktisk tid i min. 
            

Kørelærerens underskrift 

Elevens underskrift 

Dato for undervisning Faktisk  tid i min, 
                  

Kørelærerens underskrift 

Elevens underskrift 

Dato for undervisning Faktisk  tid i min 
             

Kørelærerens underskrift 

Elevens underskrift 

Dato for undervisning Faktisk anvendt tid 
min 
             

Kørelærerens underskrift 

Elevens underskrift 

Anvendt IT 

Anvendt IT 



 

 

 
Lektion 46 – 47 
2 x 45 minutter. 
Teori. 
Køretekniske forhold. 
Forberedelse til øvelse i manøvre på køreteknisk 
anlæg. 
9.1        Vejgreb og belæsning 
9.2        Hastighed, centrifugalkraft,             
             bremselængde og vejgrebets udnyttelse  
9.3     Hindringer på vejen og slalom 
9.4     Genvindelse af vejgreb efter 

udskridning. 
9.5        Bevare herredømmet efter kørsek ud 
over høj vejkant 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lektion 36 – 37 – 38                                                                 
3 x 45 minutter. 
Teori. 
36. 
7.17  Kørsel ved siden af andre 

 (tæt trafik) 
37. 
7.18  Standsning og parkering 
38. 
7.19        Kørsel i mørke 
 
 
 
 
 
 
Lektion 39 – 40 
2 x 45 minutter. 
Øvelseskørsel 

39 - 40 
7.17 Kørsel ved siden af andre. 
7.18 Standsning og parkering. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lektion 41.  
1 x 45 minutter                                                                                   
Øvelseskørsel. 
41. 
7.19       Kørsel i  mørke 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lektion 14 – 15  
2 x 45 minutter. 
Øvelseskørsel. 
14. 
7.0     Kørebanestriber og færdselstavler. 
7.1       Igangsætning  og standsning ved vejkanten 
7.2       Placering under lige udkørsel. 
7.3       Hastighed under ligeudkørsel. 
15. 
7.4       Vognbaneskift og fletteregel. 
7.5       Vending. 
 

Dato for undervisning Faktisk  tid i min 
             

Kørelærerens underskrift 

Elevens underskrift 

Dato for undervisning Faktisk  tid i min, 
           

Kørelærerens underskrift 

Elevens underskrift 

Dato for undervisning Faktisk  tid i min, 
           

Kørelærerens underskrift 

Elevens underskrift 

Dato for undervisning Faktisk  tid i min, 
           

Kørelærerens underskrift 

Elevens underskrift 

Dato for undervisning Faktisk tid i min, 
                 

Kørelærerens underskrift 

Elevens underskrift 

Anvendt IT 

Anvendt IT 



 

 

 

Lektion 16 – 17 – 18                               
3 x 45 minutter.             
Teori. 
16. 
7.6 Kørsel forbi holdende og gående m.v. 
17. 
7.7 Møde. 
7.8 Kørsel foran eller efter andre. 
18. 
7.9 Overhaling. 
7.10 Kørsel i trafiksaneret område 
 
 
 
Lektion 19 – 20 
2 x 45 min 
Øvelseskørsel 
19. 
Repetition af 7.1 – 7-5 
20. 
7.6     Kørsel forbi holdende og  
            Gående m.v. 
7.7     Møde. 
7.8     Kørsel foran eller efter andre. 
7.9     Overhaling. 
7.10     Kørsel i trafiksaneret område 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lektion 21 – 22 – 23                            
3 x 45 Minutter. 
Teori.  
21. 
7.11        Fremkørsel mod kryds. 
22. 
7.12        Ligeud kørsel i kryds. 
7.13        Højresving i kryds. 
23. 
Evaluerende prøve 

 
 
 
 
 
 
Lektion 24 – 25                                      
2 x 45 Minutter.  
Øvelseskørsel. 
 
24. 
7.11  Fremkørsel mod kryds. 
25. 
7.12      Ligeud kørsel i kryds. 
7.13      Højresving i kryds. 
 
 
 
 
Lektion 26 – 27 – 28                               
3 x 45 minutter. 
Teori 
26. 
7.14     Venstresving 
27. 
7.15     Kørsel i rundkørsel. 
28. 
Repetition af foregående lektioner 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lektion 29 – 30                                                              
 
2 x 45 minutter.  
Øvelseskørsel. 
29 
7.14        Venstresving. 
7.15        Kørsel i rundkørsel. 
30. 

Dato for undervisning Faktisk tid i min, 
                 

Kørelærerens underskrift 

Elevens underskrift 

Dato for undervisning Faktisk tid i min, 
                 

Kørelærerens underskrift 

Elevens underskrift 

Dato for undervisning Faktisk tid i min, 
                  

Kørelærerens underskrift 

Elevens underskrift 

Dato for undervisning Faktisk tid i min, 
                  

Kørelærerens underskrift 

Elevens underskrift 

Dato for undervisning Faktisk tid i min, 
                  

Kørelærerens underskrift 

Elevens underskrift 

Dato for undervisning Faktisk tid i min, 
           

Kørelærerens underskrift 

Elevens underskrift 

Anvendt IT 

Anvendt IT 

Anvendt IT 



 

 

Repetition af foregående manøvre 
 

 

 
 
Lektion 31 – 32 – 33                                                                 
3 x 45 minutter. 
Teori. 
31. 
7.16 Kørsel på motorvej og motortrafikvej 
32. 
7.9      Overhaling. 
33.       
7.20      Kørsel i tunnel 
Evaluerende Prøve 
 
 
 
 
Lektion 34 - 35 
2 x 45 minutter. 
Øvelseskørsel 
 
34-35 
7.16      Kørsel på motorvej og  motortrafikvej. 
7.9 Overhaling (udvidet øvelse) 
7.20      Kørsel i tunnel (ikke gennemført) 
 
                  
 
 
 

Dato for undervisning Faktisk tid i min, 
                 

Kørelærerens underskrift 

Elevens underskrift 

Dato for undervisning Faktisk tid i min, 
                 

Kørelærerens underskrift 

Elevens underskrift 

Anvendt IT 


