Uge Tir Tor Sgn | alt

1 lalt min lgb 5 5 7 17
Leengste tur min 1 2 3

2 | alt min lgb 7 7 8 22
Leengste tur min 3 3 4

3 | alt min lgb 8 8 9 25
Leengste tur min 4 5 1 km test

4 1 alt min lgb 6 6 8 20
Restitution Laengste tur min 3 3 4

5 I alt min lgb 9 10 10 29
Leengste tur min 4 5 8

6 | alt min lgb 10 12 13 35
Laengste tur min 5 7 11

7 1 alt min lgb 12 13 14 39
Leengste tur min 7 8 2 km test

8 | alt min Igb 8 10 12 30
Restitution Laengste tur min 6 7 8

9 | alt min Igb 12 15 16 43
Leengste tur min 7 9 14

10 I alt min Igb 15 15 18 48
Leengste tur min 9 10 17

11 I alt min Igb 17 17 22 56
Laengste tur min 10 12 3,5 km test

12 I alt min Igb 12 15 22 49
Restitution Laengste tur min 6 8 12

13 I alt min Igb 17 17 22 56
Leengste tur min 10 12 20

14 1 alt min Igb 10 10 30 50
Laengste tur min 4 10 5 km




